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༄༅། །མཁས་ རློམ་དྲེགས་ 'ལྡན གཉིས་ 'འཐྲུང་ཁྱུའི །སྤོབས་ ་པ་ གཞོམ་ ནས་སྐལ་བཟང་གི །རི་ དྭགས་ ་སྦྱོང་མཁས། ་འཇམ་པའི་ ་དཔལ། །མ་ ཏི ་བི་ ་ཛར་ཕྱག་ ་བྱའོ། །ཞེས་ 'བརྗོད་ 


ནས། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་ རྣམ ་བཤད་གཞུང་གསུམ་ ་གསལ། བྱེད་ལས། འཆད་བྱེད་རྣམ་འགྲེལ་ དང་། བཤདཔ་ཚདམཿ ་མདོ་། སྦྱར་གཉིས་སོང་ནས། །གསུམ་པ་གསལ་ བྱེད་གཞུང་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ 'འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ཚུལ་ ་བཞིན་ །བཤད་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ལོག་རྟོག་ ངན་པ་དགག་ ་པའོ། །དང་པོལ་ ལ་གསུམ ། ཐོག་མར་དགེ་བ་མཚན་དོན འགྱུར་ཕྱག བཤད། ། །བར་དུ་དགེ་བ་བརྩམ་ བྱ་གཞུང་དོན་ 








བཤད། །མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་སྒྱུར་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཙཀྲ་ཧ་སརྦ། ཞེས་པ་ 





















































































































































༄༅། །གཉིས་བྱུངཞིང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཏུ་ནི་གཏན་ཚིགས། ཙཀནི་འཁོར་ལོ། ཧ་སརྦ་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཙཱཀྲཧ་སརྦ། བོད་སྐད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་བཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ། རེའུ་མིག་དགུ་ལ་བཀོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་ 














བ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 

































































































































































དྭག་པོ་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། མ་མཐུན་ཕྩོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས། ཊྲ ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། ཁྱབ བྱེད་དུ་འཇུག་ཚུལ། གཏན་ 
མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ། རྣམ། གཉི །ཉས་སུ་འཇུག ཚུལ་ །གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ ་གཉིས་ཀལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ: ནས་ རིའུ་མིག་ལ་བཀོད་དེ་གཡས། སྐོར་དང་གཡོན་ སྐོར་དུ་འཁོར་ཚུལ་གྱི ཙྱརྣམ་གཞག སྒོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཙཱབ་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ག ཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བསྟན ་བཅོས་ བསྒྱུར་བའི་ ་འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆདནཞི་ཞིང་མཐུནྷ་རེན་ བསོད་ནམས་ ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 'གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་ ་པ་ 'བར་དུ་དགེ ་བ་ལ། མཆོད་བརྗོད་རྩོམང ་པར་དམ་བཅའ་ ་བཤད། བརྩམ་ ཐ་བྱ་གཞུང་དོན་ ་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ 'ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ ་བའི་ དྲྭ་བ་འཇོམས་ཤིང། རྟོགས་ བྱ་ཤེས་ བྱཇིལྟི་སྙེད་མཐྱེན་ ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྙོན་པ་ཐུབ་ ་དབང་ལ་ཕྱག་ །འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ དགོས་པ་ ཡོད་དེ། བསྟན གཅོས་རྩོམ་པའི་ 
བར་ཆདའི་ཞིང་། རང་ཉིད་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ་ ་དང་མཐུན་པའི ་ཆེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 'འཆད་པ་ལ། འཁྲུལ་ ་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས ་མཛདཔ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག །འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ བཅའ་ འནི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་པའི་ལས་ལ་འཇུགཚུལ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 




















































































































རོ །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་སྙམན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུཔོ་དེ་རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་ཚུལ་དང་པོ་ཚང་ཞིང་། འཇུག་ཚུལ་ 
དགུའི་ནངནས་མཐུན་ཕོོགས་ཁོན་ལྭཁབ་བེད་དམ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པདེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཚང་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེདཌོ་ནར་འཇུག་པ་དེལ་ལྡོག་ཚུལ་ཚང་ཞིང། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གྱ་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
ཱཾ བརྱ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ནས། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི། གཏན་ལ་དབབ་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་འཆད་ཚུལ་སྔམ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བོས་རྟོགས་ 
¦ སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱིདབྱེབ་དང། བྱེབྲག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅནགྱིདབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་དེལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་རྗས་སུ་དཔག་པའབྱབ་སྟེཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ ° 
པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེདཔ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀུང་མཐའ་དག་ལ་མེདཔ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱབ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་གྱི་དངཔོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་འཇོག་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་་ཁོ་ནར་རྒོལ་བས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 





















































༄༅།་ །གཉིས་པོལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་འཇོག་སྟེ། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱསའ་སྟེངདུམ་གྲུབས་དེ་དེ་གྲུབཀྱིམ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བདེ། ཆོས་ཅན་ཤིང་ཙམལ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུསྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞགཔའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །མེད་དང་གཉིསཀམ་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ལ་གཏནནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་དང་། དེལྟར་གྲུབ་ཀྱང་རྒལ་བས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་སྐྱོནཅན་གྱིམ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། །ཐེཚོམ་གཉིས་ཏེ་མ་གྲུབ་བཞི། །མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ངེས་པབློ་སྐྱན་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐ་བྱ་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སྦྱིར་ས་གཅོད་ལུགས་ལ་འཇུགཚུལ་དབྱེབ་དགུ་རུ་བཤད། རྟགས་རིགས་བཞེ་རུ་སོ་སོར་དབྱེ། །རེའུ་མིག་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཀོད། །ཕྱོགས་གཉིས་གཡས་གཡོན་འཁོར་བའི་ཚུལ། །དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཞེས་པ་ལྟར་ལྔའོ། ] 
དཔའ་བ་དང སོསོར་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། འདིར་བསྟན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྐབས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། གཏན་ 






































































མེད་དུ་འཇུག་པ། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ། སྐབས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྐབས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།ཁྱབ་བྱེད། གཏན་མེད། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ། སྐབས་དེའི་མཐུན་བྱོགསལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྐབས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། གཏན་མེད། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། གསུམ་འའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤདཔ་ 
5 ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོལ་ལྔ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །འེའུ་མིག་དགུ་ལ་རིམ་པར་བཀོད། །རྟགས་རིགས་བཞི་རུསོ་སོར་དབྱེ། །ལུགས་འབྱུང་གཡས་སུ་འཁོར་ 
4 བའི་ཚུལ། །མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཞུང་ལས་རྟགས་རིས་ངོས་བཟུང་བའདི་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བས་འདིར་གོ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོནི། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུགཆུལ་གྱིསྒོནས་དགུར་དབྱེ་སྟེ། སྐབས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱད་དུ་ཡོད་པ། གཏན་མེད་དུ་ཡོད་པ། རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་གསུམ་དུཕྱེཞིང་། གསུམ་པོ་རེ་རེ་འང་། ཁྱབ་བྱེདཔ་གསུམ། གཏན་མེདཔ་གསུམ། རྣམ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཡོདཔ་དང་། །མེད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། །སྐབས་ 







































































༄༅། །འདིར་ཡོདོདང་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་སྟེ། །མེདཔ་ལནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བའང་དོན་གྱིཐོབ་སྭེ། སྐབས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེདཔ་དང་རྣམ་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེདཔ་ལ་གཞག་ཏུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རེའུ་མིག་ལ་འགོད་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོའདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ། རེའུ་མིག་ལ་ལུགས་འབྱུང་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེདབུས་ 
དང་མི་རྟག་དང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་དེ། སྟེང་སྣར་གསུམ་ལ་གཡསནས་གཡོན་དུ་འགོད། བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་ཞེས་པགསུམ་པོ་དེ། བར་སྟར་གསུམ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འགོད། མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་མཚོན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་གསུམའོག་ 

| སྙར་གསུམ་ལ་གཡསནས་གཡོན་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཆོས་དགུ་ཡང་། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །ཞེས་པ་གསུམ། སྙེང་སྟར་གསུམ་ལ་གཡསནས་འགོད། རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །ཞེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་བར་ པ 
སྙར་གསུམ་ལ་གཡསནས་འགོད། རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །ཅེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འོག་སྟར་གསུམ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། ། 
མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་མཚོན་བྱ་སྟེ། དགུ་པོ་འདི་ལ་རྟགས་སོགས་ལའོ། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པས། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བདག་མེད། སྒྲ་མི་རྟག་ 



















































































བ་པ་ལ་བྱས་པ། སྤྱ་རྩོལ་བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ' །སུམ་སྟེང་ གོད 'སྒབ་ལ་༔ ཿ ྲུ མཐུན: འི སོང་བའི་རྒོཿ 
སྲ ག་འ དབྲི ཇི དུ །་ལ་ རུག་པ གན སྲ སྟེ སྟར་གསུམ་ལ་འགོད། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ། མཉུན་བྱ་སྨྲརྟགཔརསྒྲུབ་པའི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྨྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་ཕ་ལ་མཉན་བྱ། དུང་སྒྲ་རྟག་ 
 (ྒྱུ་བ་ལ་ཅུབུམ་བརསརགསུམ་ལགཡསནསའགོར།ཟླྩོ་ཅུངནརསཔལ་རགཔ།དར་མ་ཏབ་པྱཔ།སཏག་སབ་ཚོབ་ྲམཁག་ར་ལགཡས་མཆོསབཞི། ག་དགོས བ་ཁ 
ཀཾ ཞི དེ ཡི་ཚ གྲ་པོ་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་། མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་ཚང་: བཞི་པོ་དེ་དེ་ལ་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡི ཏེ། རེའུ་མིག་གི་སྟེང་འོག་གམ་ཤརནབ་ ཤེ 
གཉིསན་ས་ ཊུ ཨཱཿ ངཱ ཤུཿམངལན་པའམ་ངས་པའ་རྟགས་ཀྱ་རགས་བཞ་ཚ° པྒ ན་ཏ། ༢འུམག་གཾ་སྙང་འག་གམ་ཤར་ནུབ་ 
རུགས་ཡང་དག་གཉེས་གནས། ལྷ་བྱང་ངམ་ལོགས་གཉིསན་འགལ་རྟགས་གཉིས་གནས། ཟུར་བཞིའམ་བྱང་ཤར་སོགས་མཚམས་བཞིན་དངོསམ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་གནས། དབུས་ནྲ་ུན་ོངམིནཔའ་མ་ངསཔའ་གཏན་ཚནས་ 


གནས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལ། སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་ལ་འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟུར་བཞིདངས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ནཐུནམོངམིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལུགས་འབྱུང་གཡས་སུ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 







































































ཏི 








༄༅། ྱི་གཉན་ཆོགས་དགུ་པོ་འོདི་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དགུཔོ་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་སྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེདཔ་གསུམ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོར། བར་སྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གསུམ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར། འོག་སྙར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ལུགས་མཐུན་རེའུ་མིག་བཀོད་པའི་ཚེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་དགུ །སྟེང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་བར་པ་གསུམ། གཏན་མེདཔ་སྟེ་འོགམ་གསུམ། །རྣམ་གཉིས་པ་ཞེས་གཡས་སུ་འཁོརནེས་པ་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ལུགསམཐུན་རེམིག་བཀོད་པའི་ཚེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དགུ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏོ། དེའི་ཚྱེ་གེན་ཐུར་ལྷ་རིས་པན་གཡས་སྟར་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྱབ་བྱེད་པ། གུང་སྙར་གསུམ་གཏན་མེད་པ། གཡོན་སྙར་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་མཐུན་དཔེ།ཁོ་ན་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་གོཿ དེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཆར་བཤདན། བདག་མེད་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེའི་མཐུན་དཔེ་དང་བུམཔ་དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡན་པའི་ཕྱར། དེའི་ཚེ་བྱསཔ་སྒྲམིརྟག་པར་སྒྲབ་པའིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབབྱེད་དང་། མི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའིཔའིདཔེ་ཡོད་དེ། བུམ་པདེ་དའི་མཐུན་དཔེ་དང་། ནམ་མཁའ་དེའི་མི་མཐུནདཔེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པསྨྲ་རོལ་བྱངདུ 





















































ྒྲབཔའིམཐུན་ཕྱོགས་ལ།རྱབ་བྱེདཔ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དའི་མཐུན་དཔེ་དང་། གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིསའཆདཔའི་རྒྱ་མཚནཡོདོ་ 
དེ མི་རྟགཔ་སྒྲརྩལ་བྱངདུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུགཔས་མི་མཐུན་དཔེ་གློག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྟེངདུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་དཔེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེས་མཚོན་ནོཞེས་ 
ཏཾ འཆདཔ་ལ། གཏན་ཚིགས་འབྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་སོ། །པར་སྟར་གསུམ་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ , 
£ །ེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྱབ་བྱེདདུའཇུགཔའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེདེའི་མཐུན་དཔེ་དང་། བུམཔ་དེདའི་མིམཐུནདཔེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཉན་བུ་སྒ་རྟག་སྒྲུབ་ཀིཐུནམོངམིན་པརསོང་བའིརྒོལབའི་ང་རནཉནབྱ་དེདེ་སྲུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་དེའིམཐུན་དཔེ་དང་། བུམ་པ་དེདའི་མིམཐུན་དཔེ་ཡིནཔའི་ཕྱར། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་རྟགཔརསྒྲུབཔའིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུགཔའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ 


མཁའ་དེ་དེའི་མཐུན་དཔེ་དང་། བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་བུམ་དང་མཁའ་བུམ་དང་། མཁའ་དང་བུམ་པ་གོག་བཞིན་དང་། །ཞེས་སོ། །འོག་སྟར་གསུམ་ལ་མི་རྟགཔ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ 




























































































ཤ ༄༅། ྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དངམི་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེདདུའཇུག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་དེའི་མཐུན་དཔེ་དང་། བུམ་པ་དེ་དེའི་མི་མཐུ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


4@ཾ 


ཟླ འ་ས་རུགཔརསྲུབཔའི་ཕོགསགཉིས་ཀལྷ་རམ་གཉས་པའི་དཔེ་ཡོད་ད། ནམ་མཁའ་དང་འཇིག་མེད་གཉིས་དེའི་མཐུན་དཔེ། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དང་བུམ་པ་ག་ 


པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེདདུ་འཇུགཔའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་དེའིམཐུན་དཔེ་དང་ནམ་མཁའ་དེདའིམི་མཐུནདཔེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ 
ཉིས་པ་ད་དའིམི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དེ་བཏགས་ཡོད་ 

ཆོས་གསུམ་ཚང་ །བྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྟགཔརསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སྟེངདུ་གྲུབ་ཀྱང་། འཇིག་མེད་ཀྱི་སྟེར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ པ 

གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱདཔརདུ་བྱསཔས་སྒྲ་རྟག་པརསྲབཔའི་མ་མཐུནཕྱོགས་རྣམ་དཀར་གྱིལསཀྱིསྙངདུ་མ་གྲུབ་ཀྱངབུམཔའི་སྙང་ད་གྲུབཔའིཕྱརཏེ རྣམ་དཀར་གྱིལས་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་ 


པ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་འཇིག་མེདལས་བུམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འོན་གཞུང་ལས། ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་པ་ལ། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལྷདཀྱིས་གཞུང་བཅོས་པས་རང་བཟོ་ཡིནནོ་ 
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སྙམ་ན། འོན་ཁྱོད་ཉེད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་རྟགཔརསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཞུང་དེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། ལ་ན་ཏགཔམཡིནཡངནོལ་བྱརབགཔས་དེཁསྣ་བངས་པསདབཀི་མཐུནཔགསསུ 
གཞུག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བུམཔདེསྒྲརྟགསྒྲུབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲཾངས་ཅན་པས་རྟུག་པརཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོདལ་ལན་མེད་དོ། །དེསན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ལུགས་འདི་སྐིང་ལ་བཅང་ངོ་། །རྒྱས་པར་འིག་ནས་འབྱུངངོ་། ། 
གཉིས་པ་མ་མཐུནཕྱོགས་ལ་འཇུགཚུལ་ལའངེ་ལྔ། མིམཐུནཕྱོགསལ་འཇུགཔའི་ཚུལ། །རེའ་མགདགུ་ལརིམ་པ་བཀོད། །རྟགས་རིགས་བཞིརུསོ་སར་དབྱ། །ལུགས་ལྡོགགཡོན་དུ་འཁར་བའི་ཚུལ། །མི་མཐུན་དཔེ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །། _ 
:% དང་པོནི། འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དགུར་དབྱེ་སྟེ སྐབས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གཏན་མེད་པ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་ ཡེ 
གཏན་མེདཔ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་མེདཔ་ལ་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །ཡོད་དང་གཉིས་ཀ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཐོབ་སྟེ། སྐབས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོཐྦ 
ལ་མེད་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཌྱབ་བྱེདཔ་དང་རྣམ་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་མེདཔའི་ཕྱི་རོ། །གཉིས་བ་རེའུ་མིག་ལ་འགོད་ཚུལ་ནི། གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པའི་ 
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ཇི 


བག་ ༧2༡ 


༄༅། །ཆོ། རེའུ་མིག་དགུལ་ལུགས་མི་མཐུན་གཡོན་སྐོར་དུ་མས་རིམ་ནས་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེདབྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་པ་གསུམ་པོའདི་འོག་སྟར་གསུམ་ལ་གཡོནནས་གཡས་སུ་འགོད། བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་པ་གསུམ་བར་སྟར་གསུམ་ལ་གཡོན་ནསགཡས་སུ་འགོད། མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་མཚོན་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་གསུམ་སྟེང་སྟར་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་ 
བུ་རྩལ་ལས་བྱུང་། །དེ་དགུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་མིད་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྙན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་འཁོར་རྒྱན་གྱ་དོན་ཚང་སྟེ། ལུགས་འབྱང་གིརེའུ་མིག་དེ་ལ། བདག་མེད་བྱས་དང་མི་ _ 
རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གཡས་སྐོར་དུ་ཚང་བ་བཞིན། ལུགས་ལྡོག་གི་རེའུ་མིག་དེ་ལའང་། བདག་མེད་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གཡོན་དུ་སྐོར་ལ་སྒྲངི་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་ ° 
འདི་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་དགུནི་བཟློག་ནས་མསནས་ཡར་རིམ་བཞིན་བཀོད་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་རྟག་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་མིན། །ཞེས་པ་གསུམ་འོག་སྟར་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད། མི་རྟག་མི་རྟག་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་པ་གསུམ་བར་སྙར་གསུམ་ལ་གཡོན་ 


ནས་འགོད། རྩོལ་འབྱུང་རྟག་དང་མི་རྟག་གོ །ཞེས་པ་གསུམ། སྟིང་སྟར་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། མི་རྟག་རྟག་དང་རྩོལ་བྱུང་མིན། །མི་རྟག་མི་རྟག་མི་རྟག་དང་། །རྩོལ་བྱུང་རྟག་དང་མི་རྟག་གོ །ཞེས་ 
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ཟློག་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །གནད་དེསན་སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་གསུམ་འོག་སྟར་གསུམ་ལ་གཡོནནས་རིམ་བཞིན་དང་། སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟགཿ བ་ལ་མཉན་བྱ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པལ་རྩོལ་བྱུང་། བར་སྙར་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་དང་། སྒྲ་རྩོལཿ ང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ། དུང་སྨྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པལ་རྩོལ་བྱུང་། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་བྱ་གསུམ་སྟེང་སྙར་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཡོན་སྐོར་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འགོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། གཡོན་ _ 
ྐར་གྱི་ཚེ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་འགལ་རྟགས་དང་ལོགས་གཉིས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འབྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱིརིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བཞི། ལུགས་མཐུན་གྱིཚེ་སྟེངའོག་ན་ཡང་དག་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ ˆ 
ཀྱང་ལུགས་མི་མཐུན་ཀྱི་ཚེ་འགལ་རྟགས་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱི་ཚེ་ལོགས་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩོལ་བྱུང་དང་བྱས་པ་གཉིས། གཡོན་སྐོར་ཀྱི་ཚེ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་གོས་འཕོས་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་ཟློགསྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ 


= 











བས་འགལ་རྟགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། སྙེང་འོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར། །འགལ་བའི་རྟགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིནནོ། །ཞེས་པནི་གཞུངམ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོན་སྐོརལ་ 

































































2; 











༄༅། །བསྒྲབཆོས་གོ་ཟློག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་འགལ་རྟགས་འབྱུང་བབསྐོན་མེདདུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཡོན་སྐོརལ་བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་ཟློགཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་དགོས་ཏེ། དེ་གོམ་བཟློགསན་འོག་སྟར་ 
གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། བར་སྙར་གསུམ་ལ་གཏན་མེད་དང་སྟེང་སྟར་གསུམ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གནདམ་ཚང་བ་རེ་རེ། རྣམ་དཔྱོད་གསལ་དགོས་སོ། ཡང་ལུགས་འབྱུང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་སྟོར་གྱི་ཚེ་སྟེང་འོག་ 
གཉིསན་གནས་པའི་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་གཉིས། གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚེ་ལོགས་གཉིས་སུ་གོས་འཕོས་ཏེ། སྒྲུབཆོས་གོ་བཟློགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་བས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ལོགས་དང་མི་མཐུན་སྟེང་འོག་ 


སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཆར་ལེ་ཟུར་བཞིར་དངོས་མ་ངེས་བཞི་གནས་པཙམ་ཡིན་མོད། ནང་ཚན་ཕན་ཚུན་གོས་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་གཉིས་ཐད་སོར་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོལ་ནས་གོས་འཕོ། ནུབ་བྱང་དང་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཐད་སོར་ཕན་ཚུན་བསྣོལནས་གོས་འཕོ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟེང་སྟར་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་དང་པོལ་བཀོད་པའི་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བདག་མེད་དེ། འོག་སྙར་གསུམ་གྱི་གསུམ་པའི་རེའུ་མིག་ལ་ 


༢-་༣-¬ 2 ¦ ར = 


བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་ཟློག་གོས་འཕོས། འོག་སྟར་གྱི་གསུམ་པ་ཡང་སྟེང་སྙར་གྱི་སྙེང་དང་པོལ་བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་བཟློགས་ཏེ་གོ་སའཕོས་པས། གཡས་སྟོར་གཡོན་སྐོར་འཁོར་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཡས་སྟོ་ 








རྩ་གྱི་བ་མའི་གོ་སར་གཡོནྷ་གི་ཐོག་མས་སླེབ་པའི་ 


17 
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ཕྱིར་དང་། གཡས་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་གོསར་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཐ་མས་སླེབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟུར་བཞི་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་སྦྱར། །ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གཉིས་ཀའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས།ཁོན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱི་ཚེ་དབུས་ན་གནས་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་ བ་ལ་མཉན་བྱ་དེ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚེའང་ཐདཀ་སྟེ་རང་སར་བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་བཟློགས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་གནས་གོ་སའཕོ་བ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ། དབུས་མ་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ནི། །ཕུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཟུར་བཞི་ཐད་སོར་སྣེལ་མར་སྦྱར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་ན། སྙེང་འོག་ཐད་སེར་སྣོལ་མར་སྦྱར། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ལོགས་ ཁྱ 
གཉིས་ཐད་སོར་སྟོལ་མར་སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། སྟེང་གི་བྱས་པ་དང་། འོག་གིི་རྩལ་བྱུང་གཉིས་གོས་བརྗེས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་བཟློག་པས་འགལ་རྟགས་གཉིས་སུའགྱུར། གཡས་ཀྱི་བྱས་པ་ ˆ 











དང་གཡོན་གྱི་རྩལ་བྱུང་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་ཟློག་པས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བཟང་དག་གིས་དགའ་སཱོན་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་ལུགས་ལྡོག་གཡོན་དུ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་ 
འདི་རེམིག་དགུ་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འགོད་པའི་ཚེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དགུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་སྟར་གསུམ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཁྱབ་བྱེདཔ་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྟར་གསུམ་ལ་གཏན་མེདཔ་ 
























































,2,02958 


༄༅། །གསུམ། ལྷེང་སྟར་གསུམལ་རྣམ་གཉིསཔ་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་ལྡོག་རེའུ་མིག་འགོད་པའི་ཚེ། [མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དགུ། །འོག་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་བར་པ་ 
གསུམ། །གཏན་མེདཔ་སྟེ་སྟེངམ་གསུམ། །རྣམ་གཉིས་པ་རུ་གཡོན་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་གཅིག་ཐྲོབ་བོ། ལྔ་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འོག་སྙར་གསུམ་ནི། བདག་མེདསྒྲ་ལི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའ་རུུགས་གཉེས་ལྱབ་ཕྱད་པའ་དཔ་ 
ཡོད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྙེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེངདུ་ཌྱབ་བྱེད 
དང་། མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟགཔ་སྒྲ་རྩལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབབྱེདདུ་གྲུབ་ཅིང་ མཐྱུན་དཔེ་གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པལ། དཔེ་ཡྷི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞོན། །ཞེས་སོ། །རེའུ་མིག་གོང་མ་གཉིས་ལའང་འདིས་མཆོནཞིང་གཡས་སྐོར་གྱིཚེ་ 


༢.༽༄$. 





མཐུན་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་དགོས་པས་མཐུན་དཔེ་སྔོན་ལ་བརྗོད་དགོས་ལ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས། ་འཁོར་དགོས་པས་མི་མཐུན་དཔེ་སྔོན་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྱད་པར་མེད་དོ། །ཤེས་པར་འདོདན་རེའུ་མིག་དཔེ་ཆུང་དུ་ལྟོས་ 
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ཤིག གཉིས་པ་ཐེཚོམ་ཟབ་བོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སྡར་བཤད་པའི་འཇུག་ཚུལ་དགུ་པོའདིནི་ངེསཔའི་དབང་སྟེ། དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོནོ་ཡུལ་སྟེངནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རོལོབས་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ 
ལུགས་ལནི་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་ཡང་རྒོལ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་སོགས་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛདཔ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུགས་མཐུན་ལུགས་ལྡོག་རེའུ་མིག་བཀོད་པའི་ཚེ། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་འཇུག་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱདཔོ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་རིམ་ 











པ་འདི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། གཞུབའདི་ལབུསོན་ཆས་འབུངསོགས་སུའངདྱངདགཞི་ཅང་ཟད་ཡོད་པར་མཛད་འདུགཅིང་ ཁྱདཔར་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་ 
པཿ 
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པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྔན་གྱི་རྟོག་སྙིང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། གཞུང་ཆུང་འདིནིམ་དག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུ་ ཕྱིར་དང་། ནོར་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་གླང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རེའུ་ 
















































































-ཤ ༄༅། །མིག་འགོད་ཚུལ་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་ཡ་མཱ་རིའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གསལ་པར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགལ་མ་ངེས་གཉིས་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་གཉིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱསནས་མཐུན་དཔེ་འགོད་པ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པའི་མཚན་གཞིར་ 
བཤད་ཅིང་། དྱེ་བྱེ་བག་པའི་འདོདཔ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རེགྱ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དེའི་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཉན་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེདཔར་འདོད་ 
པ་དང་། གཞུང་དེ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགལ། ཡང་སྐབས་དེ་ནས་བཤདཔའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནནི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དོར་ལ། ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ལྟོས་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞུང་དེར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཞེས་བཤདཔ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུངན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ལན་རིམ་བཞིན་འབུལ་བས་མཁས་པ་ཏྱོད་ 
སྙན་གྱི་ཨུཏྤལ་རིང་དུ་སྐྱོད་ཅིག དེ་ལ་རེའུ་མིག་འགོད་ཚུལ་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འཕྲེད་ལ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ཀཾ ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱབ་པམ་ངེས་སྟེ། མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཤྱ 
.‡¥ 
ཡཾ 


` པའིཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འོན་འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་པོལ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེཁས་ལེནནུས་སམ་མིནུས། ནུས་ན།ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོདཔ་གྲུབ་ཏེ། དེ་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་དེ་ལ་མཐུན་ 


ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། འདིར་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་གཅིག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་པདྨ་དམར་སེར་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཁ་ཕྱེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་དེར་སྤྱན་མ་དྲངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་དང་ཡ་མཱ་རིའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་དང་ཡ་མཱ་རིས་འདིའི་ལེགས་བཤད་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་གཞུང་འདིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ལ་གཏན་མེད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན།ཞེས་བྱ་བ་འདི་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངའགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བྲིས་ 
གཏན་མད་ གཏནཆགས་ཡན་ཞས་བྱབ་འད་སག་ གཤས་པའ་ཆདདུ། གས་སུ་སྨ་ གས་བཤདཆན་པ་ཡན ། །ཡངའགལ་བ་དཿ པ་གཉས་ལ་ཡང་གཉས་གཉས་ 











དཔེ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུརཔའི་དཔེ་དེལ་མི་མཐུན་དཔེཞེས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པཙམ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་སོགས་སུ་ཁས་བླང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགུ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 

































































ཤ ༄༅། །གཞག་རེ་ཁས་བླང་མིནུས་ནནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྩོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགྲུ་པོ་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་དུ་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེསན་རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་ 
མཐུན་དཔེ་འགོདཔ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅེས་པའམ། སྤྱི་བཏྟོལ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གངལ་ཟེར་དང་། དཔེ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ཁོནས་ཁྱབ་མཁྱབ་མ་བརྩད་པས་རང་གཟུགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བཤད་ཅིང་དྱེ་བྱེ་བག་པའི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། འོན་རྱང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཚདམ་མདོར། རེག་བུཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་པར་བཤད་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན།བས་ལེན་ནུས་སམ་མིནུས། ཁས་ལེནནུས་ན། རེག་བྱ་ཅན་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན།ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟེག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལསའོས་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པའི་མཚན་གཞིར་ཚད་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པར་སོང་བས། ཚདམ་མདོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གླང་གིས་མ་མཛད་ཅེས་ཁས་བླང་ནགོས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པས་ 
རྡུལ་རྟག་པ་དང་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་དགོངས་སྙམནནི། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་ཞེས།ཁས་བླངས་མ་ཐག་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་ཕྱ་ཕྱི་ཐུག་སྟེ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདིར་བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟ་རབས་ 
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་ལེན་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་སྙིང་རང་དུའདཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་ བ་པ་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ 
བུ་སྟེ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོདཔས་སོ་ཞེས་སྤར་ལ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པར' ི་མབན བེན་བགཞེ་་དས་ 
ན་པ་དང་གཞུང་དེ་ཚད་མར།ས་ལེན་པ་འགལ་ཞེས་པནི་སྐྱོན་བཟང་བཟང་མོར་སྣང་མོད། འགལ་བཅི་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་དེའི་མཐུན་དཔེར་བཀོད། བུམ་ 
¡ པ་དེ་སྐོར་གྱ་མི་མཐུནཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་དེའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དེསྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུའད་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམན། འོན་དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་གཉིས་ལདེསྐོར་གྱིམཐུན་དཔེ་ 
རྣམ་དག་དང་མི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་གིཁྱབ་པ།ས་ལེནནུས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་དང་མི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡོདན་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཉིད་རང་གིས་ཀྱངཁས་བླངས་མ་ཐག་པའོ། །ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 


ཅོ 
མ་ 
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༄༅། །སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེདཔའི་ཕྱིརཞེས་སྤར་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཅུང་ཐུགས་རྟོག་རྩིང་སྟེ། གཞུང་དེས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བུའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་ལནི་ཡང་དག་སྟེ། །མེད་དང་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཡིན། ། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སྟེ་མ་གྲུབ་བཞི། །ཞེས་དེར་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོདཔ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཇོག ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཏན་ནས་མེདཔ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གཉིས་ཏེམ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་བཤདནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་གོང་གི་དེ་མ་ཐག་ 


ཏུ། མ་གྲབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཆེནཔོ་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་ལངས་པར་མཛོད་ཅིག འོ་ནྭ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་དོར་བ་ཡིན་ 


ཏེ། གཞུང་ན་མེད་པའི། བདག་མེད་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་མཚོན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རང་འཚམས་ཀྱིས་བཙུགས་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྩོད་བདེན་མོད། འདི་གཉིས་སྒུཇིབཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུམི་རུང་སྟེ། ལུགས་ 





མཐུན་ ་གཡས་ སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ ་དང་པོ་ཿ དང་། ཐ་མ་ ་གཉིས་ 'སྐབས་ དེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ 'བྱེད་པ་དང་རྣམ་ གཉིས ་པར་འཇུག་དགོས་ པ་ལས། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་ ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ ་ཡིན་པ་ སྒྲ་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་གཞལ་བྱས་མཁྱབ། རྟག་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རང་འགྲེལ་སོགས་ཕྱོགས་གླུང་གི་གཞུང་མང་པོར་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དེ་སླང་བར་འདོདནས། རྟག་ན་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམ་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། ། 
སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་ཅེས་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྟག་པར་བཤད་པས་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་ཚད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཐེར་བརྟག་པས་འཇིག་ 
མོད། འདྱི་རས་པར་གཞན་དུ་འཆད། ཕལ་མོ་ཆེ་དག རེག་བྱ་ཅན་སྤྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་མིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་དང་རྟག་པའི་ 


འལ 


གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བནི། ཐུགས་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་བྲེ་བགཔ་དེ་རེག་བྱ་མིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལཉནི་རྣམ་གཉིས་པའི་ 


2༩ 





དང་པོ་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དྲེ་སྒ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པར་ངེསནས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལེ། །འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུས་ཀྱང་ལན་མི་ 
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ཆུ ཅི 








༄༅། །ཐེབས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ པའི་བྱིན] རླབས།ཁོ་བ ཐོ་ ཁ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ སྙིང་གི་པདྨོ་ པདྨོ་ ན་བཞུགས་སོ། །དེས་ ན་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ ་པའི་ ་གསུང་བཞིན་ ཚིག་གཉིས་པོ་དེ། པོ་དེ་ལ་ རྗེས་སོར་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ ཡོད་དོ། །དེ། ལྟར་ཕྱོགས ་ཆོས་ 
འཁོར་ལོའི རྣམ་ བཤད་རྣམ། འགྲེལ་ རང་གང་། ། བཤདབྱ་ཚདམཿ ་མདོ་གསལ་བྱེ བྱེདྱོགས( ཆོས ས་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ཆུང་ དང་སྦྱར་བའི་༔ རྣམ་ བཤད་བློ་ ་གསལ་ །ཁ་འབྱེད་འདི། འཇམ་མཁོན། བླ་མ' བློ་གྲོས རྣམ་རྒྱལ་: གྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ 'ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ བོ་བོ ཐོས། མྨོས་ 
ལྡན་ཞེས་ ་པ་ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ པོའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་མཉན་ ་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཞེས་ སྙན་པས་གྲགས་ ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ པོར་སྦྱར་བ་ ་དགེ་ལེགས་དང་གཞན་ཕན་ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །།བཀྲ་ 
ཤིས།། མངྒྒལཾ།། །། 
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༢2༨ 


༄༅། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ 


ས་ཚད་མྭ་གུབ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁས་མང་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན། །དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཚདམ་བསླུ་མེད་ཅན་ 


ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་གང་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ན། ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ། འདི་འཆད་པ་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཚད་མའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚད་མའི་རང་བཞིན་ 





བཤད་པ། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ། འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
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༄༅། །བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟུརདངཔོམིབླམ་བའིྨོནས་ཚདམའི་མཚན་ཉིདབ་ཤདཔ་དང་། ཟུར་གཉིས་པ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚདམའི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱིསྐྱན་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུངེས་བྱེདཀྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཚདམ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། ཚད་མར་རྱུར་པའགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ན། འོ་ན་འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་ང་བ་ཇིལྟ་ུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདྲ་ཡུལ་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསར་དུམི་བསླུ་བའི་རིགཔ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
















































































འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསླུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསླུ་བ་དེ་གང་ལ་འཇོག་སྙམ་ན། རང་མཚན་ 
སྨ དངོས་པོ་དང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་རང་མཚན་རྣམས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཟླ ལནུས་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པས་ན། དོན་བྱེདནུས་པ་ལ་མི་བསླུ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་བྱེད་མིནུས་པ་ལ་མི་ནུས་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པསན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ད རྣ ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་བྱེདནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བསླུ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ལ། མཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མི་ 






























































































































































སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི ་རིག་པས་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚདམ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚདམ་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱི་རོལ་མི་ 














སྙེགས་པས་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་ྱྱེད། དང་པོ་ལྟརན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 


༄༅། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁོན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེར་བཞག་པ་ལ་མ།ཁྱབ་པའི་ ཛ 
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བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཟེརན། ངེད་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྤྲས་པའི་དུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཐག་གི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྔམ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོདཔ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཞེས་པའའདི་བྱུང་། འོན་ཁོན་རེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པས་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འད་དེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བུམ་པ་ལ་དངོས་དབང་གི་མི་འཇུག་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱིདེཉིདརྒྱ་ཅན་མིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ། ཁོན་རེ། འོན་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྭ་ཁུབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚདམ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཤ ༄༅། །ཅན་བཅད་ཤེས་དེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བུའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཚདམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་བཟུང་ཟིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོདཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་སྤྱོན་སྤོང་ཚུལ། ཁོན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཚདམ་ལམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་རྣམས་ 
ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདམ་དེནི་བློ་ཚདམ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེ་ཚད་མའི་བྱ་ པ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གངཞིག བློ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེདནུས། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མིནུས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིས། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པྒོ་རྣམས་ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདམ་ཡིན་ན། རང་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
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ཡུལ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། ཚད་མའི་འབྲག་བུ་གཉིས་པའམ་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགསནུས་ལ། བྱི་སྨྲ་བ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམཔོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློའི་བརྟག་པ་ཐ་དད་ཕྱིརཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོན་རེ། བློ་ཚད་མ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་རྟོགསརུས་པའི་རྒྱུ་མཚནཅི་ཡིན་ཟེར་ 
དྷར དེའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཡོདན་རང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡོདན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ ྱ 
ཚད་མ་འཆད་པ། ཁོན་རེ། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན། ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་དེའི་སྟང་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞིལ་སྦྱར་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ "ཾ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་དོན་དེ་ཡྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚདམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་དོན་དེ་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོབོ་ 
རྟོགས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚད་མ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་དྲངསནས་རྟོགས་མིནུས་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ 

































































ཟ ༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་གི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན། ངེས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེནནུས་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར། ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་འདྲེན་དགོསན། ཁྱོད་དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རིག་གཏེར་དུ། དེའམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལཁོན་རེ། ཚད་ 
| མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་གི་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་ཚད་ པ 
མའི་ཐ་སྙད་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེསནུས་ཀྱང་། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོསཔ་མེདཔར་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིདལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་ 
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ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། ཟུར་གཉིས་པ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་གཉིས། ཚདམ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སམཟེར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཞན་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སྟེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསར་དུ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་རིག་པ་བསྣན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ། གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་གསུམ། དངཔོནི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
` ཀྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་སུཞིག་གིས་རྩོདན་ཕྱི་རོལ་པཁཅིག་གིས་རྩོད། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོདན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་གིངོ་བོ་རྟོགས་ ཛཾ 
པའི་འོག་ཏུ་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་གསར་དུ་ཐོབ་པའམ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གསར་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་ 
གས་པཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ། རང་གིངོ་བོའི་རྟོགས་འོག་ཏུ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལན་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། མཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ 




































































ཤ ༄༅། །ནི། རང་ཡུལ་རང་མཚན་སྔརམ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། ཆ༨་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ཤེས་པ་གང་ཡིནཞེས་དགོངས་ཕྱིརཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་འཛིན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དངྱོད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་ 

ླ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར' བ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། འདིར་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 

° ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིདོནམི་བསླུམ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྣོནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།  དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིདཞེས་པའདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། གྱུརཔ་སློས་ ” 
པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅདལ། མ་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡོདཔ་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རུ་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པནི་ཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིག་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། མ་སྐྱེས་པནི་ཟློག་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཚད་ ། 










































































མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཚད་མས་དངོས་པོར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚདམ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིནཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་དོན་འཆདཔ་ལ། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ །བ་ཚུལ་བཤདཔ་དང་། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོནས་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ། སྤངས་པ་ཁྱད་ 
བེ པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས། མཛད་པ་ཕུན: ས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་དང་བཞི་བྱུང་བའི་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། སྙོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་ 
ཏེ བྱ་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡམ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
| པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྒུ་བའི་རྫུན་མི་གསུང་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱབ་རྩོམ་པ་ཀུན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྫུན་མ་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
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ཕཱེ། དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེས་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྫུན་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེས་རྫུན་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་ ་སོགས་ཚིག་བཞི། བྱུང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་7 ལྡན་བདེ་གཤེགས་འཆདཔ་ལ། རྒྱུ་སྤངས་ ་ཡོན་ ཏན་ཞེས་ སོགས བྱུང་། ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ (དང་སྦྱར་ན། སྟོན་པ ་པ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག །བསྔལ་ཊ གྱི་བདེན་པ་ ་དང་། ེའ་རྱཀུན་འབྱང་གི བདེན་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངསཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་ ༈དང་ལྡན་པའི་ སྟོན་པ་ ཡིན་པའི་ མྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་སྤངས་ ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ ་བདེ་གཤེགས། །ཉི ད་ཡིན་ 
ཞེས པ་འདྱི་བུང་། དེ་ལ་ཁོ་ ཁོན་རེའོ་ན་སྟོནཔ༔ ཐུབ་པ 'པའི་ 'དབང་པོས ་སྤངས་པ་ཐོབ 'པའི་ སྤངས་པ།ཁྱད་པར་གསུམ་ 'ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་ དེ་གང་ལ་ བྱེད་ཟེར་ན། དེ་གསུམ 'འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ། ལེགས པར་སྤངས 'པའི་སྤངས་བ། སླར་མི་ 'ལྗོག་པ ་པརཿ མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་སྤངས་ པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 'རིམ་ མ་བཞིན་བཤདན། སྙོན་པ་ཐུབ་ 'པའི་ ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལེགས་པར་སྤངས་པའི་ 'སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ ག་བསྔལ་ ་བདེན་པའི་ རྟེན་ཀུན་འབྱུང་ 
ཉོན་མོངས པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། ལེགས། ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ བརྟན་མིནཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ། དེ་ལཁོན་རེ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག ་ན། དེལཱ་བུའི་ སྤངསཔ་དེ་ཐྲོབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་གངལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་ ཟེརན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ ་ལེགས་པར་སླངས་ 'པའི་ 'སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་; བྱེདཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེདམངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་སྒོམ་ ་པའི་ སྒོམ '་ལམ་གང་ 
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རངདུགྱར་པའི་སྦྱརབཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་དེལ་བརྟེནནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དིནི་བདག་མེད་པ། མཐོང་ངམ་སྦྱོར་བལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའའདི་བྱུང་ དལཁོནརི། ལེགས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ལྟར་འཇོག་ན། དེའི་ 
སྤར་མི ཟློག་པའི་སྤངས་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྦྲངས་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཐག་གི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་བའི་སྒོནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་ 


མངོན་ གྱུར་བ་ས་བོན་ཏ ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ པར་སྤངས་ ་པའི་ སྙོན་པ་ ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་ ས་པའི་སྒོནས་ ཉོན་མོངས་ པའི་སབོན་མ་ལུས་པར་མི སྤངས་ན་ ཉེན་མོངས་མངོན གྱུར་བ་ རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་ 


བར་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ ག་བསྔལ་ ་བདེན་ ་པ་ དང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ཉོ ་ཉོན་མོངས་ཏ ཡ་རྣམས་ སྐྲར་ཡང་ཀུན ནས སས་འབྱུང་བ སྟེ། སླར་ ་ཡང་ ཟློག ་པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 'འཆད་པ་ལ། སྐྱི་དང་རྐྱེ ནི ཀུན་འབྱུང་དག ། །སླར་ཡང་ཟློག་ཅེས་བཤད་པ་ 


ཡིན བདག་ལྟའི་སབོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བུང་། དེ་ དེ་ལཁོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆེདམངོན་སུམ་དུརྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དེས་གང་ཐག་གི། བདག་འཛིན་རྩདནས་གཅོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེརན། དེས་དེ་ 


རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གནོདབྱ་གནད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྙངསཀྱི་ཡུལ་གྱིགཙོབ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
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ཤ ༄༅། 


།སུམ་ དུ་རྟོགས པའི་ཤེས་ ་རབ་ཿ དེཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་ པ་དེ་དང་མཐུན་པ་བ ་གངཞིག གང་ཟག་བི གི་དག་མེདམངོན་སུ ་སུམ་ད་། དུ་རྟོགས། ་པའི་ཤེས་རབ་ བ་དང་གང་ཟག་ ཀི་བདག་ །འཛིན་ ་གཉིས་ པོ་འཛིན་སྟུངས ་ཐ་དདཔའི་བདག་ ཉིད་ 
ཅན་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་བདེན་ཐ་ 'དད་བདག་ གཉིད་ཅན། །ཞེས་ པ་འདྱི་བུང་ ། སླརམི 'ལྡོག པའི་ 'སྤངས་པ་ དེ་ལྟར་འཇོག་ ན། དེའི་མལུ་ ལུས་པར་སྤངས་པའི་། སྤངས་ ་པ་ དེ་གང་ལ་ བྱེད་ཟེར་ན། སོན་པ་ཐུ ཐུབ་པའི དབང་པོ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ལུས་ 


- པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ དང་ལྡན ་པའི་ སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ངག སེམས་ ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ གིསྒྲིབ་ 'པའི་ཿ བག །ཆགས་མ་ལུས་ པར་སྤངས་ ་པའི་ 'སྤངས་པ་དང་ལྡན' པའི་སྟོན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་ བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྙེདཔ་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ 


” སྟེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག པའི 'གང་ཟག་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 'འཆདཔ་ལ་ ། ལུས་ ་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། སྒོམ 'ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ 'ཉིད། ། ཞེས་པའའདི་བྱུང་། ཁོན་རེ། ། སྙོན་པ་ཐུབ་ 'པའི་ འི་དབང་པོ བོ་དེམ་ལུས་ 'པར་སླངས་པའི་སྤངས་པ་ ཡདང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ན། ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ལུས '་པར་སྤངས་པའི་ འི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིན་ནམ་ ཟེར་ན། ཐེག 'དམན་ལམ་ ངུ དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྲོངབར་བཤད་པའི་ 'ལྷག' མེད་ཀྱི་ 'མུང་འདས་ལ་ '་གནས་ པའི་ (ཉན་ རང་དྲག །བཅོམ་པ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ ་ཡིན། ཏེ། ཁྱོདཤེས་བྱཇི་ལྟབ་ ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ། བླ་གྲོས་མི་གསལ་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་གསལ་བ 'རབ་ཀྱི་མཐར་མཐུག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུཉོན་མོངས་པ། དང་དེའི་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ནད་མེད་ 
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པ་ཡིན་ཡང་ ། ལུས་ ངག་ 'སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པའི་ ་བག་ ཆགས་ལུ་ ་ལུས་པ་ སྟེ་མ་སྤངས་ ་པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན། ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ །ལ། ལུས ངག་སེམས་ཀྱི་གནས' ་ངན། ལེན། །གོམ་ཕྱིརམ་ལུས་སྤངསཔ་ཉིད། །ཞེས པའི འི་གཞུང་འདི་ ཀྱུང་། ཁོན་ 
རེ སྟོན་པ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པའི་ ་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ 'དང་ཉན་ རང་སློབ་པ་དང་མི་ སློབ་པ་ལས །བྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཇི རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་འཕགས་ ཚུལ་ཡོང ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ཐུབ་ དབང་གྱི་ལེགས་ པར་སྤངས ་པའི་ སྤངས ་པ། སླར་མི་ 'ལྡོག་པར་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་པོདེ་རིམ་བཞིན། ཕྱིརོའ ཕིརོལ་པ་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ པ་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པའི་ སྤངས་པ་ ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལཅི། ཡང་མེད ད་མན ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་བ་ཙམ་ '་སྤངས་ ཡཔ་ཡོད་ཀྱང་། ས་བོན་ སྤངས་པ་མེད་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉུན་ཌ རང་སློབ་ པ་འཕགས་པ་ པྷ་རྣམསྭ་ཀྱི༽ ་སྤངས་པ་དེ་སྐར་ ཡང་ཟློག་ 


འབང་ 


སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཉེར་བསྡོགས ཟག་བཅས་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་འདོད་ཉོན་དང ་དང་པོ་ཿ པོ་ནས་ བརྒྱད་པའི་ བར་སོགས་སྤླངས་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 'དེ་དག་ ་གི་ས་བོ བོན་མ་སྲ སྤངས་པ པས་ན་དེའི་ ་སྤངས་པ་དེཅུང་ཐད་ཟློག་ 'སྲིད་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་ ་པའི་དབང་ 


ཕོའི་སྤངས་པ་ དྷེ་ཟློག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི: ཕྱིར་ ་དར་། ཁྱད་པར་ཉན་རང་སློབ་ ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན༔ མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ སྤངས་པ་མེད་པས་ 'འཁོར་བར་ཡང་ཡང་ལྡོག་ཅི ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ ་ཡོད། སངས་འཕགས་རྣམས་ ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོ བོན་རྩ་ 
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མེ 


༄༅། །བནས་སྤངས་པས་ན། འཁོར་བར་ལས་ ་ཉོན་ གྱི་སླར་ཡང་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་བ ལེན་པ་མེད་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ 'ཡིན་ ན་ཏེ ཉན་ ་རང་དྲག ་བཅོམ་པ་ནམསལ་སྤངས་པ་དང་པོཿ གཉིས ཡོདཀྱང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ སྤངས་པ་ དེ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ རང་དྲག་ ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྲིབ 'པའི་བག་ །ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་ཐུབ པའི་ འེ་དབང་པོའི་སྒྲབ ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ པར་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ ་གྲུབ་ ་སྟེ། ཉན རང་དྲུག་ བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས། ངག་སེ །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་: གྱི་སྒྲིབ་ཕམ་ལུས པར་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ ་ལ། མདོར་རང་འགྲེལ་ དུ དོན་ གསུམ་པོ་དེ དེ་དག ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་། སློབ་པ་ ་དང་མི་ སློབ པ་དག ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ ་པས་ 


སོ། །གཉིས་པ ་པ་ སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ བསྟན་པ་འཆད་པ། ལ། བརྩེ ལྡན་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཞེསསོགས བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ བུ དང་སྦྱར་ན། སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུགས་ རྗེ་གོམས་ལས་ཏེཞེས་ 'པའི་ སྐབས ཀྱི་བརྩེ་བ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བདེན་ བཞིཿ མངོན་སུ་ ་རཱམ་ ་དུ་རྟོགས་ ་པའི་ཐབས་: རྣམས་ ་ལ་ ནིཿ མངོན་སུ སུམ་ དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ ་དེ་ཡིན་ ཏྱ རྱོད་རང་གཞན་ ནགྱིསྡུག བསྔལ 'གཞོམ་པའི་། ི་ཕྱར་དུ་འབདཔའི་སྐྱེ ་སྐྱེས་བུ་ ་ཡིན' པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ །འཆདཔ། ། བརྩེ་ལྡན་ སྡུག་བསྔལ་ ་གཞོམ་ 'པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལནི་ ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛདཞེས' པ་འདི་བྱུང་། ། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་བརེ་ ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་ བཞིའི ཐབས་རྣམས་ལ་ ནི ་མངོན་སུམ་ དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ ་ལ་ ནི ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཐབས་ཀུན་། འབྱུང་གི །བདེན་ 
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པ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ། ཐབས་ལས་བྱང་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྭེ། བདེན་པ་བཞི་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནསྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱདཔར་གྱི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགསཅིང་དཔྱོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ན། ྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་འཆད་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་ ” 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟག་པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཁོན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བརྟག་ཅིང་ཚོལ་བར་མཛད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

















གཉེནཔ་ེཉད་ཆེདཔར་མི་འགྱུརརོཞ་ན། རྙད་དོཞེས་སྟོན་པལ་དེལྟབུ་བརྩེལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱས་སྡུགབསྔལ་བདེན་པའི་རྒཀུནའབྱངབདེནཔའི་མིམཐུནཕྱོགས་གཉེནཔོདེ་ྙདཔརགྱུརཏེ། ཁྱད་ཀྱས་སྤངབ་ཀུན 
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8.ཅི༠ 








ལ། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡངན། སྭོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཊོ 


མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། | 


༄༅། །འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མིན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུརཞེས་འདི་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོབོཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགསན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིནཞེས་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པདེའི་རྒྱཀུན་འབྱུང་བདན་པ་དའིངོབོ་ཡིན་ཏེ། _ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པའི། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིནཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྒྱུ་ཡི་ངོབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གནོད་བྱེདྱི་གཉེན་པ་དེ་འཆདཔ་ 

ད་སྐྱོན་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱཇིལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ 
རབ་གསལ་བ་ཉིད་དང་པོ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་སྦྱིན་སོགས་ལམ་རྣམས་མང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
(ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུརཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་ན་སྟོན་ཕ་ཐུབ་ 
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པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདབསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱང་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་འཚོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
བྲེ ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེསན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
ཧཾ འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྤོནས་བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ།ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཁྱེད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོདཞེས་པ་ 
འདྲི་བུང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེདཔ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོའདིནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་པ་འཆདཔ་ལ། སྒྲུབ་བྱེདཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚདམར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོན་རེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེདཅི་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་ཚདམའི་སྐྱེས་བུརསྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསསལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་དེ། དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 

ལཾ། བ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏ་ཞེས་པ་འི་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དྱེཅུང་ཟད་ཡོདྲ་ཀུང་། མཐའ་མེད་དུ་ ཅ 
འཕེལ་བ་མེད་པའི་རྩོདཔ་སྤང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོནི། བ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པན་རེ། དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་དེ། དེའི་བློ་དེ་དེའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་དེ་ཆང་དང་ 
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མས་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་དང་ཉི་མའིའོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་ཡུག་དང་རས་ཡུག་དཀར་པོ་བོཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིཕྱོགོས་སྔ་འཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། བློནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ན། ཞེས་དང་། རྒྱང་འཕེན་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གོམས་ 
པས་གུབ་པ་མེད་ཅེན་ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། གཉིས་པ་ལན་འཆདཔ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་གཉིས་རྒྱ་ 
འབྲས་མིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལུང་དང་རིག་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་ཡིན་དེ་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔམ་ཡོད་ 
དེ། ཚེ་འདི་ཉདཀིལས་ཉན་གིསྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐགཔའིརྟན་གང་ཟག་གིརྒྱད་ྱི་དབུགསའབྱུང་རླུབདཁོ་རང་གི་རྱ་གྱུར་པའིཚེསྔ་མའི་དབུགས་འབྱརརྔུབ་ལབརྟནནས་དྐ་བཡན་པའིཕྱིརཏེ། དེཁོ་རང་གྱི་རྒྱུདཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། ཁོའི་ 








རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྟེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེ་འདིའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་སྔ་མ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་ལས་ཉོན་གྱི་ ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་ཁོརང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདིའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པན། །འབྱུང་ 
རྔུབ་དབང་པོ་བློ་བདག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་རིགསཔ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ས་རྡོ་རི་རབ་སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཆེས་ 
ཅན། ཁྱོདཀྱི་ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྐྱེབ་ལ་ཉེར་ལེན་རིགཔ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པམ་ཚང་བའི། ས་རྡོ་རི་རབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་། །དེ་ལ་ཅིཞིག་ཡོད་གྱུར་གང་། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འཚེ་སྦྱོར་མེད། །གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་ 


བ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆདེ་འགའ་ཡང་མེད། །དྱེ་ཕིར་ཐམས་ཅདས་བོན་བདག ཞེས་པ་འདི་བུང་། གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྟགས་ལས་མཛད་པ་ 
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ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བ་པ། སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲུབ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟགས་ལས། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲུབ་བ། སྙོན་པའི་རྟགས་ལས་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེདཔ་པྲོན་དུ་སོངབ་སྒྲུབ་པ། ྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་རྟགས་ལས་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེསབུར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བྱ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེདཔ། །སྟོན་པ་བདེ་ ཁྱ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྐྱོབ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་ 
སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 

















ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོརབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བཅན་ཕུང་པོ། །སྒོམ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཆདཔ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་རངགི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྔོནདུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རེའགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་། 
པར་བྱེདཔ་ལ། རེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པསན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འཆད་པ་ལ། དེནི་བརྟན་ཏུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བརྟན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངསཔ་ལ་གནོད་པབྱེད་པའི་སྒོནསསྤོངབྱདཀི་གཉེནཔོ་ཡདཔའི་ཕྱིརཏེ། སྙིངཔོ་དྲིལ་ན། སྤོང་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟནནས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེདཀྱི་འགོག་པ་ཆེས་ཅན། འགོག་བརེན་བྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། དེནི་བརྟན་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཆད་པ་ལ། ཐག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་འགྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་ 











སོང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་དང་། མོལུསཁྱདཔར་མཆྩིནཔ་གྲབཅིས་པའི་ྱུང། དེ་ལ་ཁོན་རེ། དེའི་ཁྱད་། 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཐེར་ན། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ། ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་པོདེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
། གྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། འོན་དེའི་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཱ རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེཞེས་པ་འདི་བྱུང། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སླར་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ངེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དད་ལྡན་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁཀོདཤེས་བྱཇིལྟ་བ་དངཇི་སྙེདཔ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྒྱབ་ལས་དཉད་དང་ལྡན་དང་། །མ་ལུསཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང། ད་ལ་ཁན་ར། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།ཞེ་ན། ད་ 
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བུངཅྲི་ 


༄༅། །དེའི་སྒོནས།མྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཕྱིར་མི་ཐློག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་ ། 
འཕགས། མ་ལུས་པར་རྟོགས་རྟོགས་པ་དེ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་ཀྱི། ཁྱོད་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་ལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ ( 
དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟགས་ལས་སྦྱོར་བཕུན་ཚོགས་སྙོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ྱོད་རང་རྒྱ་སྱར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་མིང་ཅན། བདག་ 

མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་དང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ | 
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ལ། གཞན་དོན་མགྱེན་སོང་དེསྟོན་བཞེས་པའདི་བྱུང་། བཞི་པ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེདཔ་སྤོན་དུ་སོངབ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་པ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆནཔོསྔན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ཏེ། ཁོད་རྒྱ་པྱོར་བཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བརྙེས་པའི་སྐྱསབུཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པའི་མི་འདོར་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་རྟགས་ལས་ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤདཔ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐར་ 


ངཱ ཐུག་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་པའི་མིང་ཅན་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་མིང་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ།བྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་ 


པཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོབ་པ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་སྲུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་སྔོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ 
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ཕྱིར་དེས་ན་ཚདམ་ཉིད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་འཆདཔ་ལ། དེ་ལྟ་བའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ཞེས་པནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་ 
























































༄། །དང་སྦྱར་ན། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདིའི་ 
| བསྟན་པ་ལ་ཚད་མ་མདོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟན་བསྟོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིསཔ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ 
„ ཅན། བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཆོགས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
,@ པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་གི་རྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། གཉིས་པནི་མཚན་མཚོན་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། ཡུལ། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
སྐྱེ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་གྱི་གང་ཟག་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ 
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མཚན་མཚོན་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ལ་ལམ་མཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། གཉིས་པ་ལའང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་དང་ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་རངྱ་རལ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དང་བྱང་སེམས་དོན་གཅིག ཉན་ཐོས་ལ་དབྱེན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པསོགས་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ལ་སོ་སྐྱེས་ཡིན་པསཁྱབ། ཕྱིམ་གསུམ་ལ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྲུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བྱང་སེམས་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་དབྱེན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམཔ་དང་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྤངས་པ།ཁྱདཔར་གསུམ་ལྡན་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི་མཚན་མཚོན་གཉིས་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བརྙེས་པའི་གང་ཟག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟཐག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིངདུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྟོན་པཤཱཀྱཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྙོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པདང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འོག་མིན་ 



























































ཏི 





ཕར རྱ །ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགསཔ་ལྟབུ་ལ་ེྱེད། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཆུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 


ཡོད། དང་པོ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་འཕགས་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་པུ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན། གཉིས་པནི་མུ་སྟེགས་པས་ལྷུ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག དེ་ལ་དངོས་བཏགས་དཔྱདན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཚདམའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སུབབེདཕུན་ཚོགས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཆདཔང་བྱེད་པ་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ ” 
ཕན་བཞེད་པ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། རང་དོན་ཕུན་ཆོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚེན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ཡོད། སྐབས་འདིར་ 


༨. ` ༨ 





བསྟན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གངཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
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དེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ། དམིགས་མེདལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་གསུམ་ཡོད། ངའི་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས༔ རནམཐའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྙོན་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་སོགས་བཞི། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་; ས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པནི་དེ་ 
དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་དང་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརན་ཡོད། ཡངན། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོན་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དེའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ། ཆོས་སྐུ། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་དང་། རྟོགས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་འམ། ཡང་ན་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། གཉིས་པནི་དེ་ 
དང་། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླངས་པཆོས་སྐུ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། དའི་རྒྱདཀྱི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ། སྤངས་པཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྲངས་པ་བདེ་གཤེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། གཉིས་པནི་དེ་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ། རྣམ་མཁྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ། དའི་རྒྱདཀྱི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ། དེའ་རྒྱད་ཀིབླ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ཤེས་པ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཁྱབ་ 
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མཐའ་བསྡུ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིནན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་མིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་། འགོག་བདེན་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་ལེགས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་གཅིག དྱེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད། ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག དེ་སློབ་པ་ལ་མེད། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་དོན་ཚང་ཡང་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག དྱེ་བང་སེམས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཅིག་ཅེས་ཁོབོ་སྨུའོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་ལ་གསུམ་གྱིདངཔོ་ནི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བརྙེས་པའི་སྒོནས་འགྲོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་གཞན་དོན་གྱིསྐུདེ། དེའི་ང་བ་ཡིན། གཉིས་པནི། དེ་ 
དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ། གཟུགས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྒུ་གཉིས་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མའིསྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 











ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མར་ 



























































ཤ ༄༅། །ཐལ། ཁྱོདམཐར་ཐུག་གི་ཤིས་པ་གང་ཞིག མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་བོ། །འདོདན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སངས་འཕགས་སུ་ཐལ་ 


ལོ། 


།གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་ 


ཀྐ རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁོད་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་བའི་གང་ཐག་གངཞིག ཁྱོད་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ ཁྱ 
4 སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པའང་དེས་མཚོན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ཐེར་ 

བའམ། ཡངན། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱོད་སྤང་བྱམ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
| ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུདཀྱི་སྤངས་པ་དེམ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ 


































































། མཁུབ་པདེའྱི་པིར། འདོདན། དེ་རྟོགས་དགོས་མཐའ་དག་ཉྟོགས་པའི་ཐིག་པརཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོདོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཌྫོདོ་ 
| སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཌཱ ས་པའི་གཞུང་དེས་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་གངཞིག དེམདོ་སྡེ་པས་འཐད་ལྡན་དུཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ 
ཤི སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གང་ཞིག རྣམ་འགྲེལ་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁས་ལེན་རིགས་འགྲེའོ། །སྤངས་པ་བདེ་ 
གཤེགསངོབ་ཉིདུ་ཡིནའ་ིརཏ། དེ་ཆོས་སྐུ་གང་ཞིག རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 




















































ཏི 





༄༅། ོར་ཧསོནོ་པོ་ཞོསཔའི་སབསནོས་དོསོ་སུ་བསྟན་པའི་སྟོནོཔ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་སྒོམས་པ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མིན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད། གང་ཡིན་ནའང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ།ཏྱདཔར་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྡེ་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ པི 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱང་མིན། ཁྱོད་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མིན། དེའི་ཚིག་ 








ཟུར་གྱི་སྙོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱོབ་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་ 










































































བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིངརྗེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབན། ཁྱོདབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པརཐལ་ལོ། །རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའིཕྱིར། འདོདན། ཁྱོདལོངས་སྤྱོདརྫོགས་སྐུར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོནགྱིསྐུ་གངཞིག ད་ཡིནན་ལངས་སྐུ་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིརཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་སྐབས་ 
$ ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའིསྐྱས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པབདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་ | 
4 བསྟན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དའི་ཚིག་ཟུར་གྱིསྐྱོབ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་། ° 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་སྐུར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་རང་དོན་རྱི ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་འགོག་བདེན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་གང་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོདན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 





















































ཤ ༄༅། 


༢” 


ཤཱ 
ཤཱ 


།ཐེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་འཁོར་བརྡ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ལས་མ་ 


< 


ཉམས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། སྙོན་ཤཱཀ་དེ་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་རྟོགས་པའི་ཆནས་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་བོ། འདོད་ན། ཁྱོད་སྤླངས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡངན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ ཅི 


མིན་ཕྱིར་ལེགས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེརན། མཁྱབ་བོ། འདོདན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལེགས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ྱིར་མི་ཟློག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། བདག་ལྟའི་སབོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་ 
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པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད་ཅེས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབཐོ། །རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅནྭ་གྱིས་གཤོག རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ 
དཾ [པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
4 ལ། མཁས་པ་སྔ་རབས་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོལ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ 
དང་༈ མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དེས། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་འཐད་ན་བཅད་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཚདམ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུཁས། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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¬ ༄༅། །ནོ། མོ།བྱབན། རོང་ཡུལ་ཇེས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རོང་ཡུལ་ངེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མོ་བུབྱབས་པ་ལ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོདན་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག་གོ ། 
རང་ལུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། མཤེས་དོན་གསལ་གྱིངོབོ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མབསྒྲུ་མེད་ཅན་ཤེས་པཞེས་པ་དེས་ཚདམའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན། མ་ཤེས་ 

+ དོན་བྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱངཞེས་པ་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། དེའི་ངོབོ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟུན། དེས་ན་གཞུང་དེ་གཉེས་བསྡོམས་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིནནོ་བྱས་པ་ལ། །ོན་རེ། ཚདམ་བསྐུ་མེད་ 

ཅོ ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིགཔ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནམ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གསར་ ཅི 
དུམི་བསྒྱུ་བའི་རིག་པ་དེ་གཞུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་གཞུང་དེས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 




































































ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁོན་རེ། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་ 
བསྙན་པར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཞིག ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
ནཱ རྫོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརན། མ་ཁྱབ་བོ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད་དོ། །དང་པོ་མ་གུབན་དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཚད་མའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་མཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་གྱིསྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
- གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གོང་གི་བཤདཔའི་དོན་ལས་ཤེས་སོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། གཞུང་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཐཾ ༤ ÷~ རོ > „༢3 $¬. ༨ ༨ 
ཞིག དེས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་བོ། དང་པོ་སྔར་ལས་ཤེས་སོ། །ྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ ། 
ཕྱིར འདོདན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞུང་དེས་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ཚད་མའི་ 
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¬ ༄༅། ཚོནཉིད་ཡོངོསྔཇོགས་སུབསྟནོཔ་ལ། མོའབྱརབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་རྱིསྱོན་སྤོང་བ་ཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་མཚོན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། མ་ཁྱབ་ཌྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམགྱི་སྐྱནསྤོངབྱདཀི 
གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མ།ཁྱབ་པའི་ ན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོདཞེས་པའི་གཞུང་དེ། དེས་ 
ཧཿ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཁྱབ་པའི་ 
ཙཾ སྐྱན་སྤོང་བྱེད་ཀྱ་གཞུང་དུ་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོནསྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དགུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་མི་བ] ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ཁུབ ཏ ོོོར་བེི་ནམ བྲེ ྱ་རངགཞུངརྣམ་དག་གཅིགཡོད་པའིཕིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། ཚདམ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
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ཉདཀི་ཟུར་དུདངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཁྱབབའིསྐྱནསྤང་བེདཀྱི་གཞུངཚིག་རྣམ་དག་དུ་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་གངཞིག དེ་དེས་གསར་ཤེས་ཚོད་མའི་མཚོནཉིདཀྱིཟུར་དུ་དོསོསུབསྟན་པལ་མོཁྱབཔའ་སྱོན་སྤང་བད་ཀྱི་གཞུངཚོག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །འདོད་ན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་བཞག་པ་ལྭ་ཁུབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེར་བཞག་པ་ལྭ་ཁབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོདཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མི་བསླུ་བའི་རིག་པས་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་བ བའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཚདམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཐ་དདཔ་གཉིས་སུ་ཐལ། ཁྱོདལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དདཔ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདེལ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དདཔ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུབའི་རིགཔ་དེ་ཡང་ཁྱདཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིགཔ་དེ་ཡང་ཀྱོདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དངོས། ཕྱིམ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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༄༅། །དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུརཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིརན་མ་ཁྱབབོ། །འོ་ན། དེའིདོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚདམ་ལ་མཚན་ཉིདདོན་ཐྲ་དདཔ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། གཞུང་དེའདྲེནཔ་ཡིན་མོད། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དདཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིནཔས་སྐྱན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཁོན་ 
༩ རེ རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་མཚོན་གཉིས་གྲངས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་གོང་ལས་ཤེས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་བསྟན་ ཇཾ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། བློ་ཡུལ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱིཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མར་ 
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གྱུར་པ་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྐང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་མིན། མངོན་སུམ་དེ་ཡང་མིན། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་མིན། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། དྲེ་རྣམས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་བསྟན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབབོ། །ཡང་དེ་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ་བོ། །ཡང་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། ཁྱོདམངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོན་གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ 


2. 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མགེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན་དེར་ཐལ། དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བསྟན་པ་གང་ 
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/ ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའི་ཟུར་གྱི་གསར་ཤེས་དེ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ་བོ། 





༄༅། །ཞིག དེས་མཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡང་དེརམ་བསྟན། གས་་ཤེས་དེ་ཡང་དེར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན་འཁོར་གསུམ་བྱེད། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འོན་གསར་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག གཞན་ཡང་། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དེས་ 


་བོ། །དང་པོམ་གྲུབན་དེ་དེས་ 
དངོས་སུ་བསྙན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ནའང་དེས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངསནས་སྐྱེས་པའི་ 





སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསར་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསར་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ 
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ཀིས 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། :མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། , ཁྱོད་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ།ཁྱབ་མཚམས་ལ། ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོནཔའིདོན་སྤྱི་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་ལ་གསར་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ 








རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ།  སྔོན་པོ་ཡོདཔ་གར་ཞིག རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། ། །སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གོང གོང་ལ་མ།ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེཆོས་ཅན་ཁྱོདསྔོན་པོའི་ 
དོནསྦྱི་གསར་དུ་ཤེས་པའི་གསར་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྫོནཔའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསར་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་འདི་ལ་མཁུབ་ཟེར་དགོས། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིགཔ་ 


ཐལ། ཁྱོད་དེ་ རྟོགས་ ཟིན། རྟོགས་ ་པའི་ རིག་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ནའང་མ ཁྱབ་བོ ་བོ། མ་ གྲུབ་ན དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ ཡོད་པར་ཐལ།  ཁྱོད་གསར་ཤེས་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ །གསར་དུ་ཤེས་པ་ ་ཡིན' པར་ཐལ། འདོདཔའི་ འི་ཕྱིར་ན་མ 'ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ གསར་ཤེས་ ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ རྟོགས ཟིན་ རྟོགས་ ་པའི་ ་རིག 'པ་ ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཡང་། ། སྔོ་འཛིན་ ༈་དབང་མངོན་ གྱིས་དྲངས: ནས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ་སྔོན་པོ་དྲན པའི་ དྲན་ཤེས་ ་དེ། སྔོན་པོའི་ དོན་སྤྱི་ལ་ 'བཅད་ཤེས་མིན་ཐེ ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ ལ་ངེས་ཤེས་ གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེས་ 
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3) ༄༅། །དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་རྟགས་དང་ཕོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁོད་དེ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱད་ངེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྲོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ 


ཁྱ 











ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ངེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁོད་དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ 
ིརག་པར་སྲབ་པརབེདཔའིཕ་ལརྣམདགགིརྒྱད་ྔོའཛིན་དབངམངོན་གྱིས་དྲངནས་སྐྱེསཔའིསྔནཔདནཔའི་དྲནཤསསྐྱ་་མའིགང་ཟག་དེཡང་སྔན་པོ་ངེས་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ །འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་སྔོན་ 
ཐོ་ངེས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསར་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། སྔོན་པོམངེས་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱདཀིསྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེསཔའི་སྔན་པོདྲན་པའི་དྲནཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག གཞན་ཡང་། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་ 
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མཐུན། ༈ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚདམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚདམ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡིནན། ཚདམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་ཡིན། ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚདམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚདམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོདན་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོདན་སླ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


2998 





བོ་ངོས་འཛིན་ཙམ་བྱས་ན། རང་ངེས་ཚདམ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་རྒུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་གཉིས། ཕྱི་མ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག དང་ཕོ་ལ་དབང་མངོན་དུ་ 


ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རང་ངེས་ཚད་མ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་ངེས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དུ་བལྟས་པས་ཆོག འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 








78 



















































































ཤ ༄༅། །གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ། རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་ངེས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
/ སུམ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག བཞི་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག ཡང་དེ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་རང་ངེས་ཚདམ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་རང་ངེས་ཚད་མ། རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚདམ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། རིག་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོནི། མེས་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེདནུས་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི་མེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་ པ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཞིང་བདེན་པ་གཞནལས་ངེས་ཀྱི་ཚདམ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་རྒྱང་རིང་པོའི་མེའི།ཁ་དོག་དམར་ལམཔ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་ 
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བུའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྣང་གཁོ་རང་དམར་ལམ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མེའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི༔ མཚན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དོན་ 

ལཤ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ཤཔ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ ར་ཤིང་ཙམ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་པ་ལ་གཞན་ངེས་ 
ཧཱ ཚད་་ཡིནཔའིརྒྱུ་མཚན་གྱསདེ་ལྟར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚཞིང་སྲེག་པ་མངེས་པའི་གང་ཟག་གིརྒྱད་ཀི་མེས་བཙོསྲེག་གི་བྱ་བབྱདཔར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བ་ལབྱད། དེལ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྣང་བ་མེ་བཙོ་ 
¬ སྲིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དང་པོ་པ ་མངོན་སུམ། ཡིདམ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ། འབྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། དང་པོ་པ་དང་ ཆེ 

ཡིདམ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བ་མེན་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བ་མེན་དང་པོར་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་སྒྲ་སྙན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ུདཀྱ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངན་ལྟབུ་ཁབྱེད འཐུལརྒུཅནགྱིམངོན་སུམ་ལ་དབེན། ཐེ་ཚོམགྱི་འཁྲུལརྒྱ་ཅནགྱི་མངོནསུམ་དང་། སྒྲོ་འདོགསཀྱི་འཁྲུལརྱཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱསསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ 

















ཤ ༄༅། 


















































ྱབོདཔའི་ཕི་ནོལནམདགྱིདུདིསྲའཛོན་དབང་མངོནོ་ལྟབུའོ། །གཉིས་པཞི། གྲངས་ཅནགྱིྒུདཀི་སྲ་མིརྟགཔར་འཛིན་པའི་དབང་མངོནོལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ 
ཚད་མ་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་ངེས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ 
÷ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་བོ། །ཡང་བསལ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
4 འདྲེནནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་བོ། གོང་གི་དེ་ལ་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེནརྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེནནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ 

དང་། གཞན་ངེས་ཚདམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་བོ། །འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚདམ་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ 
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རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ 
ཚདམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའིཕྱིརྒོལ་རྣམདག་གི་རྒྱུདཀིསྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱདཀྱི་སྦྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་ 
མར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའདྲའི་གང་ཐག་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


,5622/28/2 























82 



















































































1: 


༄༅། །ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡིན། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 


/ གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚདམ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 


༦@ྫ>§ 


ཐལ། དེམི་རྟག་པ་ལ་ཚདམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ངེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚདམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན་ཐལ་ཆེས་སོ། །བྱས་ཀུང་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། ཚད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྫོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི 
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ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ངེས་ཚདམ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚདམ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་གཞན་ངེས་ཚདམ་གང་རུང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་པར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོདན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་གཞན་ངེས | 
ཚདམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚདམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་| 
གྱི་རྒྱདཀྱི་སྒྲའཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ངེས་ཚདམ་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་ 


22༡3». 


དམརལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མདོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གངཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབན། དེ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན 
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༄༅། །ལས་ངེས་ྱི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་དེས་སྒྲུབ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེཚོམ་ཟ་དུསཀིརྒྱངརིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཡོད་པ་གངཞིག དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མེ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ 


„ འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དྲངསནས་སྐྱེས་པའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོདན་མེམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། མེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་མེ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། ཁྱབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིནན། རང་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལསམ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་ཞེས་པ་དེ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 


པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག དོན་བྱེད་སྣངཅན་གྱིམངོན་སུམ་དང་། དོན་གོམས་པཅན་གྱིམངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་དང་རྗེས་དཔག་བཞི་པོ་གར་རུང་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚདཝ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ།ཁྱབ་ན། རེ་རེ་ལ་ཚནིང་བསྲེག་པ་ 


མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་མེས་བཅོ་བསྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 














ཅན། ཁྱོད་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཐག་དེ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ངེས་པའི་ 


ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ 


86 


།ཁྱོད་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ཆོས་ 
'གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། ཚཞིང་བསྲེག་པ་ལ་མ་ངེས་ 


















































ཿ༅། ཀྱང་། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་གང་ཐབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན་ 














༨ 


། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་གསལ་ཞིང་རིག་པ་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 


ཛཱི ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་འདའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདན་ཆོས་ཅན་སླ། རྗེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ བུ 
¦ དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཅདན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ “ 


པའི་ཚདམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའིརྒྱད་གྱིརྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་བོ། །འདིར་མ།ཁྱབ་མཚམས་དེལ། ཁོན་རེ། སྣང་ 
བ་ལས་ལམ་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཌོད་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ཕྱ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་གིརྒྱདཀིརྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 






























































ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱདཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ།ཁོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་ 
དཔག་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རེས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ཏྲཱཾ ན་དེར་ཐལ། མེདཔ་གཞལ་བྱམ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུཔ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གོང་གི་དེ་རུ་རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
$ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་བརཁྱབ་འཆོར་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་གཞན་དོན་ 
| ཚུལ་གསུམ་ངེསནས། རྗེས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡོདཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་གངཞིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ 
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༄༅། །པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཞན་སྡོབས་ཀྱིས་འདྲེནནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག། ན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ༔ ར་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་སྐོརཧྱིཕིརྒལ་རྣམ་དགབླུནཔོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིརྒྱུཀྱིདེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲམི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་གངཞིག ྱོདརང་འས་སྒྲ་མིརགཏོགསཀི་རྟགསཅན་རེས་དཔགགི་བརྱུདརྒྱལ་གནསཔའི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 


རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟགཔ་ལ་གཞན་ངེས་ཚདམ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱིམ་སླ། རྩ་བར་མྱབ་ན། དེ་སྐོརགྱིཕྱིརྒོལརྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའིརྒྱུདཀ་སྒྲལི་རྟགཔར་འཛིན་ 
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བའི་མངོན་སུམཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
དེ། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །།གཅིག་ཞུས་སོ།། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོའི་གཞུང་གསུམ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཟ་མད་སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་ཚད་མའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གངས་ཅན་འདིར།  །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་དབྱངས་འབུམ། །སྒོག་བྱེད་མཉན་ཡོད་བླ་མ་རིམ་ 
རྩ་རྒྱལ། །ཕྩོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་གིས་ས་འཛིན་ལྗོངས། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། །མཉུན་ཡོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་དྲངས་པའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་ 
ར་བས „ ཅེས་མཆོད་པ་ར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རང་གི་གཞུང་སྔ་མ་ 











ལས་འཕྲོས་པའི་འབྲེལ། ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་དཔྱད་པའི་འབྲེལ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་འགྲེལ། བཤད་བྱའི་གཞུང་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ 
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ཙོ །ན། ངོ་ཐོ་ཚིག་པད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བརྗདརྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་གངལས་འཕྲོས་ན། ཁྱབ་ 
སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེདྱ་ཀང་། །སྒྲནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ནང་གི་ཡན་འགུནུས་པ་ནི། །ཚྫུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དགགནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 


ས2.~2,26 


རྐང་བཞི་ལསའཕྲོས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོདནུས་མེད། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་ 


ཏྲ. 








དང་། ༈ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡངཿ དེ་སླང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡངཿ མཛད་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ 
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བྱེད །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །དངཔོདེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནུས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་བཞི་ལྡན་ནམ། ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བསྟན། འོན་བསྒྲུབ་བྱསྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དྷེ་སྒྲབ་མིནུས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེའམ། རབ་དཔྱེ་བདེབླས་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟུང་བབསྒྲུབ་བྱའིཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའམ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཞེས་སོགསལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བརྗོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
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།༈༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ་ 
4, 








































































































༄༅། །དུ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེདཔར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། འཆད་ཚུལཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེ་ན། འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཟུར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱངཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱབ་པ་སྔོནའགྲོཅན་གྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲ་ན་གྱིསྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། བསྒྲུབ་བྱཚིག་ཟིན་ལ་ 
བརྗོདཔ་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐངེས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱརྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བརཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོན་རེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཤད་པའི་ 
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འོག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ེ་འི་སྲབངག་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་བཏེནནས། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་འཆད་པ་ལ། བ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱངཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། ནང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚེན་ཡོད་དེ། ནང་གིནེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་དག་ལ། གནན་དོན་བསྒྲུབ་བྱཡང་དག་དངོས་སུ་སྒྲབ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པརཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེའི་ལན་ 


སུ ཕྱོགས་ཚིག་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ཚིག་གཉིས་ལས། བ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པརཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོན་རེ། བ་ངག་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིག སྨྲ 








འཆད་པ་ལ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
།ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 











མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེའི་ལན་འཆདཔ་ལ། ནང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡང་། དོན་སྨོས་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་ དོན་སྨེས་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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ཤ ༄༅། །སུ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགཏུའགྲོབལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བཙོམ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ནས། འོནཾ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུའགྲོ་བལ། དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བཙམ་གྱིས་ཆོག་གམཞེན། མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། སྒྲ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་སྨོས་དེནི་སྒྲ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡང་། དེ་སྤངས་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ 
སཔ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། བློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ནས། འོན། དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དོན་ ཁུ 
མཿ སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་སྨོས་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པའི་འབྲེལ་དང་། ཚིག་གིས་ཉེ་འབྲེལ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་འཆད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ནུས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའིཿ བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པ་གཉིས། དེང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 



























































སར་ཡང 





ཀྱི་གླང་པོས: ་ཚདམ་མདོར་ཕྱོགས་ ་ཆོས་ཅནྱ་གྱི་གཏན་ཚིགས དགུ་མདོར་བསྡུས་ག: གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ ་གཉིས ་ལ་འཇུག་ཚུལ 'གྱི་རབ་དབྱེ་བདེ་ བླག་ཏུ་ རྟོགས ་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ། 


ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩོད་སྤྲོང་འཆདཔ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ལ་རྩོདཔ་དང་། གང་གིས་རྩོདཔ། ཚུལ་ཇིལྟར་རྩོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་ 
པ་ལ། ཚད་མ་འཆདཔ་ལ། ཚདམ་མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །ྔན་དུདེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ -[ 








ཕྱིར། བྱས་། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་ རྟག པར་སྒྲུབ་པ་ངེ ་དེའི་ ཕྱོགས་ཆོས ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 'ངེས་ལས། གལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡིནན། དེའི། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མི་འཇུག པའི་ ཕྱིར། ། ཐུན་མོང་མ། ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེ་  ད 











ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དངོས་ལན་འཆདཔ་ལ། རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབངའི་རྩད་ལན་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆདཔ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་ 


ཚགསསྱིདབྱབགསུསམ་དེལ་ཅད། གཉིསཔ་ནི། ྱིནང་གི་པརྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩོད། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོད་པ་ནི། བྱསཔ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒའིཁྱདཔར་དུབྱསཔའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ ། | 

































































༄༅། །དང་། རིགས་གཉིར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་འཆདཔལ། རེས་བཟུང་དོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤདཔ་དང་། དེ་དངོས་སུམ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆདཔ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱརན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་དེ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱར་ས་ཐ་དད་ 
པའི་དབྱེ་བསྣ་ནམ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་གཀོ་ན་ཡིནཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱདཔར་དང་ངེས་བཟུང་ལྷནཅིགཏུསྦྱར་བ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིཚིག སྒྲ་ཁོན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟབུ། ཁུད་གཞི་དང་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྱུར་བ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ , 
` ཀྱིཚིག མཚོ་སྐྱེ་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པཁོན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ བྱ་བ་སྲིད་པ་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་གསུམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ཏེ་བཤད་ན། སྒྲ་བྱས་པ།ོ་ན་ཡིནཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལཁྱད་ཆོས་བྱསཔ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས། ལྡན་པ།ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྙོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབཔ་སྟོནནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས།ཁྱད་གཞི་སྒྲ་དེ་ 
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ཡིན་ན། ཁོའི་སྙེང་དུཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་གཅིག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སོཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱད་ཆོས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
འདྱི་ཐུང་། ཡང་སྨྲཁོན་མཉན་བྱ་ཡིནཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁུད་ཆོས་མཉན་བྱ་དེ། ཁྱད་གཞི་སྒྲམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པར་བཅདནས། སྒྲ་བོན་ལ་ལྡན་པར་སྟོན་པར་བྱེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པསྱབ་པ་སྟོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ ཟི 
ན། དེའི་རྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒུ་ཁོན་མཉན་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱད་ཆོས་མཉན་བྱ་ཡིན་ན། ཁདགཞི་སྒའི་སྙངདུ་ངས་པར་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེདཔ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་ 

པར། ༈བྱད་པར་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་པདྨོ་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ།ཁོན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ 


ཏི། དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་སྔོན་པོ་དེཁྱད་གཞི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱ་བ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ 







































































ཟླ ༄༅། །བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་རེས་བཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱརབའི་རྣམ་གཅོདགསུམའཆདཔལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། མཚན་ 


ན། རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་དོན་སེ་སོར་གོ་བར་བྱེདཔ་དེ་ལ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གཅིག་དགོས་སམ་ཞེན། མི་དགོས་ཏེ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས། རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པར་ ཁྱ 
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གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ྒྲབབྱེདཀི་སྒོནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། དདེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་འབྲུ་དང་སྦྱར་ 


འགྱུར་བ་དེའདྲ་ཡོད་པའིཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིཕྱིར་ན། ངག་རྣམ་ནི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཅནཏེརྒྱཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོན་བ་དངོས་སུམ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱར་བའི་ འཾ 


རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 








ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེནཞེས་པ་ལྟ་བུ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱར་བ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནངནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེནཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
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ཚིག མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིདམི་སྲིད་དྲིས་པན་སྲིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོདཀྱི་ཚིག་སྟེ་གསུམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པའམ། །སྲིདསྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་དྲིས་པའི་ཚེ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་འཕོངས་སྐྱེན་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་ནག་པ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དེ་ལ་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་ཡིན་ན་འཕོངས་སྐྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྦྲར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེརན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་བཞིན། །ཞེས་པ་འདིབྱུང་། གཞན་ཡང་། ནགཔ་དར་སྲིང་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནངནས། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུམ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་འཕོངས་སྐྱེན་པ་དེས། ཁྱད་གཞི་ནག་པ་དེང་། སྲིད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནཾས་ནག་པལ་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས། སྲིད་སྒྲུབ།ོ་ན་ལ་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕོངས་སྐྱེན་པ་དེ་ཡིན་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། དདེ་དོན་ཉིད་ནི་ 
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ཤ ༄༅། །རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེརན་སྲིད་སྒྲུབ་ ཐོངས་སྐྱེན་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། གསུམ་པ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིདདྲིས་པའི་ཚེ། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་ཚིག་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
བའི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་སྔིནཔོ་དེ་ཁྱད་གཞི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅདནས་སྲིད་པཙམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་མྱབ་ཀྱང་། མཚོ་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་སྔོན་པོར་སྟོན་ 
བྷ པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྦྱརཿ དེ་དོན་ཉིདཿ མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོར་འགྱུརཞེས་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞིཔ་སྒྲབ་བྱདཀྱིསྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ནགཔ་འཁོངས་སྐྱེན་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ 
༢2 འགལཟླ། འཕོངས་མི་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་བཅདནས། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ། ན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་དྲིས་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ནག་པ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བརའདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེནཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། ད་ 







































































བྱ་ཀི་འགལྨ་བནག་པའཕོངས་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་བཅདནས། སྲིད་སྒྲུབའཕོངས་སྐྱུན་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངཿ སྙེནཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱིནང་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་མི་སྐྱན་དྲིས་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ ནང་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྲིད་ བ་འཕོངས་རྐྱེནཞེས་པའམ། །དེར་ཡང་ཟླའོཿ ཞེས་པནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་འདི་རྣམས་བྱུང་། གསུམ་པམཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་པ འི་འགལ་བཅི་ི་པྷནམང མདནས་སེདཔའི་དོནའ སོགས་པའི མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིནུས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་པོ 


མཚོ་སྐྱེས་འགྱུརཞེས་པའམ། དེར་ཡངཿ ཞེས་སོགས་གོང་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་བྱུང་། འོན་སྐབས་འདིར། ནགཔ་དང་། སྲང་སྒྲུབ་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་སྐམ་ན། ནག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་གྱི་ 


ཤཿ 


19//88 2༢༧ 

































































༢ ༄༅། ཟླསཕྱི་བའིལྷ་ཁྱབ་འཇུགཆེནཔོ་དང་། སྲིདསྒྲུབནི། དོནཾལ་ལྷ་དབང་བརྒྱའྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིགརྟེནཐ་སྐདུ་སྱ་སེངབུལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། སྲིད་སྒྲུབ་ལངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
| སྲིད་སྒྲབ་ཀྱ་ཁ་ལོ་པ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་བཅོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ། དེ་གཉིས་འཕོངས་སྐྱེན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱ་ཚོ་བསྲུབས་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་དང་། དུག་བུམ་པ་ 
འ གང་སེགས་མདུན་དྭབྱུང་བའི་དུག་གིནུས་པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྤགས་པ་ནག་པོར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་འཇུག་གི་མངོན་བརྗོད་དུ། ནག་པོའམ། ནག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དུག་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་མགྲིན་པར་བཞག་པས། མགྲིན་པ་བིཌུརྱའི་ 
ཁཿ མདོག་ལྟར་སྔོ་བས་དཔང་ཕྱུག་ལ་མགྲིན་སྔོན་ཅན་ཞེས་རིག་བྱེདཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཆད་བྱེད་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤདཔ་དང་། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤདཔ་ 
_ གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་མོ་སོའི་སྟང་དུ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤདཔ་དང་། ཁུད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེངདུ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ཤེས་བྱ་དེ། ཁྱད་གཞིདངོས་པོལ་དོན་གྱིམི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ 
དེ། ཁྱདཆོས་ཤེས་བདེ། ཁྱད་གཞི་དངོསཔོལ་ལྡན་པའོ་ནར་གྲུབ་པཡིན་ཏེ། དངོསཔོ་ཡིནན་ཤས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འཆདཔ་ལ། ༼དཆོས་དོནབྱེདམིནུས་པ་དེ། ཁྱདགཞི་དངོས་མེདལ། དོན་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ 
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གཅོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་དངོས་མེདལས་གཞན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅདནས། དངོས་མེདཁོན་ལ་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྷུཾར། གསུམ་པ་ལ༔དཆོས་སྔོན་པོ་དེ། ཁྱད་གཞི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་དོན་གྱི་མིསྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་མཚོ་སྐྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཙམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་ 





£ མིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ྣམ་གཅོད་གསུམ་འཆདཔ་ལ། ཁྱདཆོས་དོན་བྱེདནུས་པ་དེ། ཁུདག་ནི་དངོས་པོལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེདནུས་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་དངོས་པོལ་མ་བྱབ་པའི་སྐྱོན 
- གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ནདོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པྱད་ཆོས་དོནབྱེདནུས་པ་དེ། ཁྱདགཞི་དངོས་ཕོ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེཁྱད་གཞི་དངོས་པོ་ 
| ལྭ་ཁུབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེདནུས་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ 
དྱེ་ཁད་གཞི་དངོས་པོལ་མི་སྲིདཔའི་སྤྱོན་གཅོད་པར་བྱེདཔའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེདནུས་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་སྲིདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྙོན་པར་བྱེདཔ་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། ཉིནི་སྤྱ་ྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའའདི་བྱུང་། དེསན་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་གསུམནི་གོང་དུ་བཤདཔ་དེར་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། སྒྲ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ལྡན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་གྱིཁྱོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགུ་ _ 
ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཡང་དགགཉིས་དང་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤདཔ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆདཔ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་ འཾ 
སྟེང་སྟར་གསུམ་གྱི་དབུསན་གནས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། འོག་སྟར་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རང་ 





བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམཚང་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། རང་གི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། རྟགས་རྣོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པལ། རང་ 
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མོ ཤུ 99 








བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དང་། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་། སྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་བར་ལྟར་གསུམ་གྱི་གཡསན་གནས་པའི། ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་དང་། གཡོན་ན་གནས་པའི་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་ 
བྱུང་སྟེ འགལ་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡིན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ། | རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་སུ་གྲུབ་ན། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
༈ ཤས་པར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཞེས་པའའི་བྱུང་། ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པའི་མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སློངས་པའི་རྒོལ་བའི་ 
ངོར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་དཔེར་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཚུལ་རྒྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དགག་པརྦ་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་རྩོད་ན་རྩོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ 


འདྲའི་རྒོལ་བའི ངོར། མཉན་བྱ་སྒྲ་ རྟག པར་བྱེད་པའི་ ལྡོགཚུལ་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡི ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའའི་ནོལ་བའི་ངོར་མཉན་ ཀྱའི་ རྟགས་: ཀྱས་སྒྲ རྟག པར་སྦྲུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་། ཕྱོགས་ཆོས་རྱང་གྲུབ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ ་ཡང་གྲུབ། དྷ་སྐར་གྱི་རྗེས 
གསལ་མ་གྲུབ་པ་ ་ཡིན པའི ཕྱིར། ཏུགས་བ ་གཉིས་པ གྲུབ་སྟེ དེའི་ངོརམཉན་བྱ་སྒྲ་ཏ རྟག་ ག་པར་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ ཁི་མི་མཐུན་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་། ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ བྲ གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་ 
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༄༅། །མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར། ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། ཨངཉྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་སྟར་ 
གསུམ་གྱི། གཡས་ན་གནས་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་མེད་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་རྩོད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་མེད་སྒྲ་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ། དེསྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
མདསྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷསྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་མི་ བཾ 
མཐུན་ྱོགས་ལ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དག་སྟེ། ཞེས་པ་འདི་བུང་། ཡང་། གྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་སྟེང་སྟར་གསུམ་གྱི་གཡོན་ན་གནས་པའི་སྤྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལམི་རྟག་པ་དང་། འོག་ལྟར་ 
གསུམ་གྱི་གཡསན་གནས་པའི་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་སྟེ། ལྷག་མའི་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་སྨོས་པ་ཆེས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ 






























































ཁམ་སྲང་ཡལ 








ཀྱིས 'ལྗོག ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ སྒྲུབ་ པརྱ་བ་བའི་ འི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ ། །དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ ཐམས་ཅད། ྷེྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལོག་གོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི ཆེད་ཡིན། པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སྟོན་པ ལྭ། ལྷག་མ ལྡོག་ ་པའི་། ྒྲབ་བྱེད་ཡ བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་འདི བྱུང། གཉིས་པ་ ཡང་དག །གཉིས་ ཡ་དང་མཉན་བྱ་རྒྱས་ པར་བཤདཔ་ལ། ཡང་དག གཉིསརྱས པར་བཤད་པ དང་། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བཤདཔ 'གཉིས། དང་པོ་འཆདཔ། ་ལ། _དགོས་པ་སོ་སོར་བཤདཔ་ དང་། དྲ་བུན མོང་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ ་ལ། དུང་སྒྲ་མི་ རྟག རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་འབྲས། རྟགས་ཀྱི་ད པེར་བརྗོདདུ་སྨོས་པའི་ ་དགོས་པ། ་པ ། སྦྲ་མི་ ལི་རྟག་པར་སྦྲུབ་པ་ལ། བྱས་པ་རང་བཞིན རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྤོས། ་པའི་ དགོས་པ། འཕྲོས་དོན་རྩོད་པ་སྤང་ = 
བ། སླར་ཡང་དུང་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་སྒུབ་པ ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པའི་ད ་དགོས་པ་ གཉིས་ ་པ་བཤད་པ་ ༈་དང་བཞི། དང་པོ འཆད་པ་ལ། ཁོ ན་ རེ། སྩོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས། ཊརྟགས་མཚན་ཉི་ ཉིད་ པ་གཅིགམི་སྒོ 'སྤོས་ ༤ 
པར། དུང་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་རྩོལ ཕ་བུང་འབྲས། རྟགས་ ་ཡང་དག་གི་དཔེར་སྨོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ཡི ་ཡིན་ ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང (་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཐམས་ཅད། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན (ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ ་པའི་། རྟགས ཡིན་ནོ། ! 


--' 


ཞེས་ཤེས་ 'པར་བྱ་བའི་ འི་ཆེད་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ རྟགས་ལས་ གཞན་ད ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ གྱོབ་དེ་ཐུན་མོང་ལཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུནི་འབྲས་བུ་ལས། འཁྲུལ་བ: སྲིད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་། ཡིན་ན་ ་ཡོད་ 




































































¬ ༄༅། །བུའི་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་ན། དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པོ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པར་དོགསཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅདའབྲས་ 
བུའི་རྟགས་དང་འདྲ་བར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་ 

ཤཱ དང་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། གསུམ་པའཕྲོས་དོན་རྩོདཔ་སྤང་བ་ལཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་ལེའུར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་བཤདམི་དགོས་པར་ཐལ། རང་དོན་ „ 

ཤཿ ལེའུར། རྒྱུ་་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་དོན་ལེའུར་འབྲས་རང་ ” 
གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བྱས་པས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བཙམ་བཤདཔ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འཆད་ 


= 


པར་བྱེདཔ་ལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གནན་དོན་ལེའུར་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤདཔ་ནི་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ 
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ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དང་། རང་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཐིན་དོན། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དདམེད། །ཅེས་སོ། །བཞིཔ་སླར་ཡང་དུང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འབྲས་རང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རབ་ཏུ་ཕྱེནས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། དུང་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའང་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིནི། །རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་པའང་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འབྲས་རང་གི་ ˆ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཀོད་ཚོད་ལ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། སོང་ཚོད་ལ་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དབང་མངོན་རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྩོལ་བྱུ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབཔ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་དང་འདྲ་བར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ 
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་:ཤཿྤིྲིེ 





༄༅། །ཡང་། དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དབང་མངོན་རང་རྒྱུསྒྲམི་རྟགཔ་སྔོན་སོངདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་གླུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཆདཔ་ལ། ཡོངས་གཅོདཀི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་འཆདཔ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རབ་ཏུ་ཕྱེནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོདཔ་རྒྱུ་གང་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་དེབྱུང་གི་འབྲེལ་པའམ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་བཅད་དབྱེར་མེད་པཅན་གྱི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་རྒྱུ་དེ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱང་བའམ། ། 
རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གོང་བཞིན་བཤདཔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 





བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བཅན་གྱི་དཏན་ཚིགས་རྣམས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚོགས་མིན་ཞེས་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བཁས་བླངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བམ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མེདན་མི་། ང་གིའབྲེལ་བ་དེཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ ྱ 
ལ་མེདན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་གྲུབ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེདཔ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ ར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེདན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་ བྲ 
བ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཞེས་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་འདིའི་སྐབས་ 
སུ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཚུལ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩོདཔ་དེ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་ན་རྩོད་ལན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ 
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༄༅། །འཆདཔ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་རྩོད། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད། རྩོདལན་འདེབས་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོདཔའི། དངཔོ་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྡོག་ 
ཚུལ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྩོད། གསུམ་པ་ནི། ཁོན་རེ། ལྡོག་ཚུལ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྲོག་ལྡན་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ་རྒྱང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེསྐོརགྱ་ལྡོགའགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ། དེ་སྐོར་གྱིརྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དང་པློ་གུབ་སྟེ། སྲོག་ལྡན་དེ་གསོན་ལུས་བད དག་བཅས་སྭ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ _ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེསྐོར་གྱིརྗས་འགྲའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། སློག་ལྡན་དེ་གསོན་ལུས་ཁོའེའི་སྟང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གསོན་ལུས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ ˆ 
སྙེང་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྩོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྟགས་ཆོས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཉིདནི་ངེས་པ་ཉིད། །མེདན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེདལ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་ 
བ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྷེསྐོར་གྱི་ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཆོས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྲུབ་ 
དགོས། དེ་སྐོར་གྱི'ྱབ་པའི་ཚུལ་གྲུབན། དྷ་སྐོར་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། །ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་འགྲོའི་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན།ཁྱད་ ˆ 


` 


པར་ནི། །ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའའི་བྱུང་། གོང་གི་དེ་ལཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོརབ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་རང་གི་བདག་སྟེ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བལམ། རྒྱུ་དངོས་གཉིས་ཏེ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་གར་རུང་གྲུབ་ 














ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱབ་ཚུལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱབ་ཚུལ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པར་གྲུབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་འདི་ 











































































པོས། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རེ་རེ་བ། །རྟགས་དོན་མིན་པ་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་པ་དེས། ཏྟེདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ྡོག་ཚུལ་འབའཞིག་བཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
དྷ སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངེ་ལྟར་དུ་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡེག་བའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱིརན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་བྱོད་ ཐཱ 
5 རང་ལ་མཉན་བྱདེ་སྐོར་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 2 
མཉན་བའི་ཉགས་ིས་སྲ་རག་པརསྒྲབརབདཔའི་ྡགའགྲོའི་ཚུལ་ངས་པརའབྱརབ་ཡན་པའིཕྱར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མ་ངེས་པ། གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་བཤད་བྱའི་གཞུང་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 


ཤ ༄༅། །བྱུང། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
། 


2 


འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚདམ་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ།། །། 










































































༢2༨ ~= 


༄༅། །ཡིད་མངོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་བློ་ 


གསལ་མིག་འབྱེད་རིགས་པའྲི་ཐུར་མ་ཞེས་བ་བའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 


121 
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༄༅། །བྱམས་པའི།ཁང་བཟང་རབ་ཡངས་པར། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཤདའབུམ་ཕྲག་གིས། །རྣམ་གསལ་མཁས་པ་གར་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ། །འདི་ནྭ་བོ་ལྡན་ 
དོན་གཉེར་བར། །ཡིད་མངོན་ལེགས་བཤད་བདུདརྩི་འདི། །སྦྱིནནོ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པར་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། འདིར་ཡིདམངོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆདཔ་ལ། དོན་ཚན་ 
གསུམ་སྟེ། མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་མཁོ་བྱེད་གཞུང་གི་འབྲེལ། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དཀའ་གནད་གཅོད། བློ་གསལ་གཞོན་ནུའིཁ་འབྱེད་རིགས་པའི་འོད་འཕྲེང་བཀོད་པའོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ 





འདི་ལ། ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། དབྱེབ། ཁྱད་ཆོས་དང་ལྔའོ། །དང་པོནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རིག་པ་ 
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། ༨༨༢༨ 


།ད་དེའི་མཚན་ 




















ཉིད། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡིདམངོན། ཡིདཀྱི་མངོན་སུམ། ཡིདཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། མ་འབྲུལ་བའི་ཡིདབློ་ 
དང་ལྔ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་སྒྲ་བཤདནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ན། ཡིདམངོནཞེས་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་རིག་གི་ཡིད་མངོན། གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་མངོན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གསུམ་མོ། །ཡིད་མངོན་ལ་འདི་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་རིགས་གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དོན་རིག་ཡིདམངོན་གཙོ་བོར་བཉྟན་ཀྱང་། སྦས་དོན་རིགས་པས་ཁ་ཕྱེན་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རང་རིག་ཡིད་མངོན་ལ་ 
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མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་འཛིན་རྣམ་དེའོ། །འོན་རང་རིག་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་གཞན་དབང་ 
ཞེས་བཤདཔ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་རིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པས་བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ཞེས་སྤྱི་མིང་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། རང་རིག རང་རིག་གི་མངོན་སུམ། རང་རིག་གི་ཡིད་མངོན། འཛིན་རྣམ། ཁནང་བལྟས་ཀྱི་རིག་པ། ཁནང་ཁོ་ནར་ཕོགས་པའི་རིག་པ། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པའི་ཤེས་ 


པ། གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ། རང་རིག་གི་ཚདམ་དང་བཅུ་པོ་དོན་གཅིག དབྱེན། མྱོང་བྱའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
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༄༅། །མེད་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུགྱུར་པའི་རང་རིག་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྐོནས། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
གཉིས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྐོནས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་དང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་དེའོ། །བཅིག དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཟེར་ 





ཏེ། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཡིན་པས་རྣཔ་དགབ་བོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། རྟཾག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གསལ་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་པསན། རང་ཡིད་མངོན་ 
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9228. 2 ད 











ཞེས་བྱའོ། །བྱད་ཆོས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ཟེར་བ་དང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་ཟེར་བ་དེ། གོ་བ་བཟང་ཡང་གཞོནནུ་དག་གིས་སྐྱོང་དཀའ་བས། རང་རིག་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱང་ཆད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར། རང་རིག་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡིད་དབང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲན་གོ་བ་བཟང་ཡང་། རང་རིག་ལ་ཁོ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བེམ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཁོའི་བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་གང་ཡིན་ཞེན། ཁོ་ཡིདཤེས་ཡིན་པར།ཁས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཁོའི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྒྱུར་པའི་ཡིདདབང་དེ་ལསམ་འདས་སོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། རང་རིག་འདི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཡང་མིན་བྱསན་འཐད་ཀྱང་དེབློར་མི་ཤོང་བས། རང་རིག་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལོངས་ཤིག མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གཙོ་སེམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་ཐབས་མེད་དོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་འཆའ་ཞིག ཁཅིག་རང་རིག་ཡིནན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 





ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཡང་། རང་རེ་ལ་ཚདམ་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །འོན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དབང་མངོན་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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-ཤ ༄༅། །དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །བཅིག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གོབ་བཟང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་མིག་རྱ་མེད་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་སོང་འདུག་གོ །དེསན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཁོས་རང་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བུམ་པར་ 
སྒ ཞེན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གིས། ཁ་བོ་རང་གི་མ་རིག་པའི་གནད་དགོངས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་ཌོ་རང་གིང་བོ་ལ་བློ་རིག་གང་ཡང་མིན་གསུང་བའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ ཁྲ 
“ལི རྒྱུར་ཅིག ༈ །གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། དབྱེབ། ཁུད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིདཀྱི་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིདམངོན་གྱི་ 
ཚད་མ་རང་རིག་དོན་རིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན། དོན་རིགམ་ཡིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ། གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བཟུང་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་རང་རིག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། རིགས་པའི་དཔུང་མི་བཟོདན་གཞུང་ཀི་ཚིག་ཟིན་གྱི་འཁར་ལ་མ་འཁྲ་ཞིག། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
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འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། ལྔ་པ་ཊུད་ཆོས་ལ། འོན་གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་མངོནལ། ཁདཆོས་ཇི་ལྟར་དགོས་སྐམན། རང་གི་གཟུང་དོན་མི་རིག་ཅིང་གཞན་རིག་མངོནོ་སུམ་ཡིན་པཞིག་དགོས་སོ། །མཆོན་གཞི་འི་ལྟ 
བུ་སྙམ་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། རྨི་ལམ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་སྙམ་ 
ན། འོན་རྨི་ལམ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་རྨི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས།ོབོ་སྤྲར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་པ། རིགཔ། བློ། ཚད་མ། མངོན་སུམ། ཡིད་མངོན་སོགས་རྫས་སྤྱི་ཕལ་ཆེར་གཞན་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤུད། དབྱེ་བ། ཁདཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་ཅན་གྱིམ་འཁྲུལབའི་ཡིདཀྱིརིགཔ་དེའོ། །གཉིས་པནི། དོན་རིག་ཡིདམངོན། དོན་རིག་ཡིདམངོན་གྱི་ཚད་མ། གཟུང་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྒྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན། དོན་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན། དོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་མངོན་བཅུ་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཡིད་མངོན་དེ་ལ། དོན་རིག་ཡིདམངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་གཟུང་དོན་རིག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེན། ཡུལ་གྱི་སྒོནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 











































































































ཤ ༄༅། །སོགས་ལྔ། རྟནགྱིསྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། སེམས་སེམས་བྷུང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཨུལངསྣཝ་སོགསསེམས་བླུངདུ་གྱུར་པའ་དོན་རིག ད་མངོན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སྐྱེ་ཚུལ་གྱིཁྱད་ ཆོས། ཡུལ་ 
„ གྱི་ཁྱདཆོས། གཞུང་ལས་བསྟནཚུལ་གྱིཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོལ། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་དམགས་རྐྱེན། དེའིཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། དེའི་མཚུངས་པ་དེམཐག་རྐྱན། དེའི་ལྷནཅིགབྱེདརྐེ་དངཉརལེན་གྱ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བཤད་ , 
པ་དང་། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། དབྱེབ། ལག་རྗེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རངའབས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ལ་རངའདའི་ནམ་པ་གཏོདབེདྱིའ་ྤི་མཆེདརགས་པདེ། རང་འབས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་ ° 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་འབྲས་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་ 


ཁོ 


སྒྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རགས་པ་དེ། རང་འབྲས་སྒྲ་འཛིན་ཡིདམངོན་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་རང་འབྲས་ཞེས་པས་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་རྣམས། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
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མངོནྱ་གི་དམིགས་་རྐེན་ཡིན་པ་གཅོད། གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཅེས་པ་དེས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ་དེས། དེ་བསྐྱེདནུས་ཀྱང་། དེལ་གཟུགས་ཀྱིརྣམཔ་གཏོད་བྱེད་མིནཔསན། དོའི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད། གཟུགས་རགས་པཞེས་པ་དེའང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི། གཟུགས་ཅན་ཕྲ་བ་རྣམས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །འོ་ན། གཟུགས་ཅན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་ 
མཐའི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བཁ་ཆེའི་ལུགས་ལ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གརབ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་གཉིས་གནད་གཅིག་པས། དེ་གཟུགས་སུམ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཅན་མིན་ལ། གཟུགས་ _ 
ཀྱངམིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཕུང་། གཟུགས། གཟུགས་ཅན། པེམ་པོ་རྣམས་གནད་གཅིག་པས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ། གཟུགས་ཕུང་མིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ནི་ཡིན་ནོཞེས།ཁས་ལེནནོ། །གྲུབ་མཐའི་རང་སྐྱོན་དུ་ཐུག་ནས་དེ་ལས་སྨྲ་ཐབས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའི་རང་སྐྱོན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པས། གཡས་བཅོས་གཡོན་ 


འཐེང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རེཞིག་འདི་ལྟརཁས་བླངས་ཏེ། རང་རྩོམ་བྱེད་དབུས་དང་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། རྡུལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་རགས་པའི་རྩོམ་གཞི་གངཞིག་རང་ཟླས་དབེན་པའི་རྡུལ་དུ་ 




























































































༄༅། །གྲུབ་པ་དེ། རྡུལ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྡུལ། བསྟན་མེད་ཀྱི་རྡུལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཟླ་མེདཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གརབ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ ལ་ཕྲ་རབ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
གནད་གཅིག་ཅིང་། དེས་ན་གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་དགོས་སོའཞེས་ཁས་བླངས་པའི་གནད་ ས། དེ་རགས་པ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པརཁས་བླངས་འདུག་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར། དེ་རྡུལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་བདུན་འདུས་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མིང་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་རགས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 


ཤྲ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མིང་ཅན་དེ། རྡུལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར།ཁས་བླང་དཀའ་བའི་གནད་ལས་རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དེསན་རྡུལ་ཕྲན་དེལ་དབྱེན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཙམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ནས་དྲུག་ཙམ་འདུས་པའི་གོང་བུའི་བར་ཡོད་ཐེར་ 





བ་རྣམ་དཔྱོད་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་མ་འདུས་བར་དུ་ཟླ་མེད་ཡིན་ལ། གཉིས་ཙམ་འདུསན་ཟླ་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་ནས་གསུམ་མ་འདུས་པ་དང་། དྲུག་འདུས་ནས་བདུན་མ་འདུས་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་ནི་ 
མེད་དེ། རྡུལ་བདུན་འདུས་པའི་ཚེ། ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྱིས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྡུལ་རབ་བདུན་འདུས་ཙམ་ཉིད་ནས་རགས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་མན་ཆད་རྡུལ་འདུས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ 
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,19:7%. སརལ་ 
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ཅིང་། རགས་པ་བརྩམས་བྲི ཟིནཿ ་ནས་ཀྱང་དེའི་ འི་ཚོགས་ པན་ཟླ་མེ་ཀྱིརྡུལ ཕྲ་རབ ཡོད་ཟེཿ ་ཟེར་བའི་འཆོལ་ གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ནེ བཞི། ལྷ དང་བ མ་དམ་ པའི་བྱིན རླབས་ ་དང་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབཁོ་ནའི' དྲིན ཡིན་ནོ །འོན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དེ་ལ་དབྱེན་ གཟུགསཿ སོགས་དོན་ 
ལྔང དང་། ། རྡུལ་རྫས་ བརྒྱད་སོགས 'ཀྱང་ཁས་ལེན་ནམ 'སྙམ་ན། བྱི་བྲག་] སྤྲ ་པ་ཁོ་ནི་ ་ནི་ཁས་མི་ ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པཁོ་ ་གང་ཟེར་བརྟག །པརྱ་བྱ་བས་རེ་ཞིག་སྦ་བར་བྱའོ། ། །རྡུལ་ རགས་ ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ། ཕྱིའི་རྡུལ་ རགས་པ་ དང་ ] ནང་གི རྡུལ་རཿ 'རགས་པ་ 
གཉིས། ,ཡང་ན། རྒྱུ་གཟུགས་སུ་གྱུ 'གྱར་པའི་ རྡུལ་ རགས་པ་ ་དང་། འབྲས་གཟུགས་སྭ་གྱུར་པའི་རྡུ རྡུལ་རྔགས་པ་ གཉིས་སོ། །དབྱེ་ སོ ྒོདངཔོ་ཕྱའི་རྡུལ་ རགས་པ་ལ། གཟུགས སོགས་ ་དོན་ལྔ། ནང་གི རྡུལ་ ་རགས་པ་ལ་མིག །སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། མིག་ སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ 'འི་ལུགས་ འདིར་གཟུགས ་མིན་ ལ། དེ་ རྟེན་བཅས་ དང་དེ་མཚུངས་ གཉིས་ ་ཡོད་ཀྱང་ ། རགས་པ་ ་དང་ཐོགས་བཅས་སོགས་ཡིནཔས་ཁྱབ་ ལ། གཟུགས སོགས དོན་ལྔ་ 
ལའང ། རགས་པ་དང་ཐོགས་ ་བཅས་ ཡིན་ ་པས། ཁྱབ་པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟ་རཁས༔ བླང་དགོས་པ་འདྲའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། རྡུལ་ རགས་པ། ཐོགས་བཅས་ 'ཀྱི་བེམ་པོ། བསགས་རྡུལ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ༔ ཟླ་བཅས་ ཀྱི་རྡུལ་ ་རྣམས་ ་གནད་གཅིག་གོ་ །འོན་ 

















གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ཡིན་ན། གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། །ཁཅིག མཁྱབ་སྟེ། འདི་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་: གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེདམཆེད་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་མོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་ྲག་སྨྲ་འི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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༄༅། །ཡང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྐབས་འདིར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལ་གཟུང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུང་དོན་ 
གྱིས'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རངའབྲས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐོས་བྱར་མི་རུང་བའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག མཆྱབ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་གཟུགས་སོགས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དང་། མཐོང་བའི་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྣབས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་དེ་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བཏྱེད་ཀྱིས།ཁས་བླང་བར་མིནུས་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་པས། རང་འབྲས་བེམ་པོ་ཡང་མི་བསྐྱེད་རང་འབྲས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་རྒྱུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་རགས་པནི། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བྱེད། འབྲས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྡུལ་རགས་པ་ནི། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལྷག་མ་དགུ་ལ་བྱེད། རེགྱ་དལ་དེ་གཉིས་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན། དེའི་གཟུང་ 
ཡུལ། དེའི་གཟུང་དོན་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་སྦྲ་བཤདནི། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ། རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་འཇོག་ཏེ། རའའབྲས་དོན་རིག་ཡིདམངོན་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒོནས། དེ་ 
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སྐྱེདཔའིརྐེན་ཡིནཔས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེན། རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིདམངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲངྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ཡོད། ལྔ་པ་ལགརྗེསནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོནོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཟུགས་སྐད་ 
ཅག་མ་གཉིས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་བྱེད་ལས་སམ་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱིན་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། དབྱེབ། ལག་རྗེས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིདཿངོན་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིདམངོན་ཡུལ་འཛིནནུསསུ་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ། རངའྲབས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེནགྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོར་བྲལ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིརྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོན་གཟུགས་འཛིནནུས་སུ་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པའི་རྣམ་རིག་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྒྱེནགྱི་མཚན་ཉིད། དེས་རིགས་འགྲེ གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་རིག་ཡིདམངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་འགྱུར་པའི་ 








དབང་པོའི་རྣམ་རིག དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་རིག་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་སྒྲ་བཤདནི། གཟུགས་འཛིན་དབངམངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ 
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¬ །༄༅། །ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་དེའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྒོནས། འབསབུདེལྱནམོངམ་ཡིནཔར་དབངབསུར་བསན་དེལར་བཞགཔའི་ཕུརརོ །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། རང་འབྲས་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སོགས་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ལག་རྗེསནི། དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ། རང་རིག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཡིད་མངོནཞེས་ 
པའི་མིང་དོན་གནས་པ་དེ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་སམ་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ ¬ 
བ། ལག་རྗེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གངཞིག རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་འབྲས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ ངེ 
ཉིད་ཡིན། བྲལན་ཡང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པནི། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་སྒྲ་བཤདནི། དེ་ལྟབུའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རིགས་པར་མཚུངས་པསན་ 
མཚུངས། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པ། རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་རྐྱེན་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་རྒྱུར་པའི་སེམས་དང་ 
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སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོདདོ། །ལྔཔ་ལག་རྗེས་ནི། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའིཆ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མཐག་ཉྱེནཧྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །བཞིཔདོནོརིག་ཡིདམངོནོིཉེརལེན་དང་ལྷནཅིགབྱདརྱིན་གྱ་ཁྱདཔར་ནི། དོནོརིག་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་ཐག་རྐྱེན་དུ་རྱུར་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པས། གཙོ་སེམས་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་བྱུང་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀཾ བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཆར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
¬ རོ། །གཉིསཔ་སྐྱེ་ཚུལགྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྐྱེ་ཚུལ། ཚདམ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྒྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གིརྒྱུད་ལ་མངན་སུམ་ཉི་ཤུ་ཅགཅརསྐྱེབ་སྲིདཏེ། དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལྔ། དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིདམངོན་སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་ལྔ། དེ་བཅུ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་བཅུ་སྟེ་ཉིཤུ་ཐམ་པ་ཅིགཅརདུསྐྱེ་བཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་སྐྱས་པའི་ཚེ། ཉིཤུ་པ་ད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུབྱེད་དགོས་ཏེ། ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། ཅིག་ཅར་དུ་གནས་ཤིང་ཅིག་ཅར་དུ་འགགཔ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡང་། །དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱན་གྱི 
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ཤ ༄༅། ༥ །ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དོན་རིག་དབང་མངོནལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདོན་རིག་ཡིདམངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་དེ། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རིག་ཡིད་ 
„ མངོན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་མངོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅནལས་དབང་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་དབང་ལསནི་ཡིད་དབང་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། གྱུགས་འཛིན་དབངམངན་སད་ིགམ་བྱ 
ལཾ སྐྱེ།  བཅུ་གཅིག་པཕན་ཆད་མིསྐྱེཔའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་རིགས་འདྲ་སྔམའི་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་འིརྒྱུནཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་སྐད་ཅིག་ ° 
མ་སྔ་མས་ཉེར་ལེནྱ་བུས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཧཅང་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཡིན་པས་མཿཁུབ་བོ། །འོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་པ་དེ། ན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུནན་འདིར་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཤེས་པའི་ངོར་འདོད་ལན་བཏབ་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ 'གནས་སྐབས་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་དགག རང་ལུགས་ཚུལ་དང་ 
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མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག དང་པོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མདང་ོ་སྐྱ་ཞེས་སོགས་སྤེལནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མཁས་པ་སྔ་མའི་གསུང་འགྲོས་ལས། དབང་མངོན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་དང་མཚུངས། །ཡིད་མངོན་ཆུ་བོའི་ཟེགས་མ་འདྲ། །ཞེས་དབང་མངོན་ཆུ་བའི་རྒྱན་ལྟར་རྒྱན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱི་ལོགས་སུ་ཆུའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་གར་ཆོས་མཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་དང་པོ་པ་དང་དགེ་ལྡན་པ་སོགས། དབང་མངོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུན་མཐའ།ཁོ་ནར་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། །ཞེས་སོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། བདུག་ཧེན་འགོས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དམིགས་རྐྱེན་འགྲོས་ལྔར་སྐྱེ་ཚུལ། ཡིད་བྱེདའགོས་བདུན་སྐྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བཅུ་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱ་བའིཚེ། དེའི་རྒྱད་ལ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གྲོགས་གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོདགྱིཟླ་མད་དུ་སྐ་སྟེ།དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐ་བའི་བདག་རྐྱན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོན་ཧཱཾ་བ་དེ། བདག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལ་ 
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༄༅། །ལྟོས་དགོསཔགངཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེརལེནདྲུ་གུརཔའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེདཔའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོན་སྐད་གཅིགམ་དང་པོ་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐདཅིག་མ་གཉིས་པ་དེས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱནཐུན་མོང་ 
བྱ་བས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་གིས། གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོན་སྐདཅིགམ་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས་ནས་དེ་ 
གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གསུམ་དུས་མཉམ་དུསྐྱ་བའིཕྱིར་ཏེ། དེསན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིནཡིདཀྱིརྐྱེན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །འདིལ་ 
བདག་རྐནགྱིའགྲོས་གསུམཞེས་འཇོག་པའིརྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 





མ་དང་པོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང། དེ་གཉིས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་གཉིས་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
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པནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་ལྔར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རང་རིག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེདཔས་འགྲོས་དཔྱད་དུམེད་ལ། དབང་ཡིད་ལ་དམིག 








གཉིས་ཉམསམྱོང་གིརངརིགདེའི་བདགརྱིནཅི་སྐམན། དེནི་བདག་རྱིན་གཞན་དབང་ལས་སྐྱཞས་པའིགནདཔོ་དགོཔ་ོ། རོའབདརང་རིགོྣོམསནི། མུང་བྱ་ཤེསཔ་དའི་བདག་རྱེན་གི་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེསཞེས་པའི་དོན་ཡིནཔའིཕྱུརརོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན། གཅུགསས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་དེ། ཁོ་རང་གིམུང་བྱ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིབདག་རྐྱེན་དབངཔོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས། ཁོའི་བདག་རྐྱེནབས་ནས་སྐྱེསཞེས་པནིམ་ཡིནཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན། འོན་ 


འ༨ྱོ 


ཀྱང་མྱང་བྱ་དབང་མངོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཐནཔ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་་ཡིན་ཏེ། དེས་མྱང་བྱ་དབང་མངོན་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བྱེད་རང་རིགདེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ¬ 


ས་རྐྱེན་ཡོད་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྐོནས་འགྲོས་ལར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ * 


~~ 


གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་ལྔས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོན་སྐདཅིགམ་དང་པོ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའཛིན་ཡིདམངན་སྐད་ 
ཅིགམ་དངཔོདང་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དམགས་རྐེནགྱི་སྒནས་འགྲོས་ལྔཞེས་འཇོག་པའི་རྱུམཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལྔས་དམིགས་རྐྱེན 
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༄༅། །བྱསནས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོགཔས་ཕྱེ་ན་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བཅུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགྲོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
དབང་མངོན་སྐདཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་སོགས་བཅུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་དཔྱདན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འགྲོས་ལྗར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཡིད་བྱེད་སྒོནས་བདུན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་བདུན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོས་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། དབང་ཡིད་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་གཉིས:ྲལ་ནས་བསྣན་པས་བདུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ _ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བདུནཞཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྔ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་བྱུང་ཡིད་བྱེད་རེ་རེ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གཉིས་ལའང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ ˆ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེདཔས་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་ན་འགྲོས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་ན་ཞེས་པ་མ་དགཔ་ཡིན་ 
གྱི། དབང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྔ་མ་གཉིས་བསྟན་ནཞེསའདོན་དགོས་ཏེ། འདིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོནས། འབྲས་བུ་རང་རིག་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་གཉིས་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་ན་བསམ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་དོན་རིག་དབང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་དང་ཤེསཔ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བ་སྐྱིར་བཏང་ལམཔ་ཡིན་རྒྱེ་དམོགས་བསལ་འོཁྱབ་པོམིའཆའ་ 
བས། དོན་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚདམ་མདོར། ཡིད་རྐྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །ང་གི་ཏྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ 
ངང་། རང་རིག་ཡིད་མངོན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱངཞེས་པ་དེས། དབང་མངོན་རྣམས་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ 
ན། དོན་དང་ཞེས་པ་དེས་དོན་རིག་ཡིད་ཤེས་རྣམས། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཆགས་ལ་སོགས། ཞེས་པ་དེས། འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་སོགས་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཡིད་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྱེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 











ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་གཏེར་ལས། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིསནི། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
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ཧི 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིདནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡུལ་གཞན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུངས་ཡུལ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་དེ་དོནཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་དོན་དང་ 


༄༅། །ཅན། །ཡིདནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡིདནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་= རང་། དབང་ཤེས་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། ཡིད་ 
ཀྱངང་ཞེས་པའིདངོས་བསྟན་གྱིམངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད། ! །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། སྒྱེསཔའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་དང་དོན་རིག་ཡིདམངོན་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དྱེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུནགྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའིདོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཆ་ ˆ 


༨༤÷.~. 














ཡུལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ན། རང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ 'དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་བརྡ་ཆད་གསལ་བར་བཀོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་ 

























































































སྭ །།ད་ནི་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་དོགས་པ་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 

ཡིད་དབང་གི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཡིད་དང་ཡིད་དབང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། བརྡ་ཆད་བཞག་མཚམས་ཤེས་དགོས་པས་མཁྱབ་བོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་དབང་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིད་དབང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གངཞིག སེམས་བྱུང་གི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིནན་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ ཁྱ 
པའི་ཕིརརོ། ྱ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་བྱངདུ་ཐལ་ལོ། །ཡངདེ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཡིདཀྱི་མངན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིདཀྱི་ཚདམ་གངཞིག ཁྱོད་ཡིདཀྱི་རྗེས་དཔགཡན་པའིཕྱིར། དངཔ་དར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིདཀྱིཤེས་པ་གངཞིགཁྱོདཡིདཀྱི་ ༧ 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གངཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིདཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
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ཟོལ ལོའི ྫིདཔ་གང་ཞིག མདོ་མོན ས་མངོན སོགོས་མ་བཞིན་ཚངས་མོ། །ཡདཁ་ཅིག་ནོ།ཊྫོདོོམངནུམཡོདོ་པར་ཐལ། ཊྫོདམངནོསུམགང་ཞིགོད་མིནཡོདོ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ཏེཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་མའོན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིདམངོན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མདོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་མ།ཁྱབ་ནའང་། གོང་གི་ཆོས་ཅན་དེས་གཤོག རྟགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་གོ་སླ། འདོདན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོདཔ་གང་ཞིག དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ།ཁྱབ་ནའང་དེས་མཚོན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ 
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ལ། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། འདོད་ལན་འདེབས་སོ། །འོན་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གངཞིག དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་བེམ་ཕོ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་ 
པའི་ཡིདཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ལ་སྒོས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་མུ་མིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རྩ་བའི་རྟགས་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིདཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་བོ། །འདོདན་རྗེས་དཔག་གིསམ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་གུར་པའི་ཡིདམངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོདན་ཡིད་མངོན་དུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དྱེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མས་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བར་འཚངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 















































ཨུཿཅིཿ 





༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཐེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བརནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོད་པའི་གྱུར་པར་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
རྱུར་པའི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་མངོན་དང་ཡིདམངོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ནི། དོན་རིག་ཡིདམངོན་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མཀྲོ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
གྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོན། ཕྱིམ་ 





གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོདལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིནན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ 
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ཀ་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། བསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
བཤདའཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིནན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ལ། བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ 
ལཱ། སངས་འཕགས་ཅྱ་རྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཤོག མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱརམངོན་སུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔམ་གཉིས་ལ་བཤདའཇུག་གཉིསཀ་ཡོད་ཅེས། དོན་རིག་དབང་ _ 
ཡིད་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གི རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ˆ 


གཉིས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡོདན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བློ་གྲོས་མ་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱོན་འདེས་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་མེད་ཐེར་རོ། །དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 



































ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པརཁས་འཆེ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་རང་ཁ་ནས་མི་འདོན་ལས་ཆེའམ། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་དེ་སྲུངས་མ་འདོད་ནས་སངས་ 
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༄༅། །འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལསམ་སྐྱེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ།ཁྱབ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་བདག་རྒྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟནནས་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱས་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཁྫོད་ལྟའི 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏནས་པའི་གཟུགས་དྭངས་པ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་ལས་འོས་མེད། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཟག་ 


2-÷%$-.~. 


བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནསམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེནཏིངངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
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པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བསམ་པ་ལ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྒྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན་ 
རཾ གྱིས་ཤོག དེ་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྒྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ ཟེ 
-ྐ སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྒྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ ཧྲ 


,/5.2® ཝཱ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཉུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདིར་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག ཡིདམངོན་ཡིན་ན་དོན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་རོ། །འོན་གསོན་ཅིག ཁྱོད་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་རྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཤེས་གངཞིག་མངོན་ 






























































ཤ ༄༅། །སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བྱརྱད་གང་རུང་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་འདིར་ཁས་མི་ལེནཔའི་ཕྱིར། མྭ་ཁྱབ་ན། རིག་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིདགཉིསཁས་མི་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག དེཁས་ལེན་པའི་ཚེ་རིག་པ་ཡིན་ནྭ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པའླི་ཏས་རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི།ཁྲ་ལམ་ ཁྱ 
མེར་དྲན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་རིག་གིས་བཤོག གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་གང་, “ 

ཞིག དབང་མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གངཞིག མངོན་སུམ་དེ་ལ་དབང་མངོན་དང་། ཡིདམངོན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈། ། 
ཡང་ཚུར་མཐོང་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཡི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡང་མིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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སུམ་ཡང་མིན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མི་ནུས་ཏེཁྱོད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་དེ་མིའི་སེམས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རིགམངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོདན། དེ་མིའི་སེམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མིའི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་ ྤཱེ 
* པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷའི་རྒྱུདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མིའི་སེམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མཁྱབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིའི་སེམས་ཤེས་པའི་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ˆ 
མིའི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གང་ཞིག་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་སེམས་དེྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིའི་སེམས་ཤེས་པའི་རང་རིག་གང་ཞིག རང་རིག་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པརཏཁྱོད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁོན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 
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༄༅། །གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས གཟུགས སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ པོ་གཟུང་དོན་བུས་པ་ པ་ལས་ སྐྱེས་པ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་གཟུང་དོན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ལན་བུས་པ་ ལ། གཟུགས་འཛིན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ྣ སྐྱེས་མ་ཐག པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག རྟགས ཆོས་ཅན གྱིས འགྲུབ། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན 'འགགས་པའི་གང་ཟག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་རྒྱདལྡན་གྱི་གང་ཐག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ ། རྟགས་དེ དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ཚུལ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགགས 'པའི་གང་ཟག་མ། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས 'འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི 'པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ད ་དབང་མངོན་ ནྭ་སད་ཅིག་མ་གཉིས་ ་པ་ སྐྱེས་ ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ རང་རྒྱུད་ལ་' སྐྱེས ་པའི་ ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས ་འཛིན་ དབང་མངོན་ སྐྱེས་ ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་འདིར་མ ཁྱབ་ཟེར་བ་གལ ཆེ། རྟགས་ དེར་ཐལ། གང་ཟག་ གངཞིག ྐདཀྱ་རྒྱུདལ ་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐྱེས་པའིཿ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིརྒུ [རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 





མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིརམ།ཁྱབ་ན་ཡངནུས་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པ་དང་། དཀིརྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
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མཁས 3༦ 





དབང་མངོན° འགགས ་པ་ གང་རུང་གངཞིགཉྱི་ ཕི་མ་ དེ་མིན་ ་པའི་ འི་ཕྱར། དང་པོ་དེ དེར་ཐལ། གང་ཟག་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ གྲུབ་ན་ཁྱོདཀྱི་རྒྱད་ལ་ གཟུགས འཛིན དབང་མངོན་ མེད་པར་ཐལ 'ལོ། (དོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས །འཛིན་ དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ །བཅིག། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག གནས ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའགགས། པའི་ འི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགགས་པའི་ གང་ཟག ཡིན་པསམ་ 
ཁྱབ་ ་ཟེར་ རོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ ཟདྷ་རམ་ དཔྱོད་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྭ་ཁབ་པ་ ་ཡོད་པར་ཐལ། །ག་ ཟུགསཿ འཛིན་ དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག མ་གཉིས' ་པ་ སྐྱེ་མ་ཐག ་པའི་ ་གང་ཟག་ ཤ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན འགུགས་ ་པའི་ གང་ཟུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༈ གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་སྐྱེ 'སྐྱེས་མ་ཐག་ པའི་གང་ཟག་དེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་འགགས།ཁ་མའི་ ་གང་ཟག་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་སྐྱེས་ད ་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ ཡིན། །ཞེས་པའ ་པའི་ ་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 


འར མ་ཁྱབན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགགལ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ 'དབང་མངོན་འཇིག།ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇིག།ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གངཞིག ཁྱོདདེསྐྱེས་པའི་གང་ 


ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ དེ་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོན་འགག།ཁ་མའི་ གང་ཟག་ 'ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགགས་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འགག་བཞིན་ 
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༄༅། །པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། { ཁྱོད་སྐྱེས་ མཐག་ ་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྐྱབ་ སྟེ ་དཔལ་ 'ལྡན་ ཟླ་བས། འགག བཞིན་པ ི་ ཡོད་ཀྱང་འཇིག ་ལ་ ལྕོགས ་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་ ་པའི་ ་བསྟན་ དོན་གྲུ་ གྲབ་པའི་ 

ཡང་། གཟུགས 'འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་སྐྱེ སྐྱེས་མ་ཐག པའི་ ་གང་ཟག་ དེ་གཟུགས 'འཛིན་ད དབང་མངོན་འགག་བཞིན་པའི ་གང་ཐག་ ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས 'འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ ་དང་པོ་སྐྱེ སྐྱེཁ་མའི་ ་གང་ཟག་ དེ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབམདོནེབཞི བཞིན་ ་པའི་གང་ཟག་ ཡིན། པའི ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ད ་དང་པོ་ པོ་སྐྱེས་མ་ཐགང པའི་ ་གང་ཟག་ དེ་གཟུགས 'འཛིན་ དབང་མངོན་སྐྱེས་མ་ཐག པའི གང་ཐག་ ཡིན་པའི ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིཿ གྱིས་: ་དངོས། ཡང་གཟུགས་ 
འཛིན་ དབང་མངོན་དྐ སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་སྐྱེ །བ་མའི་ ་གང་ཟག་ དེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཐ གང་ཟག་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ་ དང་པ་སྐེ སྐྱེ ་མའི་གང་ཟག དེ། གཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོཿ ངོན་སྐྱེ་བ་ལ་ ངོ 
མངོན་ དུ་ཕོགས 'པའི་གང་ཟག་ །ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེསྐྱེ་བཞིན་པའི་ ་གང་ཟག་ །ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོདན། གཟུགས 'འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ ་དང་པོ་སྐྱུས་མ་ཐག་ ་པའི་གང་ཟག་ དེ། _གཟུགས་ །འཛིན་ ་དབང་མངོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། རྟགས་པ ་པསལ་ ་དངོས། ཡང་གཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོན་: སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེཊ་མའི་གང་ཟག་ དེ། གཟུགས 'འཛིན་ ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མ།ཁྱབ་ ན། བསལ་བ་ 

















































































































དེར་ཐལ། དེ་སྐེ་ 


¿(6282 














¬ 


'འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ 
།ཞེས་ ་པའི་: གཞུང་གི་ །བསྟན་ ན་དོན་ གྲུབ་པ པའི་ ཕྱིར། ར། དེ་ 


བཞིན་པའི་ ་ཤང་ཟག་ ཡོད་པ་ གང་ཞིག གཟུགས 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ སྤི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དྲ དོདན། ། མིན་པར་ཐལ། 
མིནཞིང་། །འགག་བཞིན་པའི་ཡོདཀྱི་འཇིགལ་ཕྱོགས་པ་འདོད་གྱུར་པ 
དབང་མངོན་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་འ འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་། ་པ་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོཿ ་སྙད་ཅི་ ཅིག་མ་གཉིས་པ 'སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན ཝེ 


མངོན་ད་ དང་ དུས མཉམ དུ་བྱང་བའི་ གཟུགས་ །འཛིན་ ་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ ་དབངམ་ 


ལོ་བ 
དང་པོ་ན 


༨ 


བོ 
བན་ད་ཆོས་ཅན།  { ཁྱོད་གཟུགས་ 'འཛིན་ ་དབང་མངོན་ 
ངས་པ་དེ 
རྩ་བས་པ་ལ་ཁོན་རེ 


སྩེས་མཐག་པའི་གང་ཐག་དེ་ 
སྱ་བཞན་པའི་གང་ཟག་ཡི ་ཡིན་པའི་ དེདི་ཡན ལག 


།ངོན་ དང་སྐྱེ་ །འགག་ ་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐ 


དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 


= ངོ ་ཕ ༡ ས"་།༽༢།༡་༢༡༥༩༢ ལི "ཇོལ 
ལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ ང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 


་སླེ་བ་ལ་མངོན་ད དུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ 
སྙེ་བཞིན་པ་དེ །དྭེ་སྐེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་ 
བང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ 

ག་ཡིན་པས་མྭའབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན བཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ 


།། མདི་ལ་འགལ་ཅུབ་པ ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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༄༅། །ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱས་དེ་གར་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེདན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། གཟུགས་ 


 འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཐེར་ན། དོན་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་མོད། གྲགས་ངོར་མ་ཁྱབ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ལན་བཏབན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 


ཅིག་མ་དང་པོ་སྦེས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉ དྲ་བང་བའི་གྲྭཟགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐདཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ “ 
།མ་དང་པ་སྐྱ། ག་ཆས་ཅན། ཁྱད་གཟུགས་འཇན་ང་ ན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧུ། ་གཟུགས་འཛན་དབང་མངེན་སྐད་ཅགམ་གཉས་པ་སྐྲས་པའ་གང་ཐག་ཡན ། གཟུགས་འཇན་ད་ ཧྒྱས་པའ་གང་ཐག་ཡན་ 


ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོདན། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ 





ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོར་དྲུ་གགས་ངོར་མྭ ཁུབ་བས་པ་ལཁོན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 










































































༡8 ༦ 





ཅིགམ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་དེ། དྭ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་དེ་གནས་པའི་གང་ཟག དེ་འགགས་པའི་གང་ཟག་ 


གསུམཔོ་གང་ཆུངགང་ཞིག དེ་གནས་པའི་ 'གང་ཟག་ཀྱང་མ' ཡིན། དེ་འགགས་ པའི་གང་ཟག ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ྱིར། གཉིས་པ་མ་ 'གྲུབ་ན་ དྱེརུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཐ ཟག་ །ཡིན་པ པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 

༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ དཔང་མངོན་འགགས་ ་པའི་ གང་ཟག །ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉུམ དུ་བ ང་བའི་གཟུགས་ 'འཛིན་ དབང་མངོན ་སྐདཅིག་མ་གཉིས་པ་འགགས་པའི་གང་ཟག་གངཞིག གཟུགས་° འཛིན་ ༈་དབང་ མངོན་ དང་། དེ་ ཟླ 
དུས་མཐུན དུ་བུར་བའི ་གཟུགས་འཛིན དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས་དུ་ ་དུས་ ་མཉམ་ དུའགགས། ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུ་ དུས་མ་ཉམ་ དུ་སྐྱེས་ པའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཏེ། དེ སྐྱིས ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་དུས་ ་མཉམ་དུ་ ངེ 
བྱུང་བའི ་གཟུགས་འཛིན་: ་དབང་མངོན་ ༈སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་འགགས་ ་པའི་ གང་ཐག་ གང་ཞིག དེ་གཉིས་ དུས མཉམ དུའགགས ་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་བྱས་ན། འོན། གཟུགས་འཛིན་ད ་དབའམ། ང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ སྐྱེ '་མའི་གང་ཟག །དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུ་ དྲ་བུང་བའི་ ་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འགགས།ཁ ཁ་མའི གང་ཟག 'ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 'འཛིན་ ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ ་གང་ཟག་དེ་དེ་འགགས་པའི་ ་གང་ཐག་ ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 

















































































































3:72 


༄༅། །ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་འགག་གཞི་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འགག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ 
གིས། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེརན། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་འོག་ཏུ་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདེབས་སོ། །ཡངཁོན་ 
རེ། རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཉྱེན་སྐྱེས་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འགག་རིགས་པ་གཞུང་བསྲིངས་ན། འདོད་ལན་ཡིན་ཡང་། 


= འད འེ 


ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡི 





ཁྱོད་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་གངཞིག རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་དུས་ 
ཡ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ན་སྙིང་གས་དོགས་འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
པརྡ་བལ། ཁོང་རོག་པ་མྲེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ངེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་སྦེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན ། ཁདརྟགཔ་སྐྱས་པའ་ག གཡན་ ཡྱར། མཁྱང | དཆ །ཅན། ཁདརྟག་ སྒྱུས ག གཱ་ཡན་པར ། ཅྱདྟ་ཏག་པ་རང་དུ་ སྭ གངང་ཟག་ཡན་པའ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཕྱིམ་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དེྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











༄ 





ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གངཞགརྟག་པདེཁོད་ཀ་དུསས 
















































































ཁྱོད་རྟོ གོ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མྭ་ཁྱབན། དེམིན་པརཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་དུས་སུ ཐའགགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་དུས་སུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་སྒྲིབ་པ་དང་དུས་ 
སུ་སྤང: ཨ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཞྱོད་རྟོག་པ་འགུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའགགས་པའི་གང་ཟག་ 


གང་རུང་ཡིན། ད་སྐེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དང་པོ་དེ དེར་ཐལ། ོད་རྟོགཔ་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང ་དང་། ། རྟོག་པ་རྒྱུདལ་མི་ལྡན་པའི་ གང་ཟག་གར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། [ཁྱོད་གང་ཟག་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། འདོདན། རྟོག་ 
པ་ དེཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་པ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ གང་ཟག །ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག །པ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་བྱུང་བའི རྣམ་མཁྱེན་ སྐེས་ 'པའི་ 'སྔངས་རྒྱས་འཕགས ་པའི་ དུས་སུམ་འགགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ༤ 
དེའི ་དུས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐྱེས་ 'པའི་ དུས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏེ། ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་བུང་བཞི་ དངོས་པོ་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ དང་དུས་མཉམ་དུ་ ང་བའི་ རྟོག ་པ་སྐྱེས་ང ་ཡའི་སེ་སྭོ་༡ སྐེ སེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་ མཁྱེན་སྐྱེས་པའི་ 'གང་ 





ཟག་ཡིན པར་ཐལ། ། །ཁྱོད་རྣམ་ 'མཁྱེན་དང་ དུས་མཉམ དུ་བུང་བའི་ རྟོག་ པ་སྐྱེས་ ་པའི་ ་གང་ཟག་ གང་ཞིག རྣམ་ ་མཁྱེན་ དང་རྣམ་མཿ ཁྱེན་དང་། དུས་མཉམ '་དུ་བྱུང་བའི་ རྟོག་པ་གཉིས་ སྐྱེ་འགག །གནས་གསུམ་ ཅིག་ཅར་དྱུ་བེད་པའི་ ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 

























































































¬ ༄༅། །ན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དང་དེ་འགགས་པའི་གང་ཟག་གར་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེས་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོན་དེེ་རྣམ་མཁྱེན་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ 
སྐྱིཁ་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་འགག།ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའྲངའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་འགག་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན་ཁྱོདདེསྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་མིན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཐྱེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་འཕགས་དེ་ཡང་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མིན་ཡང་། རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 


161 


1 པྱ 



















































































(ཤེ 





སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་དང་དྱེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེད་དྷེཆཾསཔའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལོ། མྭཁབ་བསན་དཀའ་བའི་གནད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་མོད། བློ་ཆུང་མང་པོ་དག་གི་བློར་ཤོང་བ་དཀའ་བས། རེ་ཞིག་ 


སྔ་མ་ལྟར་སྐྱོངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབསན་གཞུང་ལམ་ལ་ཕྱིན་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་། 


དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུངབའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 


འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྦྱོན་ཚིག་སྐྱོན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོདན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ - 


ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 





བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་དྲུསམཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཤག་པ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
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° གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན སྐད་ཅིག་ ་མ་ །དང་པ་ པོ་དང་དུསཿ མཉམ དུ་བུང་བའི་ གཟུགས། ་འཛིན་དབང་མངོན་ དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ མ་དུ་བུང་བའི་གཟུགས། ་འཛིན་ ་དབང་མངོད་སྐད་ཅིག་མ་ 'དང་པོ་ཐ གཉིས སྐྱེ་འགུག་ གནས་ གསུམ་ ཅིག་ཅར་དྲུ་བེད་པའི་ 





༄༅། །མ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དསྐེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པད་ལྟ་འཆའ་ཡིན་ཡོད་དོ། །གོང་གི་གནད་བསྟན་པ་ལྟར་ན། འདིའི་རིགས་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོང་ཤས་ཆུང་ངོ་། །རྩུ་བརའདོད་ 
ན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ ་དང་པོ་ཿ པོ་དང་དུས་ ་མཉམ་ དུ་བྱུང་བའི་ ་གཟུགས 'འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ སྐྱེས པའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས ་མཉམ་ དུ་བུང་བའི་ ་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐྱེས་ ་པའི་༔ གུང་ཟག་ 
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ཕྱིར། གཞུང་ལམ་ལ་འགྲོ་མནུས་ན་འདིརཁྱབ་པ་མེད་ལས་འོས་མེད་དེ། ཤྱེ་མར་ཕྱེའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོང་ལགས་སམ། འདོདན། ། ཁྱོདདེརྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེསྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལམ་པ་ཚོ་འདི་ 


རིགས་ལ་མ་ཁྱབ། འདོདན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུངབའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག འདོདན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 








དངཔྩོ་རྒུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཅིག འདི་རིགས་ལྭ་ཁུབ་པ་མེད་ཟེར་ཏེ། མིག་གཡས་གཡོན་ལ་བརྟེནཔའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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མངོན་ སྐད་ཅིག་མ་མཱ་ཕྱི་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད། དེ་འ.ྲ་རེ་ཙམ་ཡོང ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང། གཟུགས 'འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ' ་དང་པོ་° པོ་དང་དུས་མཉམ་ དྲུ་བུང་བཞི་ ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ་ ་དང་པོ་ཿ ནས། བརྒྱ་ 
སོགས་གྲངས་མེད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས སྐྱེས] པའི་གང་ ཐག་ །དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལྡན་ ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་ཆེས་སོ། །གལ་ཏ ཏེ་རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ ཟེར་ནའང་གནད་འདྲ་ཞིང་ཁུད་པར་མེད་དོ། །འོ་ཟ ན། གཟུགས་ 'འཛིན་ ་དབང་མངོན་ ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་བུང་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ ༈སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས 'པའི་ འེ་གང་ཟག །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན དབང་མངོན་སྐྱེས 'པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྒྱུདལྡན་ གྱི་གང་ཟག ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ དང་དུས་ན མཉམ་དུ་བྱང་བའི་ 


འཆེ 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཤགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ། དང་པོ་དེ ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་རྫུ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟགཿ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན ༈་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། འདོད་ནྭ་ཁོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 


པོ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། , ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་རྩ་ ་བའི་དམ་བཅའ་རང་ལ་དངོས། འདོདན། ཁྱོད་ད་ྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། གཞུང་ཿ ་ལམ་པ་ཆོ་འདིརམ་། 





ཁྱབ་བྱས་ན་བདེ་མོ་ ་གཅིག་ གདའ། རི་བོང་ཅལ་རྗེས་འབྲང་བ་ ཚོ་ལྭ་ཁབ་པ་ བྱུང། འདོད་ན། མིན པར་ཐལ། གཟུགས་ ་འཛིན་ དབང་མངོན་ ོན་སྐདཅག་མགཉིསརྒྱུད་ལྡནགྱིགང་ཐག་ཡི ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ དང་དུས་མཉམ་ དུ་ 
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3491; 


༩ ཟག་སོགས་ཐམས་ཅད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དངཔོ་རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འོན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་ 'དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི ་གང་ཟག་ནས། བརྒྱ་ ླུ 








༄༅། །བྱུང་བའི་ གཟུགས 'འཛིན་ དབང་མངོན སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཐག་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ འིཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ ་རི་བོང་ཅལ་ལ་སོང་ངོ་། ། །གལ་ ཏེ རྩ་བར་མ་ །ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཟུགསཿ འཛིན དབང་ 


མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལྡན' གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ནོ་ཐེ ཟེར་ན། འོན་གཟུགས 'འཛིན་། ་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་ དུ་བྱང་བའི་ འི་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔ ་སྐེས་ ་པའི་༔ ་གང་ཟག་ དང་། བཞི་པ་ སྤེས་ ་པའི་གང་ 
། 











སྐྱེས་པ པའི་བར་་གྱི་གང་ཟག་ ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ ་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ་ ་དང་པོ་ པོ་སྐྱས ་པའི་༔ འི་གང་ཟག །ཏུ་ཐལ། དྷེ་རྣམས་ ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ སྐྱེས་ ་པའི་གང་ཟག་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས ་གཟུགས་ འཛིན་ ་དབང་མངོན་ དང་དུས མཉམ ་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་ ་གཞུང་ལམ་ ་པ་ཚོར་འདོད་ལན༔ བཏབ་པ་ལ་འཇིགས། རྒྱམ 'འདུག་བ གོ །དེས་ན་གཟུགས། ་འཛིན་ ་དབང་མངོན་དང་ དུས ་མཉམ་ དུ་བུང་བའི་ ་གཟུགས 'འཛིན་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ང པ་སྐྱེས་ 'པའི་ གང་ཟག དེ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
སོགས་ སྐྱེས་ ་པའི་གང་ཐག་ རྣམས། གཟུགས ་འཛིན་དབང་མངོན་ སྐྱེས་ ་པའི་ ་གང་ཐག་ནི་ ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ 'པའི་གང་ཟག་ དང་། དེ་འགགས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་འགགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 'གྲུབ་ན་ དེ་མིན་ ་པར་ | 




































































ཐལ། ༈ ཁྱོད་དེརྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ ་དང་དུས་མཉམ ླམསཔོའ་གང་ཐགམོ ཤིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྭ་ཁབ་པ་རིགས་པས་ སྭ་གུབ་པ་འདྲའོ། ། །དེ་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ སྐྱེས: ་པའི་གང་ཟག་ །ཏུ།སླ་བྲངས་པ་ ཕྱིན། ། གཟུགས་འཛིན་ | 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེས། ་པའི་༔ གང་ཟག་ ཏུཁས་མ༔ བླངས་ན། རང་རིག་རྩ་བའི་ དམ་བཅའ་དང་འགལ། དེས་ན་དྱེ་རྒུད་ལྡན་ ་ཡིན་ པར་ཐལ་ལྭ་བུབ་པ་མི་ ཡོང་བ་མངོན་ དུ་གྱུར། དེའི ་གནད་ཀྱིས་ རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུ དྲུ་བང་བའི་སངས་འཕགས་ 
དེ་ ེ་ཏྟགཔ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག ཏོག་པ་རྒྱུད་ལྡན མིན། རྣམམ། མཁྱེན་ཿ དང་དུས་མཉམ་ དུ་བུང་བའི་སོ སོ་སོ་སྐེ སྐྱེབོ་དེ། ་དེ། རྣམ་མཁྱེན སྐྱེས་པའི་ གང་ཟག 'ཡིན་ ྱང། ད་རྒྱུད་ལྡན མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ རིགས་པ་ཨེ། །་ཡིན་བསམ ་མོ། །འོན་ཀྱང་། དཔྱོད་ལྡན་ 

དག་ ་གིས་ དཔྱད་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །འོག་ཏུ། ་ལན་ཕྱོགས་ ་གཅིག། ཏུའདེབས་སོ་ཞེས་ཐ ་གདམས་པ་དེ་ནི་འདི་ ་ལགས་ སྭ །གཞན་ ཡང་གཟུགས་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ ན་སྐད་ཅིག མཿ །དང་པོ་ང དང་དུས་མཉམ་ དུ་བུང་བའི་གཟུ ་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ ་གཉིས་ པ་སྐྱེཁ་ 
མའི་ གང་ཟག ་དེ། མིག་ དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ ་དང་མིག 'དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ནུད་ལྡན གྱི་གང་ཟག་ ཡིན ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ ་པའི་ གང་ཟག་ །དེ་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན སྐད་ཅིག་མ་ ་དང་པོ་ 
གཉིས་ ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག ཡིན། ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དེར་ཐལ། གཟུགས་ 'འཛིན་ ་དབང་མངོན་ དང་དུས་མཉམ་ དུ་བུང་བའི་ ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ ་གཉིས་པ་སྐྱེས ་པའི་ གང་ཐག་ དེ། དེ་གཉིས ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ གང་ཐག་ 


8༠༨༩ སས་ལ 











ཁུ 








། 












































ཤ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་རང་གིས་གོང་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོདན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག ཟེར་ན། འདོད་ལན་ 
¥ ཡིནནོ། །འོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་འགགས་པའི་གང་ཐག་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
=ཾཿ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲོག་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སྲོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲོག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་འགགས་པའི་གང་ཐག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའང་མཁྱབ། ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ 
















































































4ཐ 88 ༢༠ 








འདིརཁ་ཅིག ཤིས་པ་འགགས་པའི་གང་ཐག་མེད་ཟེརན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེསཔ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་དེ་ཤེས་པ་འགག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་འགགས་ 
པའི་གང་ཐག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲོག་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་འགག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་འཆདཁམའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ ཁྱ 


ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོ་ཀ་མའི་ག 


ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་ཡི་རྟེན་ལ་འཆི་འཕོ་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཐག་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 


ང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། འོ་ན་མི་ཡི་རྟེན་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངསམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། སྲོག་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་ཆད་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲོག་ཆད་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲོག་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་གནས་པའི་གང་ཐག་ 
། དེ་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། མིར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 

































































¬ ༄༅། །ཐལ། མི་ཡི་རྟེནལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆིའཕོཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིནན་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགག་ཁམའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིནན་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་འགག།ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 

ན་མིའི་སྲོག་འཆདཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཆད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། མིའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
+ བའི་མིར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མཐག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། མིའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མིར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། རྩ་བར་འདོདན། ཁྱོད་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
༢ དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱོད་མི་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བསམ་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཉྱབན་སྐྱོན་གཏོང་ལུགས་འདྲ། ཐལ་འགྱུར་ 
རྗེས་མ་རང་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་ན། མིའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བུང་བའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན། མིའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཆད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མིའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོས་མ་ཐྦག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། འདོདན། ཁྱོདམིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློག་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོདམིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགགས་མ་ 
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ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པརཐལ་ལོ། །འདོདན། མིའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། མིའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོཀ་མའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར༔ རར་པའི་གང་ཟག་དེ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགག།ཁ་མའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལན་རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིའི་སྲོག་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཆདམ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མྱབ་ཅེས་བྱའོ། །ཐུར་འདིས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཡང་ཉོན་ཅིག ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་སུལས་ཉོན་གྱིས་སྱེ་ 
བླ་བངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུདཀྱིཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེདཌམས་ཀྱི་རྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། འདོདཁམས་པའི་ 
རྒྱད་ཀི་ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་མེད།མསནས་འདོད་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེནཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིནན། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ 








མེདཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བབླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོདཁམས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུརམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེདཁམས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པ།ཁམས་ 











170 



























































༢ ༄༅། པའི་རྱུདཀྱ་ཤིས་པམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད།ཁམས་ནས་འདོདཁམས་སུལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོདཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟེན་ལ་དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཤེས་པ་མངན་དུམ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངཔོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཁམས་པའྱ་རྒུདཀི་ཤས་པ་རྒྱདལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིནན། གཟུགས་མེདཁམས་པ་ཡིན་དགོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཡིན་ན། འདོདཌམས་པའི་རྒྱདཀྱི་ཤེས་པམངོན་དུམ་གྱུར་བའི་གང་ _ 
ཟག་ཡིན་དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་རང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ནའང་། འདོད་ཁམས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འདོད་ ངཱ 
ཁམས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ།, །ཡང་འདོད།ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ།ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་འཆི་འཕོཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནས་གཟུགས་མེདཁམས་སུ་འཆི་འཕོ།་མའི་གང་ཟག་ཡིནན། འདོད་ 
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ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགགཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲོག་འགག་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་འཆད་ཀ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པའི་སྲོག་ཆདནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐེབ་ལེནཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའིཕྱརརོ། །རྟགས་འབུད། རྩ་བརའདོདན་གོང་ལྟརགི་སྐྱོ་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་སོ། །ཡདཁོན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ ¡ ང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ' ང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ པུ 
ཕྱིར། འདོདན་བར་འཚངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་ཉོན་ཅིག འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་མཉམ་ ་བྱང་ ༤ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱརབའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱདཔའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབངམངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུབྱེད་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ 
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རོར་རའོ་རོ་ཤོ་ 
༄༅། 


།དུས་མཉམ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ 


„ ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དབངམངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ ལྷ 


དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིརམ་ཁྱབ་ལསའོས་མེད་དོ་སྐམ་ན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་ལྔཔོ་གང་རུང་གང་ ངི 
ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་པའི ར། དངཔོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གངཞིག དབང་མངོན་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 





ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངཔོ། དངོས། ཕྱི་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེནནོ། །གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གསུམ་གར་རུང་མ་ཡིན་ 
























































པའྱ་ཕྱིར། དེས་ཁེགས་སོ། །དེ་དགནི་གསལ་བཞིནུས་འདོན་ཡིན་ལ་གོང་གི་རྟགས་འནུས་པ་འདོན་པཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མོནོ་སྐད་ཅིག་མདང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་བུང་བའི་གཟུགས་ཛིན་དབང་མངོནོ་སདཅིགམ་དང་པོ་ཆོསཅན། ཁྩོད 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ ཤྱང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ོདཀྱིགཟུང་དན་དུབྱེདཔའི་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཐེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུང་ 
དོནདུབྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་། དེའི་སྔ་ཡོགས་སུ་བྱང་བའི་གཟུ་ཀས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་གར་རུང་ཡིན། ཕྱིམ་དེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན། འོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐདའིགམ་དང་པོའི་ 
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བྗ 





༄༅། ྱིལོགས་སུབྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོནོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་བཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུངབའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུབྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུབྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་གང་ཞིག་ཁྱོདཀྱ་གཟུང་ 

དོནདྲ་གུར་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དེའིཕྱིར་རོ། །འདོདམི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་གཟུགས་སྐད་ འི 
ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གར་རུང་ཡིན། དེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབན། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེདཔའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 



































གཉིས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོནདུབྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 









































མ་དངཔའིསྔ་ལོགས་སུབྱུངབའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེདཔའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོནསྐདཅིགམ་དངཔོཡོདཔའི་ཕྱར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོདོ་སྐདཅིགམ་དངཔོ་དངདུས་མཉོམདུ་བྱུང་བའི་གཟུགསའཛིན་དབང་མོནོསྐད་ཅིག་མ་དངཔོ། 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །འདི་དག་གི་རང་ལན་ཞིབ་ཆ་ངག་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
„ གཉིས་པ་ཡོད་པའྱ་པིརནེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་དེཁོད་སྐདཅིག་མ་གཉིསཔའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པ་གངཞིགཁྱད་སྐདཅིགམ་དངཔོ་ཡང་ཡོད། །ཁོད་སྐད 
4 ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤོག རྟགས་སླ། འདོད་ན། གཟུགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཐུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེདང་དུས་མཉམ་དུ་བྱངབའི་ཕྱར་རོ། །དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བགང་ཞིག གཟུགས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུབྱུངབའི་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །དེས་གཟུགས་དང་། ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས། བརྒྱ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ཡིནཞིང་། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྟིང་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་གཟུགས་དང་རྟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེསན་རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཧོ མངོན་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་དེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཾ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སྔ་ལོགས་དེམ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབངམངོན་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་] 
པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་པ་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིརན་མཁྱབ་སྟེ། དེནི་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གནད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེསན་སྔ་ 
མའི་རང་ལན་གནད་འདིས་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 














































དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སོགས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ གཟུགས་འནདབངམོ་ཅིགམ་དང་པོདངདུསམཉམ་ད་བབའིགཟུས་འཛིནདབངམངན་ངཅིགམདངཔོདེདའི 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེདཔའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཏཾ ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམས། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་གཟུང་དོན་དུབྱེདཔའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །འོན་ཀྱང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུ་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུབྱེདཔའི་དབང་མངོན་རྣམས་དེ་ _ 
-# །དང་དུསམཉམ་མིན་ཏེ། དེདའིཕྱིལོགས་སུ་བྱུངབའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་ ཛཾ 
དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་གངཞིག ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅཾག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་ལས་མ་འདས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐད་ 
























































¬ ༄༅། །ཅིག་མ་དངཔོ་གཟུང་དོན་དུབྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དཔྱདཔ་ལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྱབ་པ་རང་ལ་དངོས། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་ 
ཤྩ རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྡུལ་རགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྫས་རྡུལ་རགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། ཡང་དེ་བསགས་རྡུལ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་རགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ནཱ ཕྱིར། རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྫས་རྡུལ་རགས་པ་ཡང་མེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྔལ་རགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམས་ཤིག ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ྱད་གཟགསཀྱི་སྐྱེ་མཆེངྱ་ྡུལྲརབ་ཡིམ་འཐལ། ཁྱད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེར་ནྭ་ར་བརམ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་འགལ་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ན། ཁྱེད་རང་གསོན་ཅིག གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ ཧྱ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན། གཟུགས་སྐད་| འོ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་མི་སྣང་བས་ 


ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་ 
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གང་དང 


༄༅། པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོདཀྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིནན། དེམི་སྣང་ཕྱིརདེ་ཡི་ནི། ། 


སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོན། ལུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཅིཞིག་སམ་ན། དམིགས་བརྟག་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོདཔས། །ོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུར་ཚཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དེ། ཁོ་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དུ་མི་སྣང་བས། དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་ 
བ་སྟེ། སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མིན་པས། དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དེ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ 


དའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །སྐལ་བ་ཡོདན་སྙིངགི་ཟེའུ་འབྲུར་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཟུང་ཡུལ་ཡིནན། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུང་གྱི་རྡུལ་ཕྲནཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཀྱི་བཟོ་སྟེ། འོན་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུགས་དང་གླང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྕགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྕགས་རྡུལ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆུ་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆུ་རྡུལ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྕགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལྕགས་རྡུལ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆུ་རྡུལ་ཡིན་ན། ལྕགས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པའི་རྡུལ་ཡིན་པས(ཁྱབ། ལྕགས་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལགས་རྡུལ་ཡིན་ན་དེམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་ 
ཚིགསཞེས་བྱགོང་བདུན་འགྱུར། །རྩ་བར་མཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱེདཀྱི་མི་འབད་དེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པསཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྡུལཕྲ་རབ་ཡིན་པས་ཁུབ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ 
ཀྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱིམ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །ཞེས་བཤདའདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤོག འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནིཞེས་ 
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པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསྐལ་བར་དཔྱད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པར་མི་ནུས་སོ། ཡང་ཉོན་ཅིག ལྕགས་ཞེས་པའི་དངོས་ 
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༄༅། །བསྟན་གྱི་ལྕུགས་རྔུལ་དེ། ཆུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆུ་རྡུལ་དེ་ལ། ཐོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྡུལ་དུ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་རགས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ནི་མི་གསུང་ལས་ཆེ། འདོད་མིནུས་ཏེ། དྭེ་སབས་ཀྱི་ཆུ་རྡུལ་དེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ལྕགས་རྡུལ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་སེར་གནང་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མོད། རེཞིག་ཞོག དེ་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ཐུར་མ་འདི་ནི། བློ་གསར་བུ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་བླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ 


ང་ 


མཉན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེནཔོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིགསཔ་སྨྲབ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ནོ། ། 
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།མདྩོ་རྒུདམང་ཐོས་གདེངས་ཅན་ནོར་བུའི་གཙུག་ །སྲིད་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ། སྒུབ་སྲོལ། ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུང་ལ་རོལ་རྩེད་མཁན། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ ད་དོ་འདོད་དགུའི་ 


པྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོདནས་འདིར་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུ ནཾ ཁས་ལེན་པ་ཕོ་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག །ཁསབླང་བྱ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 


གཞག སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། [ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞི ཕྱི་དོན་མེད་པ་རས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་པར་བཞག་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་པནི། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ། །རྣམ་ 
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༄༅། །རིག་པ། མངོན་པ་སྨྲ་བ་པོ་དང་བཞི་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སེམས་ཙམ་པ་གངཞིག ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུཁབས་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 











གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོའི་མཚན་གཞིནི། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལཁླ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡུལ་གཟུང་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་ 
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བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པནི། ཁྲ་འཛིན་ 'དབང་ཤེས་ལ་ ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི འི་ཚེ་གཟུང་བུ་ཐམས་ ཅད་ཀུང་ ་རྫས་ ས་གཅིག་ ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་འཛིན་བྱེ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ ཏུ་བདེན་ པརྡ་གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། གཟུང་བྱ་དང་འཛིན༔ བྱེད་ཀྱི་ཤེསང པ་གཉིས་ རྗས་ 'གཞན་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ ལྟ་བུ བུ་ལ འཇོག གསུམ་པ་ནི་དེ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ འི་ཚེ་གཟུང་བྱའི རྣམ་པ། ་དང་འཛིན་ བྱེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ནི། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 


སྣངབབདན་མེདསྒྲ་བཏགས་སུས་ལེན་པ་དེདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུནཔདང་དྲི་མེདརྣ་རྫུནཔ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནིསངས་རྒྱསཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣངགི་དྲ་མ་ 
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༄༅། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིདྲི་མ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ།་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཚདམ་ 
མདོ། རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ།ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ཁས་བླང་བྱ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆདཔ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་བཤད་བྱའི་བཀའ་ངོས་བཟུང་བ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ། བསྟན་བཅོས་དེས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐམ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བཤད་བྱའི་བཀའ་ཡིནཞིང་། ཁྱད་པར་ 
ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པའི་བཤད་བྱའི་བཀའ་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པྨ་རམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་བཞི་ངེས་ 


དོན་གྱི་བཀའ་ཡིན་ནོཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་ངོས་གཟུང་བ་ 
› གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། ཐོགས་མེད་ ˆ 


9༦ 


 འགྲེལ་ཆེན་དང་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྲཀ་རན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུབོ་དེ་ལ་འཇོག་གོ །ཉི་ཤུ་པོདེ་ཡང་སོ་སོར་ངོས་གཟུངན། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་པརེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རམ་འབྱེད་དང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན། ས་སྡེ་ལྔནི། སའི་གཞི་བསྡུ་བ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་ལྔཔོ་དེ་ཡིན་ 










































































ཤ ༄༅། །ཞིང་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམས་ཐེག་བསྡུས་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ཀ་རན་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་སུམ་བཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེའིསྒྲུབབྱད་སྟོན་པ་ལ་ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེདཔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་ན། ཉན་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
„ དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེའི་ལན་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ལས་གྲུབ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་རྣམས་ 
༢” གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལྔ་ནི་རང་དབང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིནནན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རང་དོན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་རིམ་བཞིན་སྙོན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། ཉི་ཤུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགསཔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཚདམ་མདོའི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་ 
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འབྲས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་སྟོད་ཀྱི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དགོངས་པ་འགྲེལ། བཀའ་ཐམ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་་ཕེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་དགོངས་པའགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། བཀའ་བར་ 
པར་ཆོས་ཐུམས་ཅདྨརི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ པ 
གཞི་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་བྱེ་མདེ་གཉིས་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སང་གི་དབང་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཁ་དང་བརྩ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཛ །གཉིས་པ་བཀའ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ 


































































ཤ ༄༅། །དེ། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སུམཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིདནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤདཔ་ལ། གཞིའི་རྣམ་གཞག ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདེན་མེདགཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ „ 
ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལྔའི་རྣམ་གཞག རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤདཔ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལྔ་ 
༈ རྒྱུ་མཚན་དང་མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔཔོ་དེ་ལ་འཇོག་ལ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི་འུམ་བཞེས་བརྗོད་པའིསྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། ལྔ་པནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱད་པའི་གཉིས་མེདཀྱི་ཡེཤེས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་བསྡུསན་གཞན་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་། མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིནན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་། །མིངནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ།: །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ།ཁོན། །གཅིག་པོ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བཏགས་ཕྱེན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིནན་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིནན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟུགས་གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད། །ྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་དཔྱདཔ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟོགཔས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ 
ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆདཔའི་ཀུན་བརྟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དང་ཀུན་བརྟགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི་རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་མེདཔ་མཐའ་དགལ་འཇོག བཞི་པ་དངོས་བཏགས་དཔྱད་ 
པནི། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆང་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱབ་ 
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ཤ | ༄༅། །མཉམ་པ་ནི། གཞན་དབང་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅེག དེལ་དབེན་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། མ་དགཔ་གཞན་དབང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེན་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། སངས་འཕགས་རྣམས་ལ་འཇོག གཉིས་པ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་ཐག་བཅས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིདནི། གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ། ཡོངས་གྲུབ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ 
དབྱིངས། དེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་པའི་མཐའ། སྙོང་པ་ཉིད། སྨོན་པ་མེད་པའི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིདནི་མདོར་བསྡུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚནམ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག ཉོན་ཡིད། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བརྒྱདཔོ་དེ་ཡིནཞིངདེ་རྣམས་ནི་ཟུར་དུ་འཆད། བཞི་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིདསོགས་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། དོན་དམ་དཔྱོདབྱདྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོདོདུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན། དེའི་དཔྱད་བཟོདདུ་བདེན་པམགྲུབ་པའི་ཆོར'རི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚོན་ཉིད་ཨིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁྱབ་ 


བཟུང་བ། དྲེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། དྲེ་གུབ་མཐའ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུང་ 
















































































ཤ ༄༅། །བྱར་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འཇོག གཉིས་པནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྲོར་ཚུལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཙོབོ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཙོབོ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། བཞི་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀར་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། གཙོ་བོར་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རངའགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། མི་ 
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སློབ་པསནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེདཔ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། བགྒོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ས་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ལྔའོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་ ཁྱ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དེའི་མི་སློབ་ལམ་ཡིནན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ ° 
ལྔ་ལ་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས།ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གང་ 
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༄༅། །བོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། དྲོད་སྡང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུམ་ཀ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། བདག་མེད་དེ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་སྐྱེད་ཡོདན། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ན། །དེར་ཡང་ཕྱིས་ནས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟབུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་དང་ལྔ་ལ་རྣལ་འབྱོརས་ལྔ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་བཞིན། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ 


དའ ༨. 





སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ་དང་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པནི་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལྟབུ། བཞི་པ་ནི་དེའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ། ལྔ་པནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 



















































































བུ་དུསས་དུས་ད་ 


ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྐྲུལ་དབྱེན། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལསྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེན་ཡང་། རྟོགས་ཡེ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པརནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་རེང་གི་རང་གཞུང་རྣམས་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གཞིར་བཞག་ལ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་། ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིནན་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པསཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞར་བྱུང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། བེམཔོ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་རང་འགྲེལ་དུ། འདིར་ཤེས་བྱ་ 
ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། དངོས་པོ་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས། བེམ་པོའི་ལུགས་གང་འདོད་ཀུང་བཀག་ཟིན་ལ་ཞེས་བཞེད། རང་ལུགས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི །གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟིསིདྡྷ། བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་སྲོལ། །བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། སོཿ 
མཁས་མ་ཏི་བྷི་ཛཱ་ཡ་དེར་བསྟོད། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གི་མགྲིན་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །རོ་འཛིན་སྟོང་བ་ལྕགས་ཐང་ཆོས་རྗེ་སོགས། །མཉན་ཡོད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ངལ་འཚོབའི། །ཡོངས་འཛིན་རིགས་པ་སྨར་ 
རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །འདིར་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་གི་དཔྱིད། །མཁས་གཞན་བློ་གྲོས་ར་བ་ལས། །མ་འོངས་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད། །སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་པའི། །དོན་དུ་འཆད་ཀྱི་ 
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དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་འབྲེལཚུལ་སོགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
































































































































༄༅། །ལ། གང་འཆདཔ་སྐབས་སུ་བབ་ན། ནུས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་ལྡན་འདི་འཆད་པ་སྐབས་སུབབ། འདིའཆདཔ་ལ། ཟུར་བཞི་མདོར་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་བཤདཔ། མ་གསལ་བབྱེ་བག་ཏུ་བཤདཔ་གསུམ་ཡོདཔའི། གཉིས་པ་དེ་ལའང་། འདོད་པྱ་རས་པར་བཤདཔ་དང་། རང་ཉིདརྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡན་ཆད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་གཞིའི་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་། ཁྱད་ཆོས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དགོས་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་འབྲུ་དང་སྦྱར་ 


ན། སློབ་དཔོནཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་མདོར་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆདཔའི་ཚིག་ཟུར་དུ། བདགཉིདཉནིསྒྲ་སྨོསཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་གཅོདལ་ 
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སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུཁས་བླངས་པ་རྣམས། སྐབས་དེའི་གཞན་དོནབ་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅདནས། ཡོངས་གཅོདལ་ཆོས་ཅན་སྣྲལྟ་བུགཅིག་ཉིདལ། ཕྱི་ 


ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱད་ཆོས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲམི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དེའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་སོགས་ཚདམར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །བདག་ཉིདའདོདཔ་བསྒྲུབ་བྱཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིནི་སྒྲསྨྲོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་དོགས་ 
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༄༅།་ །པཿ འདི ལྟར་གཅད་དགོས་སྟེ། སྐབས་ དེའི་ སྔརྒོལ ་བདག་ ཉིད་ྱི་འདོད་པ །བོན་ ནྟ་སབས་ དེའི་གཞན་ དོན་ བསྒྲུབ བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ དེའི་༔ ཟུར་དུ་རང་སྤྲ་ 


7༩༠༤ --27- 





སྨོས་སོ་ཞེས་ ་འཆདམི་ དགོས་ པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ ནི་དེའི་ ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་ 'སྨོས་པ་ དེཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཞེ ན། འདི་ལྟ་བུའི ལེན་ལ་ དཔྱོད་པ་ དང་ལྡན་མི་ ལྡན་གྱི་འཆད་ཡུལ 'གྱི་འདུལ་ ་བྱཿ བུ་དང་བསྟུན་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། རྟོག་དཔྱད་ཆེར་མ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བུའི་ཚོགསལ་སྦྱར་བ་སྔམ་ད་ཉདཀིསཆོག་སྟེ། གཞུང་ཊིཀ་ཕལ་ཆེརལ་གཞུང་ཚིག་ཅིན་གྱིསྦྱོར་བདེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་བཀོདཔ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་པའི་སློབ་མ་མཆོག གཅིག་ལ་ སྦྱོར་བ ་སྔ་མ་དེས་མི་ཆོག སྟེ། འདོད་ཚིག་ལས་ལོགས་ ་པའི་བོགས་ དབྱུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག པའི ཕྱིར་རོ། །འོ འོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ ་སྙམ་ ་ན་བཤདཔར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
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ལ་རང་འདོད་ཐུན་མོང་བའི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། རང་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས། དྲེ་རམས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། སྐབས་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོདཔ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད། སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པ་ནི། རང་འདོད་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞེན་འདོད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་ 
ཡང་། ཞེས་པར། དེ་ཉིད་འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ། འདོད་ཚིག་གིས་མ་བསལ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་ལྷག་པོ་བསལ་རྒྱུ་མེད་དོཞེས་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་འཆད་པ་ཡང་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྙིང་པོ་སྨྲར་འདོན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚིག་ལས་ལོགས་སུ་ཁོད་སྨོས་པལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། སྐྲབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བ བ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བཅད་ཟིན་ན་ཡང་། སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མརཁས་བླངས་ 


པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ཡང་། སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེང་དག་ཏུ་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་སེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ན་ཡང་། །འབྲེལ་པར་བདག་ 

















208 



























































ཇུ 








༄༅། །ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་དོགས་གཅོདའདི་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤདཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འདོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་དུ་མ་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་། རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོདཔ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བློག་དུ་ཐིན་ཀྱང་། མདོ་མཛད་པས་རང་གི་འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པར།ཁས་བླངས་པར་བྱེད་ 


འ27- 


པའོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་དོགས་པའི་གནས་བཟློག་པར་བཤད་དོཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་རང་ཚིག་ལ་འདོད་ཚིག་ལས་ལོགས་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་མོད། འདོད་ཚིག་ལ་རང་ཚིག་ལོགས་པའི་དགོས་པ་ལྷག་ 


འའ. 


པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལྷག་པོཅིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་སྒུབངགགིཡན་ལག་ཏུ་དངས་སུམ་བརོདནྭ་སབས་དེའི་བསྲུབབུཡངདག་མ་ཡིན་སྐམ་པའི་ལོགརྟག་དང་ སྐབས་དེའི་ 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་དེནི། འདོད་ཚིག་གི་ཐུན་མོང་མིན་ 


་གཅད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེདབྱེད་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་དེ་གཞན་དོན་ 
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ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བྱེད་དང་། འདོད་ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁབ་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲདངོ་བོའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རང་འདོད་ 
གཉིས་དང་ཁོན་བ་ལ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཞུང་འདི་འཆད་ཅིང་འདམ་པནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྐབས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་བཞིན་པའི་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ། སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅདཔ་ནི། དེ་གསུམ་ཀའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བས་སེལ་བརམ་ཟད་རང་འདོད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རང་འདོད་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདྲ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་སྟེ རྣམ་འགྲེལ་འདེར། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོནནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཞེས། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
བཤད་པའི་རང་འདོད་གཉིས་པོ་དེས་དེ་ཁོ་ན་བའམ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་གྲུབ་པས། སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་སྐབས་དེའི་བ བྱ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ནཁོ་ན་བ་ལོགས་སྲུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ 


ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མའོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། རང་འདོད་གཉིས་པོ་དེས་མའོངས་པན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་སྔརྒལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པ་རྣམས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པེ་གཅོདནུས་པ་གང་ཞིག སྐབས་དེའི་སྔརྒོལ་རྣམས་ཀྱས་ནི་སྐབས་དེའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 

] །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དེ་ནི། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་། རྣམ་དཔྱོདཀྱིརུཾར་མིག་ཅུང་ཟདའཕྲོག་པ་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའིཊི་ཀླ་སོགས་ལས། རང་ཉིད་འདོད་ཕ་རྗོདཔ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པན། ཀུན་ 
བཏུས་ནས་བཤད་པའི་འདོད་ཚིག་དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལན། ངེས་བཟུང་གི་དོན་རྟོགས་ཀྱང། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱརའགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པབསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། རིགས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་ 
དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེ་གཅོདནུས་ཞེས་བཤད་སྣང་བནི། དཔྱོད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནདོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུར་ལྔ་པོ་དེ། རིགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་ 


བ་རྣམས་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཀྱི། སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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སེལ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡང་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་འདོད་ཚིག་གིས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དེ། འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། ཟུར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འདིར་འོང་དོན་མེད་དེ། གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཊིཀ་ཕལ་ཆེར་ལས། དྭེ་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་དེ་འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བཤ་སྟག་སྣང་ཡང་དེནི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་སབས་ཀྱི་རང་འདོད་གཉིས་ཆར་ཀྱིས། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱརའགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྣམ་ངེས་ལས། འདིར། རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས། ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་འཁྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་འདེད་གཉིས་ཆར་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་ནང་ཡོངས་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཐིགས། །སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་འདི་གཞན་དག་གིས། །བརྐུས་ནས་ངོམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་འདོད་སྒྲབ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དགག གཞན་འདོད་བརོདནས་རིགས་པས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་འདོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དངོསཾ་བསྟན་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
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- ༄༅། །བཤད། དོཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་དཀའ་གནས་དཔྱདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་བླུནཔོའི་བརྗོད་པ་བརྗོད། ཕྱིར་རྒོལ་མཁས་པའི་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོསཁས་བླངས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། སྔར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པས། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པན། གྲངས་ཅན་པན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཀོདཔའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེས། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དེ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཟེགས་ཐན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེརཞིང་། རྒོལ་བ་གཉིས་ཆར་ 
སྐྱོན་དེ་སོང་བ།ས་ལེན་ནོཞེས་འཆདཔ་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིག་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་ལ་ཀཱམ་ལ་ཤི་ལའི་ 
རིགསཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྨར། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཕེན་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཕྱོགས་སྔར་བཤདལ། ཛྙཱན་ཤྲཱིས། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། དཔྱོད་པ་བས་སྦྱོན་དེ་ལྟར་འཕེན་ནོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་བཕྱོགས་སྔར་ 
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བཤད་དེ། གཉིས་ཆར་འགལ་བ་མེདདོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་དོ་ཡི་སྙིངབོབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལུང་ལ་གནོདན་གཏན་ཚོགས་སྐྱོནདུ་འགྱུར་བ་དགག ལུང་ལ་གནོདོ་ན་དམ་བཅའ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དགག བསྒྲུབ་བྱསྒྲབ་ལ་ལུང་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་དགག ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྤོང་རིམ་པར་དགག་པའོ། །དང་པོནི། འོ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་དྲི་རྟེག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་གྱིའང་། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་དྲི་རྟག་པ་ 


ས་ཡོན་ལ་གནོད་ན་ཡང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྲ་རྟག་པནམ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ད་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྐོ་རྟག་པ་ཆུའི་ཡོན་ 
ཏན། རེག་བུ་རྟགཔ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་རྟག་པ་མེའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤདཔ་ལ། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལའགྱུར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅནན་རེ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དྲི་རྟག་པ་བཀག་ན། ཁྱོད་བདེན་ཡང་དེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་དྲི་རྟག་པ་སོགས་བཀག་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །འདྲ་དན་ དན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི ཉེས་སྤོང་རིམ་པར་དགག་པ་ལཁོན་རེ། གཏན་ཚིགསཿ བྱསཔ་དེས། ཅྲི་རྟག་པ་སའི་ ་ཡོན་ ཏུན བཀག་པས། བྱས་པ ་པའི་ རྟགས་ལས་སྒྲ མི་རྟག་ ་པར་སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུརབ་ 
མ་ 'ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་རྟག་པ་༢ ་སའི་ ཡོན་ ་ཏན་ དེ། བྱས་རྟགས་ ་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ ་བྱས་པ་ དེས། སྤྲ་ ལྨུ་རྟག་པ་ནམ ་ཡོན་ད ་བཀག་པས་ ཀྱང་དེ་ ་སྐོར་གྱི་རྟགས 'འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་སྒྲ རྟག་པ་ནམ་ མ་ཡོན་དེ་ནི། བྱས་ རྟུགས་ ་ལས་ སྒྲ་མི རྟག་ །པར་སྒྲུབ ་པའི་ འེསྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་མཚུངས། པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྐབས་མིན་ཕྱིར། མིནན་ དེནི་གཞན་ ལའང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །ི་སྟེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་ ཁེ 
མཚུངས་ཏེ ཏེ། རྟག་པ་ནམ་ ཡོནནི་སྒྲའི །བྱད་ཆོས་ ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་འདིར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ། ¦ དྲི རྟག་པ་ས 'ཡོན་སའིསྟང་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབཿ པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དྲི་རྟག་པ་ས་ ་ཡོན་ སྐྲའ་སྙང་དུསྒྲུབ་ ་པ་སྐབས་སུམ་ ་བབ་ཏུ་ཆུག་ བཾ 
མོད། བྱས་པ པས་དྲི་ རྟག་ པ་ས་ ་ཡོན་བཀག ན་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི ་པའི་། རྟགས་ ཿཀྱངའགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ གནོད་པས་ཁྱོ །བྱོད་རང་གིས །བསྭ་བངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས། །ྱབ་ཐེམས་ཅད་ཁས་ཛ ་སོ་ཞེ ཞེས་ 'འཆད་པ་ 


༣༄.,༽. 


ལ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅེས་དོན་གནོད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། ཅི་སྟེ་གྲང་ཅན།ཁོན་རེ། རྒོལ་བབྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེབྱས་པའི་ཕྱི་རཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན། སྒྲ རྟག་པནམ་ཡོན་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
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བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལ་སྐྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པནམ་ཡོན་དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། སྒྲ་རྟག་པ་ཞེས་པའི་བ བ་ 
བྱའམ་ཚོགས་སྤྱི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། རྒལ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བར་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་སྟེ་དབང་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ 
ཡོན་དཔག་འདོད་མེད་བཞིན་དུ། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་གྱིས་རིགས་ཞེས་རིགས་མི་རིགས་མི་སྦྱོད་པར་ནན་གྱིས་འབུལ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པ། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དཔག་ 
འདོད་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དཔགའདོད་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཅིཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲི་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ལཤེས་འདོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 











པའམ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརེས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་གིས་རྟོགས་དགོསཔ་ལས། རྒོལ་བབྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་སྒྲམི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབབྱེད་བཀོད་ཀྱི་སྒྲ་རྟགཔ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་པཀོདའདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། ཆོས་ 
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ཤ ༄༅། །ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་རྒོལབྱེ་བྲགཔ་ལ་སྒྲའི་སྟང་དུ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ལས་དེ་ལྟུར་བསྒྲུབ་པའི ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིསརི་གནོདཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་བརྗོད། འཁྲུལ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་ལ་གནོདན་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དགག་པནི། ཧྒོལ་བ་བེ་བག་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཀྱས་པའི་ཕྱིརནེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལཆི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྤྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མེདན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མེདན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅིཞིག་གནོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབལ་ལུང་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
ལ། དངོས་སྟོབས་བསྒྲུབ་བྱ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་དགག ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲརྟགསྟོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བས་མི་གནོད་ 
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དེ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བ བ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལུང་གིས་ཕན་གནོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོཞེས། ཡོངས་རྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། རྒྱུམ བཤད་ཟིན་པ་དེསན་སྒྲ་མི་རྟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བུས་པ་ལྟབུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག དངོས་སྟོབས་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེནི། ལེགས་པར་རྟགས་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱར་མིནུས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཚེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། དེས་གྲུབ་དེནི་ལེགས་པར་ 
¦ གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟུན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཌིན་རེརྒོལ་བབྱེ་བྲག་པས། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིར་རྒོལལ་སྒྲ་ཆོས་ཅནམི་རྟག་སྟེས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་པོ་དེས་ 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་དེ་དོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒལ་བ་དེས་རང་གིཁས་བླངས་པའིཁས་བླངས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་དེའི་ཚེ། སྔར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པས་རྩོད་པ་དེ་དོར་བ་ 


༨༨ 


མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲརྟག་སྟནགྱིབསྟན་བཅོས་དེ་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབབྱད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། དེཚེ་རྩོད་དོརའགྱུ་རཞེ་ན། །དེ་ཚེཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེཁོན་རེ། རྒོལ་བ་བྱེབྲག་པ་དེས་སྒྲ་ 
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ཤ ༄༅། །རྟག་སྟོནགྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེས་དེ་ལུང་ཚད་མརཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ 

དེས། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ྤྱིར་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལུང་ཚད་མརཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། སྒྲ་རྟགསྟོན་གྱི་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ 
ཏུ་པའམམིརུགཔར་སྲུབཔའིསྨུབབེདྱིཡནལག་སེསབབེད་ཚད་མ་རཁསལེན་པའི་དུས་དངས་མ་ཡིནཏེ ྷེསྲབབྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་རིགས་མི་རིགས་བརྟུགས་པའི་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱདནས་ལུང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚད་མདབས་ལེན་པ་མཁས་པའི་ལུགས་དང་། ལུང་ཁེས་བླངས་ནས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་བླུནཔོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལ། འདི་ནིཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡེན 
ན་རེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིནི་བོད་ཕྱི་མས་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་ཚད་མརཁས་ལེན་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལརྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེན་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ 
དགོས་པའོཞེས་བཤད་པནིལེགས་པར་སེམས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པས། རང་ཕྱོགས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་མིནུས་ཤིང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རང་རེའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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,2&®/ཇབླེ 


པས། ལུང་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། ལུང་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལགཞོད་བྱེད་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྐམ་ནོ། སྦྱོན་མེད་དེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་འཇོག་མཚམས་འདི་ལ། བློ་གསར་བུ་སྐྱོང་བདེ་བའི་འཇོག་མཚམས་གཅིག་དང་། བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་གཞུང་གི་བབ་འགྲོས་སྐྱོང་བའི་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡོད་པ་གནད་དུ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། འོན། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཞའ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་གནོད་གྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་ཐིན་མོད། སྦྱིར་ལུང་ 


གགེད་གྲུབ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོངན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅེག བསྟན་བཅོས་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཚདམརཌས་ལེན་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཁྱོདཁྱདརང་གི་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བསྒྲུབ་ 


བྱ་དེ། གོང་དུ་བཤདཔ་དེ་ལྟར་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་དུས་དེ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོདེཔ་སྟེ་སྐབས་སུ་བེབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནོད་སྒྲུབ་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དག་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་དེཁྱོདཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལྱོད་ཀྱིས་ 
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,2:098:ཧིཿ 


༄༅། །ནི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དགན། །དནི་བསྙན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོདཔའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་རྣམ་དག་དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་པ།ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་དག་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱདེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པལ། དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། ༼འགལ་བར་ 
སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། ། དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ུང་རྣམ་དག་སྒྲུབབྱེདདུམི་འཇུག་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་རང་རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚདམས་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བ་ བྱས་ཟིན་ན་ཚདམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱདཔ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱངབློ་ཁ་མ་ཚིམ་པར་གཞལ་བུའི་གནས་གསུམ་པར་ནི་དཔྱདཔ་འཕོབ་ན། བསྟན་བཅོས་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ དུཁས་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོབ་ན། བསྙན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྐམ་ན། གཞལ་བུའི་ 











གནས་དེས་གསུམ་པ་ཤིན་ལྐོག་ལ་སྤྱོང ད་པ་དེར་ཡང་ལུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནདེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་སམ། སྲུབ་ཆོས་དེ་དང་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཡུལལ་གནོདཔ་ཉིད་ཡིནན། ཁྱདདེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
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པ་སྤངབར་བྱབ་ཡན་གྱི། འབྲེལ་མེདཀྱ་ཆོམ་གཞན་ལ་གནོདོ་ཀང་ཏགས་འགལ་བརའགྱུར་བར་ཡིན་ཏི། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའགལ་རགསཐུག་མདདུའུར་བའིཕྱར་ནིས་འཆདཔ་ལོ ¡དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་དང་ནི། མེདན་མི་འབྱུང་མ་གནོད་ 
ཉིད །སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་ལ་མཁསཔ་ཕྱ་ཕྱི་ དག་གིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དགན། དཔྱད་ 


„༡༨༣ ,༨ 


པ་གསུམ་ མྱ་གྱིས་དགཔ་དེ་ནི་བསྟན ་བཅོས་༔ མ་ཚད་མ་ དང་ཡོངས་སུ། 'འཛིན་པའི་། དུས་ ་ཡིན་ པས། ། དེའི་ཚེ་དེ དེ་འདྲའི བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་རང སྐལ་ གྱི་དམ་: ་བཅའ་། ལྟར་སྣང་གི དོན་ (ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས བཤད་པ ཞིམཁས་ ་པའི་ རྣམ། འགྱུར་མ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། གཞུང་རྩ་ 
བར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ ་གཉིས་རྣམ་ དག་ ན་ཞེས་བྱུང་གི་ དེ་ལྟར་ཡུལ་ གསུམ་ རྣམ་དག ནཞེས་མིའབྱངབའི་ཕྱ ཕྱིར། ། ཡང་། གོ་ རམ་མཱབས་པ་ཆེནཔོས། དེ་ལྟར་མངོན་སུ ་སུམ་ ་དང་། དངོས་སྟོབས༔ རྗེས་ཿ ་དཔག་གི་ ཡུལ་མངོན་འགྱུར་དང་གཉིས་དཔྱ ད་པསྣ་རམ་ 
པར་དག་པ་ན། གནས་ ་གསུམ་པ་ དཔྱོད་པའི་ དུས་དེནི་ཆོས་ཅན། ཞེས་ དང་། གཞལ་བྱའི་ ཤའི་གནས་ ་དང་པོ་ཐ ་གཉིས་ ཚདམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་གནས་གསུམ་པར་ནི་ཏ འཕོན་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག །ལྡན་པས། : དྭ་ལྟར་ཡུལ་མངོན ན་ལྒོག  ། 
གཉིས ལ་བསྟན་བཅོས་དེ དེ་ནས་བཤད་པའི་ 'དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དགན། དེ་འདྲ་དེནི། ཞེས་ ་སོགས་ 'འབྲུ་སྟོན་ སྣང་བ: རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་ སེམས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་ ་གནས་གསུམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་ ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
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ཟླུན 


༄༅། མགཉིས་སྔོན་དུའགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ལྐོགསྒྲུབབྱེདཀི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁོ་རང་གི་བསྟན་བྱ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱར་རོ། །འོནཁྱོད་རང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 


>.༨ོ 


གཉིས་རྣམ་དག་ན། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད་སྐམ་ན། གོང་དུ་འབྲུ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པརནུས་མོད་ཀྱི། ད་དུང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམཔ་ཤིན་ལྐོག་གིསྒྲུབ་བྱདདམ་ལུང་གི་སྒྲུབ་པ་ལབསྒྲུབ་བྱ་དེའཇལ་བྱེདཀྱི་ 
དཔྱདཔ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའམ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་བསྟན་བྱ་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བ་ཞིག་དགེས་ཞེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡན་བྱ། ཤན་ལགག་བསྒྲུབ་བྱད་ །བ་པ་ལ། ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེའི་དྱདཔ་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་གི་བསྒྲུབ་བྱདེ་དཔྱདཔ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དག་བཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དེས་སྒྲུབ་ཀྱང་མ་ནུས་ལ་གནོདཔར་ཡང་མཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔྱད་པ་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དེས་གནོད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མནུས་པའི་ཕྱིར་ 


` 


ཏཾ 


ཁ་ 


།དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་སྤྱད་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྱཔདཔ་དང་པོ་དེས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་། རྗ 


༈ དཔྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གྲུབ་ན་ནི། ལུང་ལ་བརྟནནས་སྒྲུབམི་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་གྲུབ་ཟན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་གནོདནནི་ལུངགིས་སྒྲུབ་མིནུས་ཏེ། དཔུདཔ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེསམ་ 
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རྣམ་དགན། །ཞེས་བཤད་ནས། ཡུལ་གསུམ་རྣམ་དགན་ཞེས་མི་གསུང་པའི་གནད་ཀྱངའདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔུདཔེ་དང་པོགཉིས་ཀྱིགནོད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ནུས་ཀྱང་། དཔྱདཔ་གསུམཔ་དེས་སྒྲུབ་ནུསཔ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བོད་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ནི། ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔྱདཔ་གསུམ་གྱིས་དག་ཞེས་བཞག་པར་སྣང་མོདེ། དོན་ལ་མ་ཞུགས སྱ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས 








དང་། རིགས་གཏེར་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚདམ་གཉིས། །བསྐལ་བའི་དོན་ལ་རང་ཚིག་གིས། །མི་གནོད་གསུང་རབ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚདམངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ྱེད་ 
རྗེས་ 


ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པར་སྣང་མོད། དེནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི། ལུང་རྣམ་དག་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རང་གི་བསྟན་བྱ་དེའི་ནང་ཚན་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། ཅུང་ཐད་ལྐོག་གྱུར་ཡོདན་ 























» ངཿ ¡ 












































ཤ ༄༅། །དབག་ཧོས་མི་གནོདཔ་དང་། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཚེ་རང་ཚོག་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་བཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའམ། སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། ལུང་རྣམ་དག་ལ་རང་གི་བསྟན་བྱ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་གསུམ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 

གསུམ་གྱིས་གནོདཔ་མེད་པཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟམ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བལ་རང་གི་བསྟུན་བྱ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་ཡོད་བཅིག་དཀོས་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ཤྭ ལྟརཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའདི་དགལ་སྣོད་ལྡན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་པར་རིགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ཡང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དག་གིས་བརྐུས་ནས་རང་ཉིད་ངོམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་དེ་ལ་ཐུར་ 
ཧཾ བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ན་གཏན་ཚིགས་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དེནི། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིརཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ལ། དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་འདི་ནི། མེདན་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 


གཉིས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡང་། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཐིན་ནས། ཐམས་ཅད་གཟུང་བས། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པནི། ལུང་དོན་ 


སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱརཧ་ཅང་ཐལ་ཞེསཔ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། དམ་བཅས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དགག སྒྲུབ་བྱེདཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་གཟུང་དགོས་སོ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཐག་བླུན་པོ་གང་གིས་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེ་ནི། གྲུབ་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེབོབླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཐད་སྐྱེ་བོ་རྣམསནི་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས། ལུང་དང་འབྲེལ་མེད་རེང་ཕོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཞིང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྟེམ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ། སྤྲོདཔ་ཀུན་ལ་བསྟུན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། །དནི་སྒྲུབ་མཐའ་མེདརྣམས་ཀྱིས། །དུ་བསམེནི་རྟགས་མིའགྱུར། །སྐྱེབོ་རངབར་སྐྱས 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པམ་མཐོང་ལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྲ་གངས་ཅན ཁྱོད་ཀིགྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཐད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདེད་བཞིན་དུརྗེས་སུ་འབྲངབ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟབུའི་གདོན་ 
འདིནི་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་མ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་བསྒོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པར་རིགས་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གི་གདོན་གང་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས། བཅས་ཚིག་གིས་སྒོ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡི་བསྒོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་བརྗོད་ཏ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དངོས། ཉེས་སྤོང་ལན་རྣམས་རིམ་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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¬ ༄༅། །གྲངས་ཅནན་རེ། རྒོལོབྱརྲིཐོག་པས་གཟེགས་ཐན་རྱི་བསྟན་བཅོསཁསབླངས་ནས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ནས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་ 
དོན་ཀུན་སྦྱར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱརཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བས་པའ་ཉགསཀྱིས་སྲམ་རག་པརསྒྲབཔ་གཅིག་ཉིདལ་མཚོནན། བྱས་པ་ཡིནན། བསྟན་བཅོས་དེ་ནས་སྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་ཀུན་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེརན་མི་རྟག་པ་ 
4 བཞིན་སྒྲ་ཡང་པྱསསོ་ཞེས་མཐཱན་དཔེལ་དེ་སྐོརགྱི་ཁྱབཔ་བསྟནཔདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུརཔའི་ཕྱིམཞེས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབཔར་བྱེདཔ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བསྙན་པསྤེབ་བྱེདའགྱུར་ཞེན། །ཞེས་སོ། །དེསན་འདིའི་ 
ཙཱ ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཆུད་པར་རིགས་པ་འཕངས་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་བཅས་སོ་བཀོད་༡(དང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་དེས་ཟིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གྲངས་ཅན་དེ་ནི་སྤྱིར་ལུང་དོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟེགས་ཟན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱི་བྲག་པས་གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས།ཁས་བླངས་ 
ནས། སྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། བསྙན་བཅོས་དེ་ལས། སྒྲའི'ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་ཀུན། ྷེསོར་གྱིབསྒྲུབ་བྱརབྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དངོས་ནི། ཤེས་བྱ་ 
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ཆོས་ཅན། དྷེ་སད་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཆར་ལས་ཏ་ཅང་འགལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱི་བྲག་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚོན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཆརཌས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ བྱས་པ་ཡིན་ན་གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྲའིཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་པ་གང་ 
ཞིག རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་རྣམས་དངོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདིནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གཅིག་གོ །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་མ་ཆུས་པས། སྒྲའིསྙང་གི་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆུས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མེད་ 
གྲུབ་པས། །མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས། ཁྱོདསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲེ་གུབ་ཡིན་ན་དེ་གྲུབ་བརྗོད། ། 
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ུངཅིང་ 











༄༅། །གཏན་ཚིགས་སྤྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་ བ་པ་ལ་ལུང་ཚདམར།ཁས་བླངས་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལུང་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་པོརཁས་བླངས་པ་མེད་པ།ཁོནརནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་པ་རོལཔོ་སེམས་ལྡན་དང་། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལསཾ་ལལ་མེ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེདནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འགའི་སྨྲ་བའི་ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ཁྱབ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྟགས་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སོ་ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པར་ཁོ་ནར་ནི། སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུ་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །མི་འཁྲུལ་བས་ན་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པརབྱེད་པའི་དོན། །འགའི་སྨྲ་བ་ལ་གནོདཔས། 
།ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ལ་ཡི་སྙང་དུ་མེ་གཞན་དག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་བ་དེས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེནི་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀའི་རོཌ་རང་ལིང གེ རཿ = 


མེའི་དོན་དང་མེདན་མི་འབྱུང་བར་རྒོལ་བ་དེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེདན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ། །ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིནཞེས་སོ། ། 
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རིགས་པ་བཞི་པའོ།། །།གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་རྣམས་རིམ་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ལྟར་སྣང་གཞན་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅནན་རེ། རྒོལ་བབྱི་བྲག་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོན་ཅན་མིན་ཡང་། རྒེལ་བ་བྱེ་བྲག་པ།ཁོ་རང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བྱས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དུ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་འགལན་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པ།བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་་རྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བ་འདིརཅི་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་ 


༧ ༣ »;༨.༄ 


པས་བསྟན་བཅོས་ལས། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིནཞེས་སོ། །ཡང་ཁོན་རེ། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་༡ ་གི་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 











པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་བབྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཅིསན་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་མ *་ན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་པར་བྱེད་པར་སོང་བ་མ་ 














230 





































































































༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བརྗོདན་ཡང་བྱས་པ་དེ་ཅིས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མིནནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེས་ཅི། །གནོདཔ་མིན་ 
ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མིན་ཏེཅིསན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་མཧན་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་ཡང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
ཚེ བླངས་ནས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་འགོད་མཀའ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྲམིརྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
° པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉདནི་སྒྲ་པའི་ནུས་པ་མེདཔའི་ྱིར། རྒལ་བ་དེབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའིདོན་བྱེདཔའི་མེད་པ་རྟགས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུརབ་ཡིན་ན་སྟེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆདཔ་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ཉིདནི་སྒྲུབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མེད་བརྗིད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །བདེསྒྲུབ་ཕྱིརན་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུབ་ལ། བཅས་ཚིག་ 
སྨད་པའི་དོན་བསྡུ་བཤད། །གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་དོན་བསྡུ་བཤད། །ཉེས་སྤོང་ལན་གྱི་དོན་བསྡུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ལར། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བཤདཔ་ 
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ཤཿ 
ཤཾ 
གྷཱ 
- 
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ན། རིགས་པསྨྲ་བ་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཤདཔ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་ཀེདདོ་ཞས་བྱའི་ལུགསའདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོདརྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏི། མོ་རིགས་པའི་ཉོསཔ་གཅིག་ཧིས་ཉེས་མེད་གཞོན་དག་ཀྱངསུནོའཁྱིན་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། རིགས་མིན་པསན་རིགས་སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །ྱ་བརྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འདི་ནིི་བྱེ་བག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལྱ་བུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པནི་རིགས་པ་སྒྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་རིགས་པ་གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་བཤད་པས་གནོད་དོཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ཁྲིམས་དང་མཚུངས་སོཞེས་བཞད་གད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གེཉིས་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཁྱོདཀྱི་ལུགས་ལ་རྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱ་སྐར་དུབསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲབབྱེདཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་སྒྲའི་སྟེ་དུ་བསྟུན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ལུང་ངོན་དག་པ་རྣམ་པར་ནམ་ཡོན་སོགས་སྒྲའིཁྱད་ཆོས་ 
ཀུན་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི་སྟེཔཾས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའ་ཚེསྲའི་སྟང་དུ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་དགོས་པས། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱངསྨྲའི་སྙངདུརྟགམི་རྟག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབཔའི་སྒྲབབྱེད 
 ཡང་དག་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནསནི། །ྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །ྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་འདི་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འདིནི་ཕྱོགས་སྔ་མས། གཟེགས་ 
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ངི 


འད = ལོ ་༽ ཀའ 





༄༅། །ཟན་གྱ་ལུང་དོན་ཀུན་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་སྒྲའིཁྱད་ཆོས་སུ་བཤདཔ་ཀུན་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲལི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་དགོས་སོཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གནོདབྱེད་རིགས་པའི་སྙིང་པོབསྡུ་བའོ། །ཡངརྒོལབཟྱིབྲགཔས་སྨྲམི་རྟགསྦྲབ་ཁ་བྱས་པབཀོདཔའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེསསྨྲའི་སྟངདུམི་རྟགཔ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་རྟག་པ་ལ་གོནོདཔརའགྱུར་བེ་ཡནགྱི། དེ་ 


འེ 
(འེ 


ལྟར་བཀོད་པ་འདིརནི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པས་སྦྲའི་སྟེངདུ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོདཔ་དེ་འདྲའི་འགལ་བ་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལཊྱད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ འེ་འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན། ྒྲའིསྟང་དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཅིགཤོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་ཆོས་སམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོཞེས་འཆདཔ་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་སྙེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས། ྒྲམིརྟགཔར་སྒྲུང་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པལ་གནོད་བྱེདརིགས་པའི་སྙིངཔོབསྡུ 


ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག །མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་ 


བའོ། །གསུམཔ་སྦྱོན་སྤོང་ལན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ལ། གྲངས་ཅནན་རེ། ྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲགཔས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། རྒོལ་ 
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བ་རང་གིས།ཁསྭ་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་གནོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་གཅིག་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་ 


གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། རང་གིས།ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་འགོག་པ་ལའོན་ཉོན་ཅིག བྱེ་བྲགཔས་སྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པལ་བྱས་པ་བཀོདཔའི་ཚེ། སྦྱའི་སྟང་ི་དི་རྟག་པ་ས་ཡོན་དང་། རོ་རྟགཔ་ཆུ་ཡོན་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང། སྤྲའི་སྟངདུམི་རྟགཔ་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ 


ལགནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཀུང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ།ཁས་ཤིང་། འདོད་པར་མནུས་སོངཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་ 


འགྱུར། ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིརཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པལ་ཉེས་སྤོང་བྱས་པའི་ལན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དང་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པས་གཟེགས་ཐན་གྱི་བསྟན་བཅོས།ཁས་བླངས་ཕྱིན་བསྟན་བཅོས་དེ་ནས་གང་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་མི་ 











གནོད་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིནུས་པ་གཡམ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཁོ་ན་རེ། བྱས་པས་སྦྲའི་སྟང་དུ་རྟག་པ་ནམཡོན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་བྱས་པས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དེ་ 
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༄༅། ་ བོ སྒྲའིཁྱདཆོས་སུ་བསནབ་ཅོས་ལས་བཤདཔའི་འབྲེལ་ཡོདཔ་དེས་ནའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དྲི་རྟག་པ་ས་ཡོན་བཀག་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དྲི་རྟག་པ་ས་ཡོན་སོགས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུྱྱིནང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་ 


འ 


པའི་ཕྱཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆདཔ། འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས། དེའགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བྱེདཔདེས་སྒའི་སྙངདུ་རྟགཔ་ནམ་ཡོནལ་གནོདཀྱང་སྒྲ་མ་རྟག་རསྒྲུབ་པ་ལ་གནོདཔམ་ཡིནཏེ། དེས་དེ་ 
ལ་གནོད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ་རྟགས་ཀུན་གྱིས་རང་གི་བསྒྲུ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བསྡྲབ་བྱ་སྒྲ་མིནུས་པ་རྣམསནི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་ 


བྱ་བྭ་སྒྲུབ་ནུས་མིནུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱབ་ 
བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 


~~ ༨ 


བསྒྲབ་བྱ་ བ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་དཔྱོད་པར་རིགསཀྱི། རང་འགོད་མཁན་གྱི་ནོལ་བའི་ཁས་བླངས་དང་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་སི་མཐུན་དཔྱོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེ 'སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་གོང་གི་ཉེས་སྤོང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེན་གྱི: ང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརཁས་བླངས་ནས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྙེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག་པ་དང་། རོ་རྟག་པ་ཆུ་ 
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ཡན་བཀག་པསོགས་ཀྱི་སྒོནས། བྱསཔ་སྒྲ་མིརྟག་པརསྲབ་པའི་རྟགསསྐྱོན་ཅནདུ་འགྱརམོའགྱུར་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོསོཅནསྨའི་སྟེ་དུརགནམཡོནོམེདན། བསྒྲུང་བྱའིཆོས་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
མེདལ། སྐབས་འདིར་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་འབའཞིག་གི་སྒོནས་བྱསཔ་སྒྲ་རྟག་པརསྒྲུབཔའི་རྟགསྐྱནཅན་ཡིན་ནོཞེས་གཞག་པ་གང་ཞིག ཀེས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པའི་སྐྱནདནི་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ 
ཏྲཱི ཡོན་ལས་གཞན་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོ་རུག་པ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། མེདན་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་དེཏི་འདི་རྟོགས་མེད། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་འབའཞིག་གི །སྐྱོན་མིན་དེ་ ཁུ 
-ཤཾ་ གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགགཔའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོང་ནས། གཉིས་པ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པའི་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡོདན་སྙན་གྱི་འདབ་སྟོད་ཁ་ཕྱེས་ 
ཤིག སྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པས། སྦྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས།ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་སྤྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕཱརྒོལ་བྱེ་བྲགཔ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་སྔརྒོལ་ 
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རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱསཔ་དེསྒྲ་མ་རྟགརསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟགཔ་ད་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པནས། སྐྱོན་ཡིན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་ 



































-ཤ ༄༅། །གྱི་གཞུང་ཀུན་དང་། ོག་གཞན་སེའགོགཔའི་དོནབས་འཆདཔའིཆོ་ཡང་ དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ཇི་ལྟརབསྒྲུབ་ལ་གནོད་མེདཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ ། 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པ་ལ་བསྐོན་འདིང་དུ་མི་འདུག་པའི་ ར་རོ། །འདོདན། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བབྱེ་བྲག་པ་དེ་ དེ་སྐོར' ཚྩུལ་གསུམ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 


དྷ ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པརཁས་ལེན་པའིརྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེསྒྲྟག་སྟོནགྱ་བསྟན་བཅོསདེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེནཔའི་རྒོལབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཕྱརརྒོལ་གྲངས་ཅན་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་ 


@ཾ བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚྲ་གངས་ཅན་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་ན་ལན་སྨྲ་བརོ་འཛིན་བསྐྱོད་ཅིང་ས་བསྲིང་བ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་དྲིལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ཁྱོད་ པཾ 
། 


རང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྙམ་ན། འདིནི་རེཞིག་སྦ་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་གྱ་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིནཔའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེལུངདོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ།། །དདངཔོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་ 
མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལུང་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མརཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིནན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མརཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས།ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲུབ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་ 


འ 


རྟགས་མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་སྒྲ་དང་བུམ་པ་བྱས་པར་མ་ངེས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པཞིག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 


བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརཿ བབ་པའི་གནས་པ་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིསྒྲུབ་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་ 


དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆདཔའི་ཚིག་ཟུར་ 


| ༠ 
ཏྨཾ 
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དུ་འདོདཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲུབབྱེད་ཉིད་བརྗོད་ 


ན། །མེ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། ཞེས་སོ། །འདིརཁཅིག རིགས་སྒོར། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིརཞེས་རིགས་སྒོལ་སྦྱོར་བ་ནི་གནད་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་འདོད་ཚིག་གིས་ 
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༄༅། རྱང་། སྒྲབབྱདདུ་བཀོདཔའི་དཔེ་རྟགསམ་གྲུབ་པསོགས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེསན། རྣམ་ངེས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མ་ཡིན་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་ 
ཕྱིར་ན། ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་པ་ལ། མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདབསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལས་ཟློག་པ་མ་ཡིནནོནེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར། ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ཁས་བླངས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་པའམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ། བསྒྲབ་བྱ་རིགས་པས་ ཟེ 
ཐོབ་པནི། །ཚིགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡངཁོན་རེ། ྒྲུབ་བྱད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟུགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱིརྒོལ་བ་དེས་སྒྲུབ་བྱད་དུ་བཀོད་ྱིབསྒྲུབ་བྱར་མི་ ངེ 
འདོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འོ་ནྲ་ནོལ་བ་སངས་རྒྱས་པས་ བ་པར་མི་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབསདའ་བླ བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་དེའི་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 





ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནོད་པས་སྐབས་དེའི་རྟགས་འགལ་བར་ཅི་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དེ་ཡི འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། མི་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། ། 
























































32,6/882༩ 


ཐེ བ་མིནདེ་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅིཞིག་འགལ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཊྱིཀ་ཕལ་ཆེར་ལས། རྒོལ་བས་ བ་པར་མི་འདོད་པའི་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་སྦྱར་བཞི་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལ་ཕོགས་གླང་གི་སློབ་མས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་རང་སྒྲསྨོས་པ་དོན་མེད་ཐལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དགི་མེཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རངཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲསྨོས་པ་ཡངདོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཟུར་ལྔའིནངཚན་གྱི་ 
རང་སྒྲལས་ཕི་རོལ་དུ་གྱུརཔའི་དོན་ཅནརྱིསྟ་ེའི་གཅདབྱ་སྐབས་ཀྱིསྔ་རྒོལ་རང་ཉིདསྒྲབ་པར་མི་འདད་པའི་བསྟུན་བཅོས་མཁན་པོའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། འདོདན། སློབ་དཔོནཕྱོགས་གླང་གིསླབརྒྱུདདུ་ཁས་མ་ལེནཞིག་གོཞེས་འཆདཔ་ལ། ཕྱོགས་མཚན་ཕྱིརོལ་དོན་ཅནགྱི། །རངཉིདསྒྲཡང་དོན་མེདའགྱུརཅེས་སེ། །སྐལ་ལྡན་ཡོདན་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཤིག་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །འདི་ 
མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པའི་དཔུང་མ་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱོགས་གླང་སློབརྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རང་སྒྲའི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན། རང་སྒྲའི་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་ལ། ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་སློབ་རྒྱུད་གཞན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་ལ། རང་སྒྲའི་དགོས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་དང་ 
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¬ ༄༅། །ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཤདཟིན་ཅིང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཤོཔའི་བོ་བཅོད་གཉོསོ་པོ་གཞན་ལུགསོ་དགོག་པཞིས་པདི་འཆོདཔལོ་བཞི། རྒོལ་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
ཤེསཕྱིརརང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣངགྲུབ་ཕྱར་རང་སྨྲསྨོས་པ་དགག གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་དགག་ཕྱརརང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག ཆོས་ཅན་བསྒྲབབྱ་དགགྱིར་རང་སྨྲསྤོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ། ཕྱོགས་གླང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག 
ཤཱ ན་རེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེདའགྱུར་ལ་མཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོདཔས་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་པ་ཤེསཔའི་དན་དུརང་སྒྲུསྨསཔའི་ཕྱིརཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་དགག་ 
ཧཾ པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོནི། འོན་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱིམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་རྒོལ་བ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གང་ལས་ཡིན། རྒལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་ཡིན་ནོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་རྣོན་དེ་ནི་ལུང་དོན་ 
ལུང་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་ལུང་འཛིན་པ་རང་ཚིག་གང་གིས་ཟློག་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ལུང་དོན་ཚདམས་བཀགནས་ཡང་རང་ཆིག་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ལ། རྒལ་བབླུན་པོདནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇིཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། འོན་དོགས་འདི་གང་ལས་ 









































































£3› 
ཤོ 


༈ །དེནི་ཚད་མས་བཀག་མེདན། །འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པརནུས། །གལ་ཏེ་ཚོད་མས་བཀགན་ཡང་། །ཆོག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པརའགྱུར། །དེ་དགོ་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཅིཞིག་། 
།གཞན་འཛིན་པཞིཅིས་མི་ཐོབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཟུར་འདིནི། སྔརརྒོལ་གྱིས་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་བཞེས་རང་སྒྲ་མཛད་པ་འདི་ཆོས་ 
ཁྱོད་གཞན་འདོད་པའི་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟུན་བཅོས་མཁན་པོའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པདེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་སེལ་ཡང་ 
\ དགོས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེ་ནི་ལོག་རྟོག་གཞན་མང་ཕོའི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔརྒོལ་རངཉིདསྒྲུབ་པརམི་དོད་པའིལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རང་ཉིདསྒྲུབ་པར་འདོདཔའི་བསྒྲུབ་བྱལ་གནོད་པ་མེདཀྱང་དེ་ལ་གནོདདོ་སྐུམཔའི་ལོག་རྟོག་གི་ཡང་ ཐཱ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རྒལ་རང་གིས་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་མིནཡང་དེ་ཡིནནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཡང་གནའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་སློས་པས་ལོག་རྟོག་དེ་སེལ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ལུང་ 
དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་དགོས་པ་སོགས་ཐུགཔ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ཕན་སྣེ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་ 
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ཤ ༄༅། །པརྷ་ཏོགཔ་སེལ་བའི་ཕྱོར། །འདརནི་རང་ཉིདསྲ་མཛད་དོ་ཞིས་སོ། །སྙེང་གིཐིག་ལེརསེམ་པར་མཛོད་ཅིག། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞན།་ཅིག་ 
ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེདའགྱུར་ལ་མཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོད་གཞི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དགནི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིདཀྱ་སྒྲ 
 བརྗོདཔའིཕྱར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱདཔར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། །ཆོས་ཅན་དགནི་གཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། །ཞེས་སོ། །དེ་དགུག་པ་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ིཿ གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ(ཁྱད་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ ཡ་ 
གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅནནི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྩོདཔ་བྱེད་པའི་རྒོལ་བ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དཔྱདཔ་ཉིདཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོདབརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོདམད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཡིན་བསྒྲུབ་བྱར་དགག་ཕྱིར་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ་ 






























































ལ། ཅི་སྟེ་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁོན་རེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ནཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
འཆདཔ་ལ། ཅི་སྣེ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བརྗོདན། །ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོསཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱརདུརངསྒྲ་ད་ྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི 
ྨའ གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དགུ་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ་རང་གི་ངོབོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབབྱམ་ཡིནཔདེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གྲུབ་ཐིན་པ་དང་། མྭ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱད་དུ་བཀོད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ 
- དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དག་ནི། སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་དོགསཔའི་ལོག་རྟོག་ཡོདཔ་ཡིན་ན། དེ་གཅོད་པའི་ཕྱར་དུཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཟུར་དུབསྒྲབ་བྱཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ཁོན་བཞེས་བྱ་བའི་ཟུར་གཉིས་སྨོས་པ་འདིནི་ 
| འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ྙང་པོ་དྲལ་ན་གྲུབ་ཟན་གྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཟུར་དུ་ངོ་པོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་གཅོདནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་གིངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། ། 
ཞེས་བྱའདིཉིད་ྱིསདེ་རྟོགས། །གླུབ་དང་སྒྲུབ་པའིངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དགནི་ཡོད་ཡིན་ན། །སྒྲུབབྱཉིདདུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བའདིནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རངགི་ངོབོ་ཞེས་བྱབས། །དེ་དོན་ཉིདནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
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སྲམ 


༄༅། ཞེས་སྒོས་པས་ཆོག་པ་ལ། རོང་གོོ་ཐོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདིཉིདཀ་སེརྟགས།ོ་ནཔ་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བལ་དགོས་པི་ཡོད་སྐམན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ངོ་བ་ཞེས་པ་དེས་གྲུབཟནབ་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་ུའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་ཀྱང་། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ྒྲབབྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བལ། ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཁོ་ནོ་བཞེས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྦྲབ་བྱེདདུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་ཚིག་གིས་སེལ་ཀྱང་། དེ་ལབུའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་ཁོན་བའི་ཚིག་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཞུང་དེའི་དོན། བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་ཕྱིར་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགགཔ་ལ་གཉིས་དངོས་དང་དེ་ལསའཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིགན་རེ། རྩ་བ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་རང་ཚན་ཡན་གར་བ་བ བ་བྱ་ཡིན་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་ཡན་གར་བ་ 











བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོགས་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
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ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས། སྤྱི་མཚན གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤདཔས། རང་མཚན་བ བྱ་བ་ཡིན་པ་ཡང་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཅི་ཡིས་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིདདུ་བཤདཔ་ཡིན། །འདིརནི་འདྲི་སྐདམ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཅིས་སོ། །འོན་རྗེས་དབག་སྤྱ་མཚནགྱི་ཡུལ་ཅནཁོ་དང་ཚོགས་སྤྱའིཡུལ་ཅནཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། བཤད་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། ཆློམ་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར།། །།གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་བཀོད། དྲི་ལན་རྟགས་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
བཤད། །ཕྱོགས་མཚན་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅི་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བདེ་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་མོད། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡན་གརབ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞསབི་དགོས་ཏེ། མདོའིའགྲལ་བེདྱཧེདྷནམས་ལ་མགོ་བའི་འགྲུལ་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུགཔ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ་བསྒྲབབྱརབྱསན་སྐནཡོདདེ། དེབསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེསྒྲུབ་མིནུས་པ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིརཞེས་དྲིས་པན། ེསྒྲུབམིནུས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གརབ་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན། སྐབས་དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དང་གྲུབ་ཆེས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
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༄༅། ྣ །ཡོདོ་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་ལན་འཆདཔ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། ཅི་ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། _ །།གཉིས་པ་དྲི་ལན་རྟགས་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྤྱོན་ 
བཤདཔ་ལ། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་བཤད། ལན་གྱི་སྒོནས་ཕྱོགས་སྐྱོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦྱོར་བདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསལ་བྱམ་ཡིན་ 


› ཏེ། ཁྱད་སྦྱོར་བདེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་དཔེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལགཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ལ་ལྷོས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིནགྱི། དེསྐརགྱིཕྱགསསྐྱན་དུ་འདོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་འགཕྱིམ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱན་འདོད་མིན། ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལགབྱིནང་དེ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་སྒམ་ན། དེནི་ཁོ་བོས་བཤད་པརྱ་བྱ་སྟེ། སྐུབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོདཔའིཚིག་སྐེ་དམ་བཅའ་རྣམསནི་ཡན་ལག་སྔ་མའམ་ནང་མ་དང་། ེ་སྦབབེད་ྱི་རྟགས་དཔེདང་དེ་བརྗོདཔའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཡན་འགྱིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྒོལ་ྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དམ་བཅའ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛྙཱན་ཤྲིས་ཀྱང་། ཡན་ལག་དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པནི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པནི་དཔེའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ 
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བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་པཞི་ཉེར་སྦྱོར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་འཇུག་སྡུད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚདམ་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནིཁོ་བོ་ཅག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་པསྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་སྔམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ།ཁོན་རེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྦྱོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟགས་ ཟླ 
དའི་སྨྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེསསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོདཔ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱརམ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ ངུ 
འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གླུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 











ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། རྟགས་ཀྱིསྐྱནདེ་དག་ཀྱང་སེལ་ཚུལ་འཆད་དགོས་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་མི་དགོས་པརའོག་ནས་འཆདའི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། ། 



























































ི་ཁཀ 


༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚུར་མཐོང་མིགཤས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཡོདམི་དགོས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མ་ངེས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་རྟགས་སྤྱོན་ལའངའགྲེ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པསོགས་རྩོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱར་བདེསྐར་གྱ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྭེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ ཟི 
འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་རྣམསནི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱའི་སྐྱོན་ལ་རྟགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱའི་སྐྱོན་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་སོ་ ལཾ 
སོར་ཕྱེད་ནས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོདཔ་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་སྒྲ་རྟེག་པར་དམ་བཅས་པའི་ 





དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོདཔ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གྲུབཟིན་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཇོག་ 









































ཝང 





པ་བཞིན་ནོཞེས་འཆདཔ། དྱེཕིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་ཊིཀྐ་མཛདཔ་ཕལ་ཆེར། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱམ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་དཔག་ 
དང་འགལ་བ་སྒྲ་རྟགཔ་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆདཔ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱམ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྟགཔ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོནམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཚདམས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
དྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྒྲ་རྟ །པ་ལ་ཚདམས་བསལ་བཞུགས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་རྣམ་བཅད་ཐུར་| _ 
ལྔའི་བསལ་བྱ་བཤད། ཡོངས་གཅོད་ཐུར་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པེའི་དོགས་པ་སྤངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཚན་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གོང་གི འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ ཡཾ 
ནས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་དེ་དགཞནི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟགས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དག་ 














ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་ལས་བཏུསལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དང་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 







































































ཤ། ༄༅། །བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ནོ། ཟུར་ལྔ་པོ་དེས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྐམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཐུར་ལྔ་པོ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མཁྱབཁྱབ་ 
ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ མ་བསལ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དེ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ེའི་ཐུར་གྱི་རང་སྒྲ་དེས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རྒལ་རང་ཉིད་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱརཁས་བླངས་པའི་བསྙན་བཅོས་མཁན་པོའི་ལུང་དོནནི་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ། ཚིག་ ཁྱ 
/6ཾ ཕྲད་དེས་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲས་སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིས་གྲུབ་ཐིན་པ་དང་། མ་བསལ་བའི་སྒྲས་སྐབས་དེའི་རྒོལ་བས་ཚད་བསལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དེག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་། པཾ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་དེས་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུམ་སྨོས་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བ: བྱ་བུ་ཡང་དག་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་བོཞེས་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་འཆད་པ་ལ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །དེསན་སྦྱིར་མ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






























































62/98/༄ཝ 





མཚོན་བྱ་དེ་ལ་མྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཀ་གཅོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་མོད། འདིར་ནི་ཟུར་རེ་རེས་ཀུང་། མྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། མི་སྲིད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལོགས་ 
ནཱ་ཟུར་གསལ་མེད་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ཡོངས་སྤྱོད་ཟུར་གཅིག།ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱབ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པནི་རྣམ་བཅད་དམ་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གཅོད་དམ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོདཔ་ཞེས་པའི་ཟུར་གཅིག།ོ་ནས་ཆོགཔ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་སྒོལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
མ་བསལ་བཞི་ཕྱོགས་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་དེའི་སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཁའ སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱར།ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོ།། །།གསུམ་པ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་དོགེས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རིགས་སྒོའི་མཚན་ཉིདསྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་སྤང། ཀུན་བཏུས་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤང། འདོད་ཚིག།ཁྱད་མེད་ 
ཐལ་བའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཚན་དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་མཚན་གྱི་སྐྱོན་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟུར་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། ེའི་སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བུཡང་དག་ཏུའདོད་པཞེས་པ་དེ། སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། སྐབས་ཀྱིཕིརྒོལགྱས་གྲུབཟིན་ 
སོགས་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐབསེ་དེའིསྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཞེསཔ་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས། མ་འོངས་པན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ 


༢ ལོག ༽ 


, དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེདཔས་ན་དེ་བསལ་མི་དགོས། ཁསཾ་མ་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ཡུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ལནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །ཅེས་པའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚདམས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཆ་ནས། སྔ་རྒོལ་རྣམས་ 
དེསབསྲུབབུ་ཡངདགཏུམི་འདོདཔའིཕྱིར། ལྷག་མརྒོལ་བས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྭ་སྐབས་དེའི་སྔ་རྒལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 


དགཏུ་ 'འདོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་ལ། དྷེ་ྣམས་ལནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་འདོད་དངེ་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཟུར་ལྔའི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་ཡང་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
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མཐུན་གསུམ་བརྗོད་ཅེན་སྐྱོདམེད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་ལྔཔོ་དེ་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་བསྡུསན། རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་སྔར་རྒོལ་གྱི་མི་འདོད་པ་ཞེས་པ་གཅིག་པོ་དེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
འདོད་ཚིག་དེས། གཞན་དོན་ཕོགས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཀྱིསྒོནསཟུརལྡརཕྱེ་ཡང་ཡོངས་གཅོད་ལ་གཅིག་ཏུའདུབ་གནད་ཀྱ་སྙངཔོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གནདདྲན་དགོས་སོ།། །།ཡོངས་གཅོད་ 
གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ངེས་བཟུང་དགོས་མེད་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདའཆདཔའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་ངེས་བཟུད་ཁོ་ན་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། དེའི་ཟུར་དུ་འདོད་ཚིག་ 
སྨོས་པས། མ་འོངས་པ་ནབསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་ཐུར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིས། མ་ 
འཇས་ཕན་སྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དྭག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐུན་སེལབས་ངེས་བཟུང་ཁོན་བའི་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། དེའི་ཟུར་དུ་ཁོན་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དགོས་པ་མེདཔམ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་མ་ 


~~ 


འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱརའགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེམ་སྨོས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་ཚེ་ 
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༄༅། །དེ། བྱེད་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་མའོངས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངོ་བོ།ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསྟུན་པར་བུ། །ཞེས་བསྟན་བྱ་བ་དངཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་ 


'ཾ འདོད་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་འདོད་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདེར། རང་ཉིད་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས། །ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་འདོད་ཚིག་ 


ཁྱད་མེད་ཐལ་བའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ཀུན་བཏུས་ཟུར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཚིག་དེ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་རང་གི་སེལ་ནུས་དགོས་ 


ཏེ། རིགས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་གིས་དེ་བསལ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་པོ་ལྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཐེར་ན། འདིལ་དོངོས་བསྟན་གཞུང་དོན་བཤདཔ་དང་། མཁས་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱདཔ་གཉིས་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འདོད་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འདོད་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པན་བསྒྲུབ་ 
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བྱརའགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཏོདནུས་ཀྱི་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དེ། བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་འཇིགས་རྟེན་ 
བྱོན་པ་དང་། །ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱེ། །ཞེས་པའང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། ཆོས་གསུང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཆོས་གསུངས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མ་འོངས་པའི་ཚིག་དེས་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། འདོད་རྐྱེན་ 
འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་སྒོནི་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་གྱིས་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དག་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གིནུས་པ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཡིནནོ། །རྱོད་ཀིུརགྱི་འདདཚིག་དེ་ཡིས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སྒྲབ་བྱརའགྱུར་རུང་གི་དཔེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དགའགོག་པར་ནུས་ལ། ཚིག་དེ་ལདེ་ལྟ་ 
བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལཔ་སོགས་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་ 


-- 


གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སོ། །འདིརའདོད་པའི་སྐད་དོདཀྱིབྱིངས་ནི། ལིུཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའ་རྐྱེན་ནིབྷའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི། ཀར་ཞེས་པ་དེ་བྱིན། དེའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པསྱྱིས། །ཆཡིག་གི་ནུས་པའི་ཏ་ 
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༄༅། །ཡིགགིས་དེཊ་ཡིགཏུབསྒྱར་ན། ཨིཾཐཞེསཔ་དེ་འདོད་གྱུར་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་དཀའ་གནས་དཔྱདཔ་ན། འོན་ཀུན་བཏུས་ཀྱིཁོ་ན་དེས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ན བ་བྱར་འགྱུར་རུང་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ ན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེནི། ད་ 
' ལྟ་སྐབས་དེ་ སྤྲབ་བྱེདདུ་བཀོད་བཞིན་ང་ཡིན་ལ། ཁོན་བའི་དོན་ནི། ད་ལྟ་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ་པོར་བྱུང་བས་བསྟན་བྱ་བས་སྒྲབ་མིནུས་པའིཕྱིར་རོ། །འོན། འདིར་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་ ངྒ 
! ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བསྟན་པར་བྱཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་བསྟན་པར་བྱན་གཞན་ཕྱོགས་ཡང་དག་དེའོ། །གང་གིསན། སྐབས་དེའི་སྔར་རྒོལ་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན། སྐབས་དེའི་ པཾ 
བསྒྲུབ་བྱཁོན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ བ་པར་འདོདཅིང་། ཚདམས་མ་བསལ་བ་སྙེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚངས་བའི་སྒོནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པནི། རྒོལ་བ་སྔ་རབས་པ་དག བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
དགེས་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ནནི་མ་ ནྭ་གྱི་སྐབསདེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རིགས་པའི་སྒོར་ནི་འདོད་པ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་གྱུར་ཞེས་པ་དེ་བཤད་པའི་ 
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གཞིའོ། །གངན་སྐབས་]ིབསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དེའོ། །གང་གིསན་སྐབས་ཀྱིསྔར་རོལ་རྣམ་དགདེས་སོཞེསཔའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡདཁོནོ་རེ། ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོའིའདོདོ་ཆོག་གཉིས་ལ།རྱདཔར་གཏན་ནས་མེདཔརཐལ། དེ་གཉིསཀས་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེང་དག་ཡིན་པ་ནི་མཚུངས། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྐུམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཆར་གྱིས་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོའེ་ན། འདི་འཆདཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། མཁས་པ་ཕལ་ཆེརནི་རྟགས་དང་པོམ་གྲུབ་ཏེ་ 
རིགས་སྒོའི་འདོདཚིག་དེས་དེ་སེལྱ་ཀང་ཀུན་བཏས་ཀྱི་འདོད་ཚིགདེས་དེམི་སེལ་བའིཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟུནབྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའིཕྱིར། རིགས་སྒོ་དེས་དེ་སེལ་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱབ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱབ་_ 
དང་མ་འབྲེལན་དེ་གཅོདནུས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་པ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདེ་དངོས་བསྟན་ལམ་པ་ལ་འགྲིག་པོ་ཡིན་ཡང་བརྟགས་ན་ཅུང་མི་འཐད་པར་ ཡཾ 
སེམས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་ཚིག་དེས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱརའགྱུར་རུང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོདནུས་པར། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན། །ཞེས་ 



































སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱིངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་། འདོད་པ་གསུམ་པོ་དེས། གནན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ། ཁོ་ནབ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་སེལ་ཞེས་ 






































།།༄༄༅༽ ེལལཕྤོ་ལན་དགའ་ཆདཔ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཤཱཀམཆོག་ལྡན་སོགས། ཀུན་བཏུས་ཀྱིའདོདཚིག་དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་དང་འཐེལབས་ལོགཏོག་སེལ་མིནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཁོན་བ་དགོས་ལ། རིགས་སྒོར་ལོག་རྟོག་གཅིགནི་འབྱུང་བའི་གཞི་མེདཔས་བསལ་མི་དགོས། ལོག་རྟོག་གཅིག་ནི་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། འོན་རིགས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་དེས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབཔ་ 
བབ་བུ་ཡང་དག་ཡིནནས་སྒམ་པའིལོགཏོགདེ་སེལ་ལམམི་སེལ། སེལན་ལོག་རྟོག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པས་བསལ་མི་དགོསཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལ། མི་སེལ་ན། འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
པ སྐབས་སུ་དེ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཅོདནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་འབྲུ་སྣོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྐམ་ན། གཞུང་སྔ་མ་དེའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ན། རང་ལུགས་སྐྱོང་བ་ལ་དཀའ་གནས་ལས་གྲོལ་བར་མི་འདུག་ 
པས། ཤློཀ་ཕྱི་མ་དེ་ལ། རྒྱན་མཛད་པའི་གཞུང་ལས། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་མིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 








ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ན་དཀའ་བའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཉོན་ཅིག ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལཁོ་ན་བངེས་པར་དགོས་ 
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ཏེ། འདིར་ནི་འདོད་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས། འདོད་ཚིག་དེ་མའོངས་པན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གམ་གནས་ཡིན་པསཁོ་རང་ 
གིས་དོགས་པ་དེ་གཅོད་མིནུས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ནི། འདོད་རེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་སྒོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ལོག་རྟོག་དེ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གམ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱ དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་རྣམསནི་དེས་འགོག་པར་ནུས་པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། འདོད་རྐན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་སྒོའི་འདོད་ཚིགདེས། དེ་ལྟ་བུའི་ོག་རྟོག་སེལམི་དགོས་ཏེ། དེ་བསྟན་ 
རྨ བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ལོག་རྟོག་དེ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གམ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ནི་དེས་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ 
ཉདམིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སོ། ༈ །འཇམ་པའི་ནོ་རེའི་ྱིནརླབས་སྙིང་ལ་སྨིན། །ཡང་ན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མའིསྤྱན་རས་རྩེན། །མིནནྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁྱོད། །ལྷ་རྒྱནའཁོར་གྱིས 
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བསྐོར་ནས་འདིར་བྱོན་ཏམ། །ཞེས་ཀྱང་ངལ་འཚོའི་གཏམ་མོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བསྟན་བཤདབཔྡུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་སོང་ནས། གསུམ་པ་འཆད་པ། བརྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདིར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 

















2128. ཕྱི 39 


༄༅། །མྱེན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ། ཡོངས་གཅོད་དགོས་པའི་དོན་བསྡུ། རྣམ་གཅོད་དགོས་པའི་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་མོད། དལམ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རང་སྡེ་བཀག་པའི་ 
དོན་བསྡུ། རང་ལུགས་བཞག་པའི་དོན་བསྡུ། གནན་སྡེ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཐུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
ལྟར། རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཤེས་པ་སོགས་བཞིའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རང་ཚིག་གི་བཅད་བརའོས་པའི་དོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་རིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། སྔར་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྷོས་པ་མེདཔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ལུང་དོན་བྲམས་ཅད་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དགུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། སྐབས་དེའི་སྔརརྒོལ་དེཌོ་ནས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་རྣམས་ 
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ནི་སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ། དེསན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། །གསུམ་པ་གཞན་ 
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ལུགས་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བཞི། སྔརྒོལ་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་བ་རྟུགས་སུ་བཀོདཔ་ན། སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟག་ནམ་ཡོན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ྩོགས་སྐྱོན་མེད་དང་། བྱསཔ་དེདེསྦྲུབཀྱིགཏན་ཚིགས་སྐྱན་མེད་ཉིདཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེབྱས་པ་དེསྔརརྒོལརང་ཉིདཇི་ལྟརསྒྲབཔརའདོདཔའི་བསྒྲུབབ་སྲཡི་རྟགཔ་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་རྱམཚན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིནཔ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་རང་ 
ཉིད་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་སོ། །ོ་ན་སྔར་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་དེ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་སྐམན། དེནི་འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། སྔརྒོལབྱེབྲགཔའི་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པེ། གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚདམརཁས་བླངས་ཀྱངསྒྲམི་རྟག་པ་དངདེསྐོར་གྱི་ཚད་ 
མས་ངེས་པཞིག་གིས། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པ། སྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པཞིག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
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བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་ནས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཕངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུང་ནཾས་བཤད་པའི་ལན་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དག་འཕངས་པ་ཡིན་པས། དཀའ་བའི་གནད་ལས་རང་ 





















































ཤ ༄༅། །གྲོལ་ཡིན་པས་བློ་གསལ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟརན་དེ་དགནི། རང་རེའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་སྤྱིཊིཀ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གཞི་བཅས། རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ པ 


ཁུངརྣམ ་དབྱེ་ལེགས་ ས་པར་ཕྱེ་སྟེ སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ང ་པས་བློ་གསལ་དག་ ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་རྣམ་ 'བཤད་འདིནི་ཆུ་མོ་ལུག་གི  ་ལྨོ་ཟླ་བ་བྱཅཅུ་ ད་གཉིས 'པའི་ཆོས་མཚམས་ སྐབས་སུ་ འཇམ་ མགོནྲབམསྦྱིདགཤོངས་པ་ཆེན་པོའི ་གསུངས། ་ལས་ སྐྱེས་ 
པ། ཤཱཀྱའི་ དགེ སློང་རིག་ བྱེད་སྨྲབཀླུསྒྲུབ་ཅེས་ བྱ་བས་མཉན་ ཡོད་ཚེ་རི རིང་གུཁང་དུ་སྦྱར་བ་ ་དགེའོ། །འདིས་ ཀྱང་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་། བསྟན་པ་ ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ། །མངྒ་ལཾ། སརྦ་མཧྟུ། ཛཱ་ག་ཏ ཏཾ། ཤྲཱིཡཾ ་ཀུ་ 
རུཧོ། ད། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མ་བསལ་བའི་རྣམ་བཤད། གྲགས་བསལ་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 
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།༄༅། 


འཆད། 


།ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བྱམས་པའི་གཞལ་མེདཁང་། །རབ་འབམས་གཞུང་འགྲེལ་བློགྲོས་དགྱིལ་ཞཁོརགྱལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྣམ་དཀར་འོད་སྟོང་སྤྲོ། །ཁོ་བོའི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ། །འདིར་ནི་ཆོས་གྲགས་མཁས་པའི་གཞུང་། །མཉན་ཡོདམཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེདཁོ་བོས་ 
།ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རང་གི་གཞུང་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབྲེལ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པའི་འབྲེལ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་ 
འབྲེལ། བཤད་བྱ་ཚད་མ་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ། འཆད་བྱེད་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་དང་ལྔ། དང་པོནི། ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་སྐམ་ན། འདི་དེ་ལཁས་ 
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དྲ ] ཀགབབོ་ །བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེལས་འཕྲོས། དེདེལས་འཕྲོས་པའྱ་ྒྱ་མཚན་ཡོདོདེ། དེལ།ཁསླབངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡིདཆེས་ 





| ཟིག་ལ་བརྟེནཔའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འྲབས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྡུས་ནས། འོན་ཡིདཆེས་ཀི་ཚིགད་ཇིལྟབུ་སྙམ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་གིངོ་བོ། ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་གི་དབྱ་བ། དེ་གཉིས་ཀུན་བཏུས་སུ་ 
| ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆདཔའི་རྒྱུམཚན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འཆདཔ་ལ། ཡང་དག་ངེས་ལྡནཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུར་བཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ།ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། རྗེས་སུ་ 























དཔག་པའི་དབེ་བ་ཡིས། །གནོདཔ་དེནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔམ་དེའི་སྐབས་སུ། སེལ་བྱེད་ཚདམ་ལ་བཞིར་བཤདཔ་ན། འོན་སེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ 













































































རོ-:2-¬༽-༨ 


| རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡོདན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་སྙམན། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
| ཡང་དག་དེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དགཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ལ་ཁས་བངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེབ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ 
| གཞུང་འདི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་དེར་གྱུར་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ནས། འོ་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ 
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འཁར་བགའརརའ་འ་བངའ༤སམཆཆངའ་ང་བ་ འ༠༩༧༤པངརམསརརརང 


























། །ན། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི་སྒོནས། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་བཞིར་ཚད་མ་མདོ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞསསོགསབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཁསྭ་བུངས་དེ་ཡངཞེས་སོགས་ཏེ། རྒོལ་བས།ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིདཀྱི་ཟུར་བཞི་པྲ་དོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཚདམ་མངདོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བཀག་པ་མེད་པའི། ཟུར་ལྔ་པ་དེ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཚིག་ཕདནས་རྒོལ་བས།ཁས་བླངས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་དེ་ཡང་། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེདཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འྲོས་པའི་རྒྱུ་ 
„ མཆུན་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གིཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློགཔའི་ཕྱརདུ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའ་བྱེད་དོཞེས་ 
± བཤདནས་འོ་ན་འཆདཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྐུམ་ན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིདརུར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད། ཅེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །སྒྲབབརྗདཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤུ དེ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང། །ཞེས་སོགས་ལསའཕྲོས། དེ་ལསའཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། སྤྲེ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 

ཀྱང་། སྒྲུབ་ངག་དེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་འགོད་ཡུལ་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲམི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 





སུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཏན་དོན་བསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་ནུས་པའིཕྱར་སྙམན། སྐྱོན་མེདདེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
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¬ ༄༅། །ནུས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་གཞི་ལྡོག་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིརནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཅེས་པའི་རང་ལྡོགདེའི་ཐ་སྙདལ་རྨངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གིརྣམ་གཞག་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྦྲབ་བརྗོདརྟོགས་པའི་དོནཅན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིགཞུང་དེ་བྱུང་བ་ཡིནཔའིཕྱིརརོ། །བྱབ་སྔནཞེས་སོགས་ཀྱིགཞུང་དེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེདཔར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལེས་འཕྲོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ཟླ ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། སྩོགེས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུདངོས་སུ་སྙོན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྟན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེསབསྒྲབབྱགང་སྒྲབངོ་མིཤེས་པའི་སྐྱོནཡོད་པའིབྱིརཞེས་རྩོད་པ་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ ཁུ 

པཿ ཡན་ལག་ཏུམ་སྦྱར་ཡང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ་སྒ་མི་རྟགཔ་སོགས་རྟོགཾསནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ ཐི 
བསྟན་ཅེས་སོགས་དེ། །ནང་གི་ཡན་ལགནུས་པནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། ེ་སྐརགྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེལ་དྲནཔ་སྐྱདཔདེ་སྐོརགྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དགལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དྷསྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་སྐརགྱ་བསྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟགཔ་བརྒྱད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེསཁས་ 
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༣༨ 


བླངས་པ་ལ། །ོན་རེ། དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས། སྒྲམི་རྟགཔ་བརྒྱུ་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ་ཡང་། ྷསོརགྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། བསྒྲུབ་བྱ་སྨྲ་མི་རྟག་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 

ཀྱི། དེ་མ་བརྗོད་ན། དྷེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་རྩོད་པའི་རྩོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ནི། །གཏན་ཚིགས་བརྗེད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། ེ་སྐོར་གྱ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེལ། བ །བ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟགཔ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་སྒྲབཔའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང། དེ་བརྒྱད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ནང་གི་ཡན་ལག་ 

ཅེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདདེ། སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 

ཚིག་ལྟ་ུདེས་སྒྲམི་རྟགཔའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཙམ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་མ་བརྗོད་པས། སྲམི་རྟག་པ་དངོས་བརྒྱུད་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། འོན། རྟགས་ཚིགས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེསསོགས་ལྟ་བུ་ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
། 











སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ རྱོགས་ཚིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
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'དེ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིནུས་པ་མེདཿ ང་། དེ་དངོས་སུ་སྒྲུབནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། གཏན་ཚིགས་ 







































































༄༅། །བརྗོད་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞེས་སོགས་ནི། དོནྱ་གིས་དོན་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། རྟགས་ཚིག་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་གཉིས་ཀ་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མ་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིནུས་པ་མེད་པ་ར་མ་ཐད། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ལ བླཟབཔརྱབ་བབ་དཔ་ཡིས། །ཞེས་སགས་བུངབའཕིརར།།དོན་གྱསདནརྟགསཞསསོགསནི། དོན་སོསདནི་ཞེ སོགས་ལས་ཕོས། དེལས་འཕསཔའྱ་ུམཚནཡོདད། ཝྔམ་དའིསྐབས་སུ། གཞནདོནརྗེས་དཔག་གིམཚན་ 


“ ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་ལས་གཉིས་པ་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པཅི་ཡོད་སྙམན། དེལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལྷག་ 
བྲལ་བཞིག་དགོས་པས། ཕྩོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་སྤངས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་གྱིས་དོན་རྟེགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


⁄⁄ 











ཆདནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
།།གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཚདམ་ 


མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། མོདོ་རྩ་བར། རོ་བོཁོན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་དང་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
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རོ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ།ཁན་མ་ཐོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚིག སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྐོནས་མདོར་བསྟན་པ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁསླ་བྲངས་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་བྱུང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་སྒོ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་གསལ་ - 
བར་པཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་མཚོན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་དེ་བཅདཔ་ལ། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་རྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་། ཡི 
བར་བློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། དང་པོ་དེ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད། གྲགས་པའི་བསལ་བརྒྱས་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བརྒྱས་བཤད། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་བཤད་དང་བཞི་ཡོད་པའི། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་འདིར། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ནེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤདནས། སྒྲུབ་བྱད་སྐྱན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་ 










































































༢།༄༅། །སོགས་ཆོགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱད་པརམ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྩོགས་སྐྱན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚོན་བཤད་དོ།། །།གསུམཔ་མངོནོ་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པལ། མོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་བློ་ 
ཀ་ལ་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་འཆད་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཞེས་སོགས་བློཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱུང་། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་ངེས་བསྟན་བརྗོདའདོད་པ་ཞེས་སོགས་གློཀ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་ 
༧ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བརྒྱས་བཤད་བཞིར་ཕྱས་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་ 
ཟ བནི། མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལནི། ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཡང་། ལེའུ་ 
སྔ་མ་མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པ་ལས་རྟོགསཞུས་པས་འདིར་འཆད་མི་རིགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ལེའུ་ལྔ་མ་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བར། ཡིད་ཆེས་དོན་དང་། གྲགས་པ་དོན་དང་ཞེས་མི་འཆད་པར། མངོན་སུམ་དོན་དང་། ཞེས་ 
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དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། འགྲེལ་པར། དཔེརན་སྒྲནི་མེད་དོཞེས་མི་འཆད་པར། སྒྲནི་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མཉན་བྱ་སློས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་གནད་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། གཞན་རྒྱས་པར་མ་ 











































བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིདཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནི། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། དངོས་སྙོབས་ཀྱི་བསལ་བ་འཆད་བྱེདལ་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་དཔྱདཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན། རང་རེའི་ཊིཀ་རྩ་ཡི་གེ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་བཀོད་ལུགས་བཤད་འདུག་པནི། ཡི་གེམ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་དཀྱུས་ཀྱིས་བཅད་པའི་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་འགྲེལ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་ 
ཧཱཾ རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་འདི་འཆདཔ་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ནུས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། གཉིས་པ་ནུས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་ 
.‡ བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད། གཞན་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཤྱི་དཔེར་བརྗོད་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། །དེ་ལྟན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། ། 
མཚན་ཉིད་དམ་བཅའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་རད་ཏུ་དབྱེ་བའི་བར་བློཀ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆདཔ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་སྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག གཞན་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དགག འགོག་བྱུད་དེ་ཡི་ 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱཉིད་ཡིན་ནའང་། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གསུམ། དང་པོལ། བྱབ་དུུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀློཀ་ལྔ་ 





































































































ཤ ༄༅། བུང་བ་ཡིན།། །རྩ་བའི་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚོནཉིད་བཤདཔལ་གསུམ། ཟུརབཞི་མདོར་བསྟན་པ། ཟུརགཉིས་རྒྱས་པར་བཤདཔ། མབསལ་བབྱེབྲག་ཏུ་བཤདཔའོ། །གསུམ་པ་འདིའཆདཔལ། སེལ་བྱེད་ 
ཀི་སྒོནས་མདོར་བསྟན་པ། ཕེལ་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤདཔ། ལོག་རྟོག་གཞན།ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོནས་མཇུགབསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པནི། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ་ 
འཆདཔ་ལ། འོ་ན། ངོ་བོ་ཚིགྲ་ཕདཅེས་སོགས་ཟུར་བཞིཔོ་དེ་ཙམ་གྱིས། གཞན་དོན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཀུན་བཏུས་བཤདཔའི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དགགི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པལ་ཟུར་བཞི་པ་ 
དེས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔརརྒོལ་བས།ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པར་སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱརཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དག་གིས་བཀག་པ་ བི 
མེདཔ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཕྱི་ཚད་མས་དག་བསལ་ཞུགས་པནི། སྐབས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་ 

གཏན་ཚིགས་ཡང་དགནི། སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཤེས་འདོདཐེ་ཚོམ་དངལྡནཔའིསྒྲུབ་བྱཞིག་ལབསྒྲབབྱེད་ཡང་དག་ཏུབརྗོདཔ་ཡིནཔའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ 




































































962/9ཝཏླ3ཿ 





ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །འོན། ཚདམ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཞེས་སོགས་སེལ་བྱེད་ 
ཚདམ་ལ་བཞིར་བཤདཔ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེལ་བྱེདམངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནང་ཚན་གསུམ་དུ་དབྱེབ་ཡིས་གནོད་པབྱད་པའི་ཆདམ་དེའི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། སེལ་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་ལ་ནང་གསས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཆད་པར། རྗེས་དཔག་ལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་གསུམཔོ་དེ་ལ། རང་རང་གི་བསལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཁྱ 
པའྱི་ཕིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེབ་ཡིས། །གནོདཔ་དེནིརྣམ་བཞིར་བཤད་ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ཏུ། ཡུལ་གྱིསྒོནས་རྗེས་དཔག་ལས། །ཅྱེསྟེ་བསལ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། འོན། སེབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ ཛི 
རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལ། རྟེན་གཞི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡོད་དམ་མེད། མེདན། དེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགལལ། ཡོདན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་སྐམན། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཁསྭ་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྡུ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེནནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 




































































ཤ ༄༅། །བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ཏུ། ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉིས། །ྤྲོ་བཏགས་ཡིན་ཕྱིརཁོངས་སུ་བསྡུ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཚད་མས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད། གྲགས་པའི་ཚད་མས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད། རང་རྟེན་སྨོས་པའི་ 
བླ དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོལ། མདོ་ལས། རང་ལུང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ། རིགས་སྒོར་རང་ལུང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་བཤད། རྩོད་པ་སྤངས་པའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
@ྭ བཞི། དང་པོལ། ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། རྗེས་དཔག་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤདཔ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དགོས་པ་བཤད། དཔེ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ། གནོད་ 
གེགས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་གིངོ་བོ་བཤད། ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་སྨྲ་བ་ཕོའི་ཚད་མས་ཡང་དག་ 
ཕར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོ། ། 
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| གསཉིས་བཞི། ཡིདཆེས་ཆོགཆོས་ཅན། ཌཱདོལ་དབན་གཉིསམོད་དི། ནོལིབབདག་ཉོདཉིསསྨྲསཔའིཡིདཆེསརང་ཆོག་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོསོ་མཁནཔོསོ་ྲསཔའི་ཡདཆོསལུང་ཆིག་གཉིས་ཡོད་འིཕྱོར། ནིསའཆདཔལ། བདོག 
_, གཞན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཏེ་ལུང་ཚིག་གཉིསཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་བཏུས་ལས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འིའིཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཉིས་རང་གིབརྗོད་བའི་དོན་ 
 ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་མི་བསླུ་བར་མཚུངསཔ་ཡི་ཕྱིར་ནའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དཔྱོད་དང་། ཡོངས་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རང་ཚིག་མཁན་པོའི་རྒོལ་བ་བདག་ནི། ཚདམ་མིན་པ་སྟེ་རང་གི་ཚིག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མིནན། རང་གི་བསམ་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཚིག་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་དོན་ལ། ཚདམར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཤིན་ 
ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཤིན་ལྐོག་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚིག་གི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བསྟེནན། ། 





2 


| ཤཿ 




















280 



























































འི་ 


༄༅། །དེརྦ་གགས་དོན་ལ་དཔོདཔ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཁྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ལུང་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་ 
དེ། རང་གི་ཁསླ་བངས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྟེན། རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་འགལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའི་ཞེན་དོན་ཉིད་ལ་གནོདཔ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེའི། སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་གིཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །ཅེས་པ་ 


པ འདྱི་བུང་། འདིར་སྐབས་རྟེན་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྟོན་དུ། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་དང་། ཤིན་ལྒོག་ཙམ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་འཆད་པ་གཉིས་ཀནོར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལུང་གིས་མ་གྲུབ་པརཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


རོོ། །།གཉིསཔ་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་གཅིག་པོ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། གཅིག་གིས་གཉིསཀ་མཚོན་ཚུལ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་གཉིས་པོའདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤདཔལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
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དགོས་པ་གཉིས་ཡོདཔ་དེསན། ཁྱོད་ཀུན་བཏུས་ལས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མཡིནནི་དེལྟར་སྣངབ་སྟེ། དཔེརན་སྒྲནི་མཉནདུམི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་རྟག་གོ །ཚདམས་གཞལ་བར་བུ་བའི་དོན་ 









































¦| སྒྱུབཔརམི་བྱིད་ོཞེས་པལྟ་བུདམ་བཅའ་བཙོམ་དང་འགལ་བ་དང་། ཞེས། དེ་གཉིས་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་པོ་དགྲ་ཀང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚདམ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་ 

| དཔེར་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་གངཞིག ཧ ཚད་མ་རམས་ནི་ཡོདམ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དང། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཀྱང་ཚིག་ཚད་མར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཉྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་ 
དགྲུ་ཀུང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤདཔ་ཡིན། །ཚདམ་རྣམས་ནི་ཡོདམིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱིས། རང་ལུང་དང་འགལ་བ་ 

4 གཉིས་ཀ་མཆོན་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ ཁཾ 
ཁྱོད་དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པརཁས་བླངས་ནས། ཤུགས་ལ་ཚིག་རང་ཉིད་ཚད་མརཁས་བླངས་པས། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་ལུང་ཚད་མརཁས་བླངསནས། ཕྱིས་ཚདམ་མེད་པརཁས་ 

བླངས་པས། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཆ་ནས། ལུང་འགལ་གྱི་དཔེར་གཞག་གི་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ལུང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཆ་ནས། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དཔེར་གཞག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
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༄༅། །ལ། རང་ཆིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཌྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེརདུ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟནནེས་སོ། །འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་ 
| །། གཞའལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི། ཡིད་ཆེས་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཚིག་གང་ཞིག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། བརྗོདབྱ་དངོས་ 
4 ཤུགས་འགལ་བ་ལ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་འཇོག་གི ལུང་དང་འགལབ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ཞིག་མི་དགོས་པརས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། གཞན་དག་ལུང་དང་རང་ཚིག་རྙེད། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ ྐ 
ཕྱིར་སྐམ་ན། ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་དང་འགལ་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་དང་པོ་དང་། རང་ཚིག་དང་ ཡཾ 
འགལ་བ་ལ་གཉིས་པར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྔ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པནི། གཞན་དག་ལུང་དང་རང་ཚིག་ཟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རང་ལུགས་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འོན་འདི་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་ 












































མེད་དོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ངག་གི་དབྱེབས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་མཉམ་གཞག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔནི། སློབ་དཔོན་ངག་གེ་དབྱེ་བར་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན། འདིའི་འགལ་བ་སྤོང་བར་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས། ལུང་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས་སཱ་ཕྱི་འགལ་ 
༣ བའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དེ་ལའང་དེ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དོཞེས་འབྱེད་ཤེས་ན། དཀའ་བའི་གནས་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚདམ་ 
, མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་རྣམ་བསལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་བསལ་གྱི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཊི་ཀྐར། འདི་ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དཔེ་ཁ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པ་དེ་ལ། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ཕབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིར། དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དགྭ་ཀུང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལུང་དང་འགལ་མེད་ལ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ངོས་འཛིན་ཡོད་ 





































































ཤིནད 





༄༅། །དེ། རྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ ད་པ་ལས། མའོངས་པན་འབྲས་བུའི་ཆོས་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱབ་དེ་དེའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་མ་འོངས་པན་ཆོས། །བདེ་ 'འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནོད་གེགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བར་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
བབྱེད་ལུང་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུས། ཁྱོད་ལ་སྔར་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་འགལ་བཏྱོད་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་དམ་བཅས་ ྒ 
ན་ཡང་། དཔྱོདཔ་པས་སྔརཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟོནགྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་། ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརམ་ངེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོདེ་ཕན་ཚུན་གནོདཔ་བྱེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དགཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ པཾ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅའ་འགལ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱོད་པ་པས་སྔར་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅསཔ་དེ་ཡང་། རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚེའམ། ཡངན་ 
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དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གྱུར་པས། ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོདཔ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་ 
དག ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན། ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེསནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དེས་རང་ 
འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། འདིལ་ཡང་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། གནས་གསུམ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དེ་དག་གང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚདམ་ཡོད་པའི་དམབཅའ་དེནི། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་གཞན་དེའི་ 
ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའིཚེ་ུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མརཁས་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་སྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟབུ་མ་ཡིན་ན། རང་གིཞེནདན་དངས་སྟབས་ཀིརིགས་པ་དངབུལབསྟེདངས་སྟབས་ཀྱིསབསྒྲ་མི མཾ 
ནུས་པའི་དམ་བཅའ་འམ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དམ་བཅའ་འགལ་བཞུས་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས། ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཅན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་པའི་དམ་ 












































བཅའ་དེས་ཀྱང་། རིགས་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། ནུས་མཚུངས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་གང་ལ་ཚདམར་ཡོད། །དེནི་ 












































༄༅། །གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་མཛདཕལ་ཆེབས། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེསནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེས། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་པནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དང་འགལ་ 
ཏེ། ཡོངས་རྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུངལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཤུཀ་མཆོག་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེསནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅའ་པའི་དམ་བཅའ་དེས། རང་འགའ་གྱི་ཞེན་དོན་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མས། སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ལ་གནོདཔ་བྱེད་ཅེས་པ། དེ་དག་གང་ལ་ཚདམ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དོན་དུ་བཤད་སྣང་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 








པའི་ཚདམས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་ལ། ྒྲུབ་བྱད་ཀྱིངག་དེ་ཙམ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤདཔ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་ལུང་གཉིས་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ 
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གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔརལའུ་སྔ་མ་རྣམས་ཉིད་དུ་བཟློགས་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུང་རྣམས་ཚད་མས་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཟློགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྔར་ལུང་ཚད་མརཁས་བླངས་ནས། ལུང་དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་དག་ལ། རང་ལུང་དང་འགལན་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་པར་དཔྱད་པ་འཕོ་བའི་ཚེ། ལུང་ 

( རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན།ཁས་བླངས་ནས། །དཔྱོདཔ་དགལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། །ཅེས་སོགས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་ལུང་གནོད་ „ 
' སྒྲུབཡིནེ་མིན།བྱད་པར་ཡོདཔ་དེསན། ཁས་བླངས་དེ་ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་རྟོག་ཚད་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྫོད་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ འི 
བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེསན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན།ཁསླ་བངས་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་འཆད་ 
པའི་ཚེ། མངོན་སུམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱ་ཡུལམི་འདྲ་བའིབྱདཔར་ཡོདཔ་དེ་གསལ་བརབསྟན་པའི་ 
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¬ ༄༅། །ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་གཉིས་ལ་གནོད་སྒྲུབ་མི་འདྲ་བའིཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་རྣམས། དངོས་སྙོབས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཙམ་དང་དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ 
འདྲ་བའི་དགོས་པའི་དབང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གི་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བབྱས་པརའགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སེལྱ་བྱེདརྗེས་དཔག་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུའང་དབྱེ་དགེས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའིརྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་དེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྒམན། འོན་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། སེལ་བྱེདཚདམའི་དབྱེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུརབར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིརཞེས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་འདིར་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དབྱེ་བ་ལོགས་ 
པར་བས་པའི་དོགས་པ་འཆད་དགོས་སམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ཏེ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་གྲགས་བསལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་སྒོར་ 
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རང་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་བའི་སྒོར། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་། ལུང་ཆིག་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ་དདདུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་། དངོས་ཤུགས་སོགས་འགལ་བའི་རང་ཚེག་ཙམ་བརྗོད་ 
„ །པདེ། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོདཔ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། རིགས་པའི་སྒོར། ལུངལ་ 
དཾ དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཁས་མཆོག་གོ་རབ་འབྱམས་པས། གཞུང་འདི་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་ཚིག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་མ་ཟདབྱས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པརམ་ཟད། རངཚིག་ཀངདངོས་སྟོབས་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
ཧཾ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི། ཀྱང་སྒྲའི་ནུས་པ་ལ་འབྱོར་བཙམ་སྣང་ཡང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་ལུགས་གཉིས་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ་དད་མེདཔས་དགོས་པ་ཐ་དད་དུ་འཆད་མི་དགོས་པའི་ ལི 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེརལས། ཀུན་ལས་བཏུས་སུུ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟུན་རིགས་པའི་སྒོར། །ལུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དེ་དང་། གཞུང་འདི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་དགོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོདཔ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོདན། དེ་ལ་བརྟེན་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
















































































༣ །༄༅། སྐྱོད། གཉིས་པཞི། ཕྱིནང་གི་པྗའི་ཏའགའ་ཞིག་གིས་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཁོན་རེ། གནས་གཙུམ་ཆྩིདངོོོ་ཀུནལ་ལུང་གས་གནོདཔྱའིདཔའྱ་ུམཚནཡོདདེ། ྤྱོདོཔ་པ་ལྟུ་དེ་ཡིས། སྔར་སྒྲ་རྟག་སྟན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མརནི་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིརན་སྟེདའི་རྱམཚན་གྱ་ཕིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའིཞེན་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ལ། དེ་ ས་བསྟན་བཅོས་ཚདམར་ནི། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་སོ། །དེའི་ལནནི། རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། གལ་ཏེཕྱིས་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནམཆི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་ _ 
-ཾཿ མར་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས། བསྟན་བཅོས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་ལཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་དོར་ན་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཆ་ ཡི 
ནས། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེས་ཟེརན། འོན་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལཁྱད་པར་ཐ་དད་གཏནནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། སྔར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འགུལ་བ་ | 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བསྙན་བཅོས་དང་འགལ་བས་གནོད་པར་མ་ཟད། རང་ཚིག་དང་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གལ་ཏེ་ 
























དིཉི། རོཟིའཛོདོཔཀཉོད་གིད་ཡིན་ནམཅི། །རང་ཆོག་འགལན་རང་ཆོག་དང་། 


, པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྒྱུར་དག་ལ། བསྟུན་བཅོས་རེ་ལུང་ནེ 
ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་རྒྱུར་དགལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིདཿ 
























།བསྟན་བཅོས་འགོལ་ཐ་དདམེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅོན། ཁྫོདོགཞལ་བྱའི་གནས་གུནལ་སྦྲུབ་བདཡོངས་སུ་རོདཔའིསྒྲབབྱིདཚད་མཉིད་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་བྱསཀ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞིཔ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ 
༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞ་ྱའི་གནས་གྲུཿ བལ་ཕུངགནོདསབ་ཏ་འོགམིའཇགགིདཔརའྱབེདལཡོདད། སྡར་བཤད་པའརྒྱུ་མཚན་དེས་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་མངོན་ལྐོག་དག་ལ། བསྟནབཅོས་དོར་ནའང་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་ , 
ངཾ ྒྲབ་བེདཚདམརམི་འདོད་ན། ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པརཿ ད་པ་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་རབྲ་གགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ 


'འཇུག །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མརཌས་ལེན་ན། ལུང་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར།ས་བླངས་པས་ཆོག་གམ་སྙུམ་ན། ལུང་འདི་ལ་བརྟག་ 








ཅིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ལུང་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལྟ་སྟེ ཁྱོད་ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བར་བཤད། ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་འདག་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ལུང་གང་ཞིག དེལྟར་སྟོནཔའི་ལུང་དེནིཁཁས་བླངས་སྔཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ 
གངཞིག ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས། བད རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ལ་རྟག་པ་ཕལ་ཆེརནི། །འགལ་བབརྗོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །བྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། དགྱ་བྱེདུས་ཀྱི་ཆོ་གས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མངོན་གྱུར་ཅུང་ཐད་འདག་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 





ཇིར 


ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་གིས། །གནོདཔ་མེདཔ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་ 


བཅོས་ཏེ་གསུང་རབ་གང་ཡིན་པདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདནས་བཤད་པའི་གཞལ་བྱ་མཐོང་བམངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དང་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ 


293 






































རང་ཚིག་གིས། །གནོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོདའཇུག་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་དཔེ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །རང་ལུང་གནོད་གེགས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ། །རང་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
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དབྱེ་སྟོན་འདི་ཡིད་ཆེས་གསལ་བའི་གཞུང་། །ཞེས་ཀྱངནཱ་གརྫུ་ནས་སྨྲས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༔ 


རྫ 


༣2༨ 


། །ལེགས་ ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡན་ 


ལག་ཛས་ ག་གི ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། 


།ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཕྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིའོ། ། 
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།མངོན་བརྗོད་རྒྱན་ཚིག་སྒྲིག་མཁས་ས་སྐྱ་པ། །འཆདམཁས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །རྔོད་པའི་ཁྱུ་མཆོགབློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ 
། །ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ། །འགོག་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དཔེ་ཙམ་ཞིག །བསྙན་ལས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རིགས་པའི་ཆུ་བརྟགས་སྤྲོས་དེ་འདིར་འཆད་ 
དིས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་ཚིག་འགོད། འཆད་བྱེད་ཆོས་གྲགས་གཞུང་གིས་བཀྲལ། ལྷ་རྒྱན་འགྲེལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


ལ་སྲུངས 
¬¬ 








ན། 





མདོ་རང་འགྲེལ་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གིངོ་བོ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིསནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །སེལ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རས་དག་ཛས་དང་རས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཞིང་། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་འགྱུར་མཛད་དོ། །ཡང་མདོ་རང་འགྲེལ་ལྷ་དབང་བློ་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟརན། དམ་ 





བཅའ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དགཞནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ། ཡན་ལག་ཅན་འཛིན་པའི་ལུགས་ 
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མཛད་དོ། །ཡང་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་འགའཞིག་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱདཔར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫསམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་དམ་བཅའ་དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅར་བཤདཔ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ 

















ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ། ཆོས་ཅན་གྱི'ཁྱད་པར་བསྒབ་པའི་དམ་བཅའ། ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དམ་བཅའ་ 
དལ། དདག་བ་ ཏད་པར་བསྒྲུབ་པའ་དམ་བཅའ། ཅན །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའ་དམ་བཅའ། ནྷ་ སྒྲུབ་པའ་དཿ །སུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། ད 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་བྱེད་དང་གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟུན་ཏེ། གནོད་བྱེད་གཞན་རྣམས་ 


ཅ། ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གིེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོདཔར་མ་ཟད། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞེན་དོན་ལ་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིངོ་བོབསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 


མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག རྣམ་འགྲེལ་འདིར་འཆདཔ་ལ། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་རྱུར་པ་ཡི་ཞེས་པནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བློཀ་བཅུ་གསུམ་པོའོདི་བྱུང་བ་ཡིན 
ནོ། །གཉིས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འདེས་གྲུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདི་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 























































































































ཤ ༄༅། །བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་ཡང་། རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱད་སྟོན་པའི་ཚེ། མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས། གཏོད་བྱདཀྱ་དཔ་ི་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡད་དེ། དམ་བཅའ་གསུམ་ཡོདཔདེལ་ལྟ སཱང་སུཕྱི་གཉསཀྱི་ེདན་ལ་ཡངམངོན་སུམརྱས་གནདཔབེད་ོཞསཔའིདོནའད་ིཤགསལ་བསྟན་པའ་དོནདུ་ཡནའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ཚདམ་མདོར། ཆོས་ཅནགྱིོོབསྒྲབཔའིདམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གིཞེནདོན་ལ་གནོད་བྱད་སྟོན་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོདཔ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་གསུམ་ཡོདཔ་དེ་ 
ལ་དམ་བཅའ་སྔམ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོདཔ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འདིནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ལ་དོནནི་བསྟན་པ་ཡི། དདོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཕོགས་གླང་གྲགས་པའི་དགོངས་དབྱིངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཉིསཔ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐལ་རང་རིགས་པའི་ཕྲེངབ་འཕངས། །རང་ཚིག།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
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བསྟན། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡན་དོན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། སྔར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པས། ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཞེ་འདོད་དམ་ 
འཆའ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་མཐུན་གྱིརྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་སྟ་ཕྲདཔའི་དོན་ཁྱད་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དེ། ཞུད་ཆོས་ཡིན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དང་། འབྲས་བུ་ཐུར་དུའགྲ་བའིབྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འཕྲད་པ་འདུབའ་ྒབེ་འི་རྫསཀྱི 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པ་ཅན། མཐོང་བ་ལ་བརྟནཔ་སྟེམངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ། སྔར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་མེད། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ། ཕྱིརརྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཤེས་འདོད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔལ། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། །དམ་བཅའབ་ལ་དགོས་པ་མེད། ། 





ཅེས་སོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། འབྲས་བུ་ལྕི་སོགས་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ལྕིད་སོགས་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡན་ 
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ཤ ༄༅། །ལག་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 

གཞན་དུ་འདོད་པ་ཙམ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་ 
འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་མིན། །སྒྲུབན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་དམ་བཅའ་དང་པོ་ཁོན་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་བསྟན་དམ་བཅའ་ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་པ་དེས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་དོཞེས། ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བསྟུན། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དེས། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ལས་ 


རྫས་གཞན་མིན། །ཞེས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ བ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་རང་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕངས་པ་ལ་གསུམ། ལོག་རྟོག་ཟློག་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་འཕངས། རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་རང་རྒྱུད་བཀོད་ 
པ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤདཔའོ། །དངཔོནི། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་སོགས་ཚིགརྐང་གཉིས་སོ། །དེ་འབྲུ་ལ་སྦྱརན་གལ་ཏེ་བྱེབྲག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་འདི་ལ། ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
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བའྱི་བ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པར།ཁས་ལེནན། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བསྡོམས་པའི་འཇིམ་རིལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བསྡོམས་པའི་རིལ་གཉིས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྲང་མགོནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྕིད་མཉམ་པོར་ཡོདཔ་གང་ཞིག ཁྱོདལ་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་སྐྱེས། གཅིག་ཤོས་ལམ་སྐྱེས་པའིཕྱར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། གལ་ཏེའེའིལྕིའོག་འགྲོརའགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

༥ འདིའི་འབྲུ་ནོན་དུ། ཁཅིག ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕིད་ལྷག་འཇལ་བའི་སྲང་མགོ་དམའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་པའི་ 
ཤྲ ཕྱིར། ཞེས། འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་ཞེས་པ་ཚད་བསལ་དུ་འཕེན་པ་ནི། ཅུང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་བ་དྱེ་བྱེ་བག་པ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ རཾ 
པས། རྒོལ་བ་དེས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིག ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུརདུ་འགྲོབའི་བྱ་་དང་། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའིརྒུ་བྱེད་པཞེས་ 
འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཁོས་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམཁས་བླངས་པ་ལ། ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲངམགོ་ཐུར་དུའགྲོབའི་བྱ་་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཁོལ་མི་འདོད་པཐལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་རྱེ། ཁོའི་རྩ་ 


ཨཿ 









































ཤ ]༄༅། །བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁས་བངས་ནས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས། ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཁོས་འདོད་ལན་ཐེབས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཊིཀླར་འདི་སྐད་ཅེས། འཇིམ་རིལ་ལྔ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ལྔ་ལ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཀྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས།ས། འདོདན། འཇིམ་རིལ་བོང་ཚོད་མཉམ་པོ་བཅུ་ཚན་གཅིག་ལས་ལྔམ་བསྲེས་ཤིང་ལྔ་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། ཕྱི་མ་ཉིད་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ་ལྕིད་མཉམ་དུ་ ླ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག བསྲེས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྷགཔོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མངོན་སུམ་ཚདམས་བསལཞེས་འཆདམོད། ཅུང་ཟད་གནདམ་དགོངས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐལ་བ་ ཏཾ 
སྔ་མ་དེའི་རྟགས་ཁོ་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ན། ཁོས་རིག་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། བསལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེདཀྱི་ལུགས་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་ཞེསཔ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད། འོག་འགྲོར་འགྱུར་ཞེས་པ་གསལ་བར་འཕངས། དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་བ་འཕེན་ཞེས་པ་སྙིང་པོར་གནང་ཡང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལྕི་འོག་འགྲོར་ཞེས་པ། ཁས་ 















































གླངས་རྟགས་སུ་བཀོདནས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། མི་འདོདཔ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དསར་སྙིང་པོ་གཞི་གཅིགལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཡན་ལགཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་འགལ་མེདཔའི་ལྕེད་ལྷག་ 

འཇལ་བའི་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཉུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུའགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོལ་རྟགས་དངོས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དེ་འདྲ་ནམ་དུ་ཡང་ 
དཱ ཁས་མི་ལེནནོཞེས་བྱབའདིཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེདབེད་རང་རྒྱུདའཆད་པ་ལ། དེསན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་འབྲུ་ལ་སྦུརན་གོང་གི་ཐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོག་རྟོག་གི་དབལ་ཅུང་ཟད་གཞོམ་ 
ཤཱཾ ཕ་ན། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལྷག་འཇལ་བའི་སྲང་མགོ་དམའ་བ་དེ་མེདཔ་ ཛཾ 

དེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེདཔ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུའགྲོབའི་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ 


ལ་འ 


འཕྲོདཔ་འདུབ་ཅན་གྱིརྒྱབྱེདཔ་དེ་ཡང་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། ཁྱོདལ་ལྕིད་ལྷག་དང་བྱབ་དེ་གཉིས་མདཔ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ཕྱིར་འདུ་བཅན་རྒྱུ་མིན། །ཞེས་སོགས། དེ་ལྟར་གོང་གི་ཐལ་བས་ལོག་རྟོག་ལོག་ཚུལ་ཚད་མ་དེས། བསྒྲུབ་བྱལ་ 









































༢ ༄༅། །ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟགས་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དེ་མཐོང་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ལྕིད་ལྷག་ ད 
དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོཐུར་དུ་འགྲོབ་དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་དེ་མཐོང་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ལྕིད་ལྷག་དེའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གང་རུང་འགོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལྷག་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་དེ་ ཁུ 
བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབཔ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེདཕྱིརདེ་མཐོང་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤདཔ་ནི། དེསན་མེདན་མི་འབྱུང་བ། །སོགསྐ་རྐང་པ་གཅིག་གོ ། ཧེ 

དེ་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ན། བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན། ཚདམ་མདོར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚེ། སྲང་དམའ་བའིྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས། ཁྱད་ཆོས་ལྕིད་ལྷག་དེ་བཀག་ 

















པས། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ལྕིདཀྱི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོབའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོདཔ་འདུ་བའི་རྒྱ་བྱེདཔ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤུགས་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྕིད་ 















































ལྷག།ཁེགས་པས། འབྲས་བུ་འོག་ཏའགྲོབའི་བྱ་བ།ཁེགས། དེ་བཀག་པས་འཕྲོད་འདུ་བའི་འབྲེལ་བཁེགས། ཁདཆོས་དེ་གསུམ་བཀག་པས། ཁུདཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱད་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡང་ཁེགས་པའིཕྱིརཏེ། ཁྱདོྱི་ལུགས་ལོ་ 
ཡོནཏན་ལྕིད་ལྷག་དེ། དེ་རྣམས་མེདན་མིའབྱུ་བའིརྱའི་གཙོ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེསན་མེདན་མི་འབྱུང་བ། །བྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ལྡན་དག་གིས་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་རང་ཚིག་ས་ 
¡ སླངས་ནང་འགལ་བསྟནཔ་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་བསལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད། དོན་ལ་ནང་འགལ་བྱུངབས་དགག དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་མེད་པས་དགག འཕྲོས་དོན་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་དགག་པའོ། 
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ག །དེ་འབྲུལ་སྦྱར་ན། སརྒོལ་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དགན་རེ། གལ་ཏེ་འདིལྕིའོག་འགྲོར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པམེདདེ། རྡུལཕྲམོ་སྟེརྡལ་ཕྲན་གཉིས་ཚོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱིརྫསཀྱིཕྲེང་བ་དག་ལ་ 
རྩོམ་ཐེངས་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་རེ་སྐྱེ་ཡང་། དྲེ་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྫས་རེ་རེ་བ་གཞན་གྱི་ལྕིད་ཉིད་ནི། སྲང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རས་ཁུར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཞག་ 
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། །དང་པོནི། ཕྲ་མོནས་ཙམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 











པའི་ཆ། དེ་ལ་ལྕིད་ཡོད་རྱང་དེ་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲེང་དག །བཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་ཀྱི། །སྕིད་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ 
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ཤ ༄༅། །ཟེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ནངའགལ་འབྱུང་བས་དགག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་སྤོང་གི་ཚིག་དེ་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་སྲང་གི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ལྕིད། སྲང་གིས་མི་རྟོགས་ཞེས་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པར།ཁས་བླངས་ཀྱི་གཏན་ནས་མི་རྟོགས་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྙམན་ཡང་། ཐོག་མརྡ་རས་རྩོམ་ཐེངས་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་རེ་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ལ་རིགས་པ་སྙོན་པནི། དེ་ཡི་ཅིག་ཆརཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དེ། དེ་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ན། ལྕིད་མཉམ་ཀྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི། བཅུ་ཚན་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་དང་། གཅིག་སོ་སོར་ཏེ་རིམ་བཞིན་ལྡན་ 
པ་སྟེ་སྲོམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དག སྲང་མཐིལ་སོ་སོར་གཡས་གཡོན་དུ་སྲང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བན། དེ་གཉིས་ལ་ལྕིད་ལྷག་ནི་མང་ཉུང་ཐ་དད་པརའགྱུར་བར་ཐལ། རིལ་གྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་དགུ་སྐྱེས། ཅིག་ཅར་སྡོམ་པ་ 
དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་གཅིག་ལསམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། གསེར་མ་ཤཀ་ལ་སོགས་པ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས། གཅིག་ཅིག་ཅར་དང་། ཅིག་ཤོས་རིམ་པ་ཡིས་བསྲེས་པའི་ཚེ་ན། དེ་གཉིས་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་རེ་རེར་གྲངས་མཚུངས་པར་ 
ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ལྕིད་ལྷག་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཉུང་སོགས་བྲ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་ 
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དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བན། །དེཕྱིར་ལྕིདི་ཐ་དདའགྱུར། །མཤ་ལསོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་པརནི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདིརྦཕ་མོ་ནོས་བརམཞོས་སོགས་སྩོགོས་ལ་ལེན་པའི་ཚོ། རྭོདལྷགསྲང་གེསམི་ཏྟོགས་པའ་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ལྕིད་ལྷག་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པརཁས་བླངསན། སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན། །ཞེས་སླར་ཡང་། སྲང་ལ་བཅལ་ན་ལྕིད་ལྷག་ཐ་དད་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འཕེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་མཁྱབ་པའི་ཉེས་སྤོང་འགོག་བྱེད་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ན། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པན་རེ། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་བམ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡུངས་དཀརནས་བརྩམས་ཏེ་རྡུལ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུའམ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲང་བའི་ལྕི་སྟེལྕིད་ལྷག་སྲང་གིས་རྟོགས་པམ་ཡིན་ན་སྟེ་མིན་པར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུངས་དཀར་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ། འོན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེའིརྩམ་བྱེད་ཀི་རྒུརྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྡདཉིད་ནི་སྲང་གི་གཞལ་བྱར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྲང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལྕིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་ཅན་འབྲས་བུའི་ལྕིད་ནི་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
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ཏེ། ཡུངས་དཀར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱང་སྲང་གིས་མི་རྟོགས། ཕྲ་མོ་ནས་ཡུངས་དཀར་ཀྱི་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ 
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༄༅། །ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཏེ་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། འདོདན། ཡན་ལག་ཅན་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་། མཐོང་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་གང་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེནཞེས་པའི་ཁས་བངས་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཡུངས་དཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའི་ལྕིདནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པདཔེལ་ཆོས་མཐུན་ཆ་དཔས་དགག་པ་ནི། ཁོདཀསརས་འདབ་བཞིན། ཞེས་པ་དེ། དཔེ་དོནམི་མཚུངས་ཏེ། རས་འདུ་ཀིང་བོ་ངནསུམདུ་མཐང་ཡང། ཏོད་ཀྱི་ལདལྷགགིདོནད་མཐངབམེདཔའིཕྱིརཏེ། རས་འདབལ་ 
ལྕིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཁོད་ཀྱི་ལྕིད་ལྷག་དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་ 
རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་དགག་པ་ནི། ལྕིད་ཉིད་མི་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ན། འོན། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ། རེག་བྱའི་ཡོན་ཉན་ལྱིད་ལྷག་མེད་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷགཔོ་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
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མེདཔའིརེག་བྱའིཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷགཔོཉིད་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལགལ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གཞན་བཞི་པོ་དའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགསཔ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཞེསའཆདཔ་ལ། ཁཱེདཉིདམེ་ 
རྟོགས་བཞིནདུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །འོན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་རེག་བུའིཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷགཁོན་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམན། ཚད་མ་མདོར། སྲང་དམའ་བའི་ 
ཁྱདཔར་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གཞན་འགོག་བྱེདཀྱི་རིགས་ཉེ་བརམཚོན་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ངངོས་སུ་རེག་བྱའིཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་བཀག་པས། ཤུགས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེང་མཚོན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕབ་པ་དེ་འཆདཔ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
སོ། །དེ་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ན། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལགལ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ལས། མངོན་སུམ་ཚདམས་བསལ་བ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 








ལྷག་པོ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། སྒྲདྲི་ོ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོདན་མངོན་སུམ་སོ་སོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་དགོས་པ་ལས། རང་རང་གི་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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,02478.8ིཿ 


༄༅། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། ། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ། །ཞེས་སོ། གལ་ཏེཊ་ཅིགན་རེ། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདིར་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ དེ་ལ་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ། དེནི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། །ཞེས་པའི་སོགསཁོངས་ 
ནས། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས། རེག་བྱའིཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་མ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁསླ་བངས་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ །འདི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྦྱར་ན་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་རྒྱན་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞེན་དོན་ལྔ་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་ག གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞན་དོན་ལ། ཁས་བླངས་དང་རང་གི་ཚིག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བ: ས་པ། གྲགས་པ་མངོན་སུམ་ 











རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དགནི་སྲིད་པས་ན་སྟེ། གནོད་བྱེད ད་བཤདཟིན་པ་དེས། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ཤེསནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 












































པའྱི་ཕོགས་ཀྱིསནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་ལུགས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་འདི་བཞིན་འཆད། གཉིས་པ་ལྷ་དབང་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པརབསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་དབང་ 
པོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ནི། ཁས་བླངས་དང་། རང་གི་ཚིག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྨ གནོད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཁས་བླངས་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་ཡང་གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ 


རཿ 


4 སྟེ། སྔ་མས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། ལྟའི་འགྱུར་ལས། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོདཔ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་ 
ཚུལ་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་ཚུལ་སྟོན་ཞེས་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤདཔ་དེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་ 
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འབྲུ་ལ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 



























































ཤ ༄༅། །དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚདམས་གནོད་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམསནི་ཞེས་སོགས་དམ་བཅའ་དེ་གསུམ་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཡན་ལགཅན་རྫས་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་དམ་བཅའ་བ་པོའི་ཁས་བླངས་སྱ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ལྷ་དབང་ལྟརན་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་དགཞི་སྲིད་པས་ནའོ། །ཞེས་བཤད་གནང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དེནི། འདིས་གྲུབ་ཡན་ 
ཤྲ ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱན་འགྲེལ་པའི།ཁ་སྐོང་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་མདོ་དང་། འཆད་བྱེད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟདམ་ཚང་བ་རྣམས་ལྷ་རྒྱན་སོགས་འགྲེལ་ 
ཇོ བཤད་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤདཔ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བའིཁྱད་པར། སེལ་བྱེད་རིགས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དམ་བཅའ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞི་སྒྲབ་པའམ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱམ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྤྱིན་པ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུངཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ 
ནི ཆོས་ཀྱིངོབོ་སྒྲུབ་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་དེ་དག་གི་ཞེན་དོན་སེལ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 








315 
















































































ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ །བ་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་ལ། ལྷ་རྒྱན་སོགས་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྕི་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། བ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་མཛདཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལགཅན་ཆོས་ཅན་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཙམ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་བོ་དང་། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་གངཞིག དེསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངོས་འཛིན་གོང་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་ཆོས་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདྱ་ཧལ་དབང་བོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ཡན་ལག་ཅནནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། དཔེརན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིནཞེས་དམ་བཅའ་ 
བ་བུས་པ་ལ་ཞེས་དང་། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་དེ་ཡང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །དང་། འཕྲོད་པ་འདུ་བའིརྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་ཉན་དེ་ཡན་ལག་དག་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་དེའི་ཁྱད་པར་ལྕི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བཤད་དུ་ཟིན་ཡང་། མེདན་མི་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིམ་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་མང་འགྲེལ་དྲངས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅནནི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅར་བཤད་པའི་མདོ་རང་འགྲེལ་ཚད་མར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ ཁུ 
དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། རྒྱང་པ་སངས་ལྷུན་སོགས། ཡན་ལགཅན་ལྕི་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་འདི། ཆོས་ཅན་གྱི།བྱདཔར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་ ཊཾ 
གསུམ། ཁྱད་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱད་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུརའགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནདམ་ 








ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅསན། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བྱེད་བདེན་ཡང་། འདིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
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ཅན། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཆོ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ། བཾ བ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་མདོ་རང་འགྲེལ་དེ་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱལ་དབང་བློ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འཆད་ 
ཚུལ། ལྷ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འཆདཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས། ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅའི་དམ་བཅའ་འདི། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་འཇོག་ཏེ། ཡན་ལག་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་བྱེ་བྲག་པས་ བ་པར་ 





འདོད། སངས་རྒྱས་པས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །དིར་ཡན་ལགྲནམསི་ཆོས་ཅན་ྲ་ནམས་གཞནཉིདི་ཆས་ཅས བམ་པརྱབོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱདཔར་དུ་པ་རོལ་པོས་འདོད་དེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ། 


རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ནི་ 
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༄༅། །གཞན་ཡིན་པཉིད་དུ་མི་འགགུར་རོཞེས་བཙམཞིག་བཤདལ། དེའི་དགོངསཔ་ལེན་པལ།ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་མཐོངཡི་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཡན་ལག་ཙམ་ཆོས་ཅནྷ་གྱིངོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་མི་རུང་ཆོས་ཅན་ཀྱི།ཁྱད་པར་གང་ཞིག ཁྱད་པར་དེ་ལ་གནོད་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་མངོན་སུམ་མིན་ནནི། གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་རྣམས། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
ལས་རྫས་གཞན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་གངཞིག དེསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དེས། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་བཀོདནས། ཡན་ལག་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ 





རྫས་གཞན་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིད་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་མིན་ནནི། གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོཞེས་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིརཞེས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུངཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིརཞེས་པ་དང་ 
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མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ཁོད་རང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་གིྱད་པར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་ 


མི་འགྲག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛནཔ་དིརྒྱནགྱ་དགོངས་པར་མི་འཐདདེ། རྒྱན་མཛད་པས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལགལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱདཔར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་ཚད་མར་མཛད་སྣང་བ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ། ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ ཁུ 
སོགས་དང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ ཟི 
ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་ཡང་། ཡན་ལག་མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུཕྱོགས་སྔ་མས།ཁས་བླངས་ནས། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་དམ་བཅའ་འདི། བྱི་བྲག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་མི་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པནི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་མིན་ནནི། གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་དག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལགམངོན་སུམ་མ་ཡིན་པརནི། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ལས། །ཐ་དད་དེནི་དེ་ 
བཞིན་གྱི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དམིགས་མེདན། །ཐ་དད་པརནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དམིགས་པ་མེད་པརནི། །ཐ་དདམངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འེ་ནྭཁེད་རང་གི་འདི་ལ། མངོན་སུམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམན། བདེན་ཏེ། དེནི་རང་གི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོནལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཁོས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་མི་རུང་། ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་གི་ 















































ཁྱད་ཆོས་སུཁས་བླངས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པའི་ཡན་ལག ལྟོ་ལྟིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་ཡོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་གསལ་ལོཞེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ལུགས་ལྟརན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན། མངོན་སུམ་མཐོང་རུང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐོནས། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་འདི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ བ་པའམ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གིས(ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་གི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཙམ་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་པས་བསྒྲུབ། སངས་རྒྱས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱིཁྱད་པར་དུ་མཛད་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་གོ་རམ་པན་རེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པའི་ 
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¬ །༄༅། །གོང་བུ་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅནནི་རང་གི་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དེཁྱད་པར་མེད་དེ། ་ ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིནིཁོ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བརྟགས་ན་མི་འབྲད་པར་སེམས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ།ཁོ། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རྫས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པར་ ྐ 

༧ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་དམ་བཅའ་གསུམཔོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་དང་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡན་ལགཅན་དང་པོདེ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ °ི 
མཐོང་དུ་མི་རུངཞིང་། ལྕིད་སགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས། །ཁོལ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ལ་འགྲས་མེདཔ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། །ཅིས་བཤདཔས་སོ། །འོན། ཁོ་ཡན་ལག་དང་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ 
རུང་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། འགྲེལཔ་ལས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ནི། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ནི། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་ 





















































མ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ལག་ཅན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་མི་སྣང་བ་ཞུུ་ལགས། ཆོས་ཅན་རྱིངོ་ཕོ་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ངོས་འཛོན་པལ། མཆོན་ཉིདགསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལགཅན་ཡོདོ་ 
པར་དམ་བཅའི་དམ་བཅའ་འདི་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའམ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་ཙམ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
×; རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་བུ་བ་དོན་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེདཔ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཅཧ་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས།ཁས་ལེན་ 
ན ཁྱིང་། འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡང་། བྱབ་དོན་གཞན་དང་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ། རྫས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་པ། ཞེས་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷས་རྫས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཅན། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲད་པའདུ་བའིརྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཉིདཙམ་སྒྲབ་པར་བྱབནིམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་བྱབ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འཕྲོདཔ་འདུ་བཅན་གྱིརྒྱུ་ནིརྫས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བརྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིདལས། དེས་ན་དེར་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡནཔ་ཉིད་དུབསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ 




































































ཟོ ༄༅། - _ །ཡང་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ཉིད་དང་བྱ་བཟུར་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད། དེ་དག་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་གྱི་རམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ བ་བོ་ཞེས་སོགས་བཤདཔས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ནས། དནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
ཟླ ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བྱེད་བཤད་པས། ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་དངངོ་བོ་སེལ་བྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས།ཁ་འཕངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་གྱིཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ 
= དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སེལ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་དབང་བློས་བཤད་ཚུལ། རྒྱན་མཁན་པོས་བཤད་ཚུལ། ལྟ་དབང་བློས་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཚེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡདཔའིཕིར་ཞེསཐལའགྱུརཀ་ོགརྟགགི་དབལ་བཅོམ་ནས། ཤེས་འདོདདང་ལྡནཔིཆ། དོནདེ་དེ་ལས་གཞན་དུམེདེ། དེརམངན་སུམགྱིསམ་དམགསཔའི་ཕྱར། ཞེས་པའི་རྟགས་འགོདཔ་ 
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ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བར་མཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོན་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་ལ་ལན་བཏབ་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས།ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་གནོད་ཅིང་། འདོད་ལན་བཏབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་པ་ཡང་འབབ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི 





ཏྷཱཾ མཐོང་རུང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོངཞེས།བས་བླངས་པས། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་སྔར་དྲངས་པའེ། འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ ཁེ 
_‡ ཀྱི་ྱད་པར་དུཕ་རོལ་ཕོས་འདོད་ཟེར། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། དེའང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཐྲ་དདཔར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་དདཔམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན། གངཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིནཔ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ ཡི 





ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལགཅན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིར། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན། ཡན་ལགཅན་རོལ་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་འདིའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། གང་ཞིག་རང་གང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཞི་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
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-ཤ ༄༅། །གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་པ་བཞིན། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་། ཡན་ལག་པ་རོལ་དེ་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དང་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བརྱྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས། ཡན་ལག་ཅན་པ་རོལ་ཅེས་པ། ཡན་ལག་དང་པོལ་ངོས་འཛིན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། འདི་དངྱ་རྒན་གཉིས་གནོད་བྱེད་རིགས་པ་སྟོན་ཚུལ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས། ཆོས་ 
4 ཅན་དུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུཁོབོ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
4 ཚེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབལ་བཅོམ་ནས། ཤེས་འདོད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། ལྡོག་དོན་གྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་འགོད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁོན་རེ། མཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་ཡན་ལག་མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོན་མཐོང་མི་རུང་ 
བའི་ཡན་ལག་དེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོམ་བྱེད་ཡན་ལག་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ 
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རུངམ་ཡིན་པས། དེས་བརུམས་པའི་ཡན་ལགཅན་དང་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏྱོད་རང་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོདན། ཁས་བླངས་འགལབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །ཞེསའཆདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་ལུགས་ 
ནི མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའགོག་པའི་ཚེ། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་རུང་གིཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ནས། ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་འགོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བརྗོད་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེར་མངོན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་ཡན་ལག་ 
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ཅན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གིས་གནོད། འདོདན་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་ 


















































ཤ ༄༅། །གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་ལ་གནོདཔའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོདཔ་སྟོན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློས་ལྟར་ན། ཁོས། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར།ཁས་བླངས་པ་ལ། འོན་རྫས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུཁས་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟརཁས་ལེན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་མ་ཡིན་ 
རྨ པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡོན་ཏན་དེ། རྫས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོདཔ་འདུ་འམ་མི་འདུ། དང་པོ་ལྟུར་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཉིད་ཀྱིསྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ 
%ཾ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མི་འདུ་ན། རྫས་དེ་ཡང་། རྫས་ཉིདཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོདཔ་འདུ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ཉིདཀྱི་སྤྱི་དེ་ལ། རྫས་དེ་དང་འཕྲོད་པ་འདུལ། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲོདཔ་མི་འདུ་བའི་ཆ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོདན། རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་འཆད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 


2-ད-.>-= ཆིང 


རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །རྒྱན་དང་ཡ་མ་ཤྲཱི་ལྟརན། ཡོད་པ་ཉིདཀྱ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཟུར་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ 
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ཡོད་་ཉིདཀིསྤྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སམ་མི་གནས། དང་པོ་ལྟརན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོདོཔ་ཉིདྱསྤྱིལ་བརྟན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོརོ་གསུམ། གཉིསཔ་ལྟརན། རྫས་དེ་ཡང་ཡོདཔཉིདཀྱི་སྤྱིལ་བརྟན་ནསམི་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཡོདཔ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལ། རྫས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་མི་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་ཅན། རྫསམ་ཡིན་པརཐྲལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིའགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་མཁས་པ་སྔ་རབསཔ་ལྟརན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིརནབྱེདཔ་དེརྫསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཡོན་ཏ་ྣ་བ་དེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་དཀར་པོའི་རྟེན་བྱེད་དམ་ _ 
མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟརན། ཡོན་ཏན་རྣ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིརྟནབྱེདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫས་བ་ལང་དེས་ཀྱང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་བྱི་རྟེནམིབྱེད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 





ན། རྫས་བ་ལང་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟནམིབྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བཚར་དུ་དངར་བ་སྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །ལ་ཏྱེ་ུསམད་དགན་རེ། དེས་ཁོ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཁོའི་རྫས་ཀྱི 


ཟུར་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་གསུམ་པ་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ། སྔར་གྱི་གནོད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེས། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 'འཁོར་གསུམ་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 





















































ཤ ༄༅། སྤྱིར་བྱེ་བྲག་པས། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དམ་བཅའ་གསུམ་གྱིནེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པརའགོག་པའི་ཚེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ 
ཚེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལགཅན་རྫས་གཞན་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོནཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཟའུ་འབྲུར་སིམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དགུ་གིསནི། གཞུང་འགྲེལ་གྱི 
སྙིང་ཕོ་དྲིལ་བ། ཀླུ་སྒྲུབཁོ་བོས། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས། མ་སྦས་པར་བྲིས་པབློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། པ གཉིས་པ་དོན་ནི རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས། རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་ ཁུ 
ཿ པའི་ར་བ། དམ་བཅའི་གསུམ་གྱིཞེན་དོན་སུན་ཕྱུང་ནས། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པདེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་གསུམ་གྱིཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཕབ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་ནས། རང་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚདམ་ ཊཾ 
སྐྱིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱདཔ་ལ། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་དངོས་བཟུང་བ། དེལ་གནོད་བྱེད་ྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་ལ་དོགས་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེབྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ངོས་ 
བཟུང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་ཕོ་རྫས་ 










































། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟན་བེདཔ་སྟེ། དབེན། འབྱང་བཞི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དང་དུས། །བདག་དང་ཡིད་དེ་རྫས་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དགུ་ཡང་རྟགམི་རྟག་གཉིས་སུའདུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཕྱིམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི་རྟག་པའི་རྫས་དང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ཆད་ནི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྫས་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམནི། དབང་པོའི་བློ་ལྔ། བདེ་སྡུག་ 
དང་། ཆགས་སྡང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན་དང་། འདུས་བྱས། འབདཔའི་ཤུགས་རྣམས་སོ། །དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། གྲངས་དང་། བོང་ཚོད། སོ་སོ་དང་། ཕྲད་པ། དབྱེབ། གཞན་དང་ནི། གཞན་མིན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
བདུན། འབྱུང་བཞིནམམཁའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་བྱ་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྐྱང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་རྣམས་སོ། སྤྱིནི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་རྟག་རྫས་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དབྱེན་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ 
དང་། བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུཉི་ཆེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བསལ་བ་ཡོད་པར་འགྲོ་བ་དེས་ཐར་རའི་ལུགས་དང་། བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་དཔེ་ལུག་ཀའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ནི་རང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དེ།, ཆོས་གཞན་ལས་ 
[དད་པརདུ་བྱེདཔའིབྱེདཆོས་ཤིག་སྟེ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་སོ། །འདུ་བ་ནི། སྤྱི་དང་གསལ་བ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྟེནཔ་སོགས་སྦེལབྱད་ཀྱ་འབྲལ་བ་ཕོལས་དོན་གཞན་བཞིག་སྟེ། དབྱེན་འཕྲོད་འདུའབྲེལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 





ཏཱ 
- ཏི 
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¬ ༄༅། ཝ་ཡོདདོཞིས་བཞིད་དོ། །དེ་ལརཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བགཔ་འདི་ལ། ཞུག་ཕྲུག་བཞིས་ཀྱང་བྱལ། དབྱུག་པཞིས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་དང་རིགས་པཅནཔ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེརའདྲ་ཞིང་། ནང་གསེས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 


ནི། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྙན་བཅོས་ལྟ་བའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ 


± གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་བརྩམས་ན། མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། དེམ་ 


2428. 


ནུས་ན། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ། མཁས་གླུབ་བསྟན་གསལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་སོགས་ཕལ་ཆེབརྣམས། ཁོའི་ལུགས་ལ། རིགས་མཐུན་གྱིརྡུལ་ཕྲན 
གཉིས་ཕྲད་པ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཞེས་བྱཞིང་། དེས་མཐོང་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཕྲད་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གསུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
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ཡན་ཆདནས་མཐོང་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱབ་བྱེདཆུས་སོ་ཞེས། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཐ་སྙདམཛད་སྣང་ཡང་། རང་རེའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཁོའི་ལུགས་ལ། འཇིག་ | 


















































རྟེན་ཞིག་ནས་སྟོང་པར་གནས་པའི་ཚེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས། མཞིག་པ་སིལ་བུ་རྟག་པར་གནས་ལ། དེནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྲད་ནས། ཡན་ལག་ཅན་་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ཇི་ཙམ་འཕྲད་| | 
ཀྱངརྩོམམིནུས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེདཕྱིར། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡལ་རིགས་མི་མཐུན་ནམ། རིགས་མཐུན་པརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་དྲུག་མན་ཆདཕྲད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས། ཡན་ལག་ཅན་རྩོམ་མིནུས་ཏེ། དེ་རྩོམ་པལ་དབུས་ 
དྷ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་དགོས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འཕྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོའི་མིང་ཅན་མཐོང་ཐོགས་ རྟ 
+‡ ཀྱིབྱ་བབྱདམི་ནུས་པ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ། གནས་སྐབས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྡུལཕྲནཞིག་སྐྱེ་སྙེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའིརྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན། ཡུན་ལུག་གསུམ་ ༤ 
པ། ཡན་ལགཅན་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པམཚན་ཉིད་བཞིག་སྐྱེ་སྟེ། དེལྟ་བུ་དེ་ནི། མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་རྟག་པ། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས 
དང་ལྡན་པ་ཡནཔའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆདརྡུལཕྲནརེ་དང་ཕྲདཐེངས་རེ་ལ། ཁདཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རེསྐ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་མོནས་བརྩམ་རྗེས་ཕྲེང་དག །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །འོན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་བྱིརྒྱུན་ཁས་ལེན་ནམ་ 
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༄༅། །སྙམན། ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་བཏགས་པཔབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་། མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་བཞིན། ཞེས་རྟགས་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡན་ཆདནི་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དྷེ་རམས་ཀྱིའང་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཕོས་འདོད་དོཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ན་དེ་ནི་ཡན་ལག་བཏགས་པ་བ་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་དོ། །འོ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཞེས་འཆདཔ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ 


ཕྲན་གཉིས་ཀྱང་མེད། དེའི་ཡན་ལག་རགས་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད། རྡུལ་ཕྲ་རབནི་བདུན་ཡང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེན། དེའི་ལནནི། རེཞིག་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རགསཔ་རྩོམ་པའི་ཕྱིནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་པོ་དེ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྩོམ། རང་ཛྡེ་བྱེ་སྨྲ་བ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་རྩོམ། མདོ་སྡེ་པ་མ་རེག་མ་འབྱར་ཡང་བསྐོར་བ་བར་མེདཔས་རྩོམ་པར་བཞེད་དེ། འབྱར་བའམནི་རེག་པའམ། །བར་མེད་རྣམ་ 
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པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་འདོད་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དམ་བཅའ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་། སྨྲས་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའོ། །དང་པོནི། བྱིབྲག་། 
པས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དམ་བཅས་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ལ་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་སྦྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དམ་བཅའ་དང་པོའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ། དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཤིས་འདོདཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ ྦ 
རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ནེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྨྲ་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱིཁྱད་པར་གྱི་སྨྲས་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ། རྫས་ནི་ཡོད་། ཏཾ 
དོཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཆོས་ཅན་ི་ངོ་བོའི་སྨྲས་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་འོ། །གསུམ་པཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལའང་གཉིས། གཙོ་བོའི་དམ་བཅའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཅན། མཐོང་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེདཔ། ལྕིད་ 











སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐོནས། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་འདི། བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཞེ་འདོད་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །བྱད་པར་གྱི་དམ་བཅའ་ལའང་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ། ཆོས་ཅནྱ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལྡོག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟབུ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བུམ་པ་དེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས། བུམ་པའི་ 
ཧཿ ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཙཿ ཕྱིར། ཞེས་སྔ་ྒོལབྱེ་བྲག་པས། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེའི་ཁྱདཆོས་སྲུ་བཀོདཔར་སོང་བས། གཏན་ཚིགས་དེནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དམ་བཅའ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཅེས་སོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར། དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ཞེས། མཁས་པ་ཤཱཀ་སངས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཧ་ཅང་རྣོ་ཐལ་བའོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་ལ། རྒྱལ་དབང་བློ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ 
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ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ། རང་གི་ཡིག་ཆར་ངོས་འཛིན་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རང་ལྡོག་ཡིན་གྱི། དོན་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་འོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རང་ལུགས་ཡིག་ཆར། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ལུགས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་བཏང་བཙམ་མ་གཏོགས། རང་ལུགས་ 
ཧཱཾ ངོས་འཛིན་མི་སྣང་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པརཁོབོ་ 
-[ (འཆད་དེ། དེ་ཡང་གཞི་ལྡོག་ལ་སྦྲུར་ན། མངོན་སུམ་གྱིམཐོང་མིརུང་གི་ཁྱདཔརདུབྱས་པའི་རྡུལཕྲནགཉིས་པོ་དེ། རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་དང་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱིཁྱདཔར་སེལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིནན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྒྱནགྱིལུང་དེ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱ་མཐོརརུང་གི་ཁྱདཔརདུ་བྱས་པའི་ཡན་ལགཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལསྔ་ཛས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱདཔར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དེའི་ཁྱདཔར་དུབྱསནས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 


338 
























































༄༅། །ཡིག་ཆར་གསལ་བས་སོ། །དེ་གཞི་ལྡོག་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཤེས་སླའོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་ 
སེལ་བའི་དམ་བཅའ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། བྱབ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིདགསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་གནོད་པ་སྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱིཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་སུན་དབྱུང་བ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ། ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ཚུལ་ནི། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་སྲང་རེ་བ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྡོམས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུརང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་མ་བསྡོམས་པའི་འཇྲིམ་རིལ་སྲང་རེ་བ་བཅུ་ཚན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གི་ལྕིད་མཉམ་པ་གངཞིག ཁྱོད་ལ་ལྷན་ཅིགམ་བསྡོམས་པའི་འཇིམ་རིལ་སྲང་རེ་བ་བཅུ་ཚན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པའམ། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེདཔའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིལྱིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་འགལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ 
སོགས་ལྷག་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི འབྲས་བུམ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཕེན་པར་བྱེདཔའི་རྒྱུ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གོ །གཉིས་པ་རང་རྒྱདལ་རྒྱུམི་དམིགས་པ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ། འབུས་བུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ཧུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིལྕད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲངམགོ་ཐུརདུའགྲོ་བའི་བྱབ་མེད་དེ། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ „ 
གྱི་ལྕིད་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོདཔའི་ཚེ་ན། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་མེད་དེ། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་ལགལ་མེད་ འེ 
པའི་ཆོས་གསམལྡན་ིད་ལྷགཚདམས་མ་དམགས་པའི ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེསབ་ཀིརང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིཏུགས་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ 
ལྷག་མེད་དེ། ཁྱོདལ་དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོབའི་བྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཁས་བླངས་ཀྱི་གནོདཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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-ཐ ༄༅། །བྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་སེལ་བྱེད་ལའང་། རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཚུལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི། རྟགས་འགོད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ན། རང་ལུགས་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཐིན་ལ། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་རྒྱན་ལྟར་ 
ན། ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ལྷའི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛདནས། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
3 གྱི་མཐོང་རུང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་སྣང་ཡང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བར་སོང་གི ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་སེལ་བར་ཡང་མ་ 
- སོང་ཡང་། ལྷག་པར་རྒྱན་དང་རྒྱལ་དབང་གི་དགོངས་པ་ཡང་མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན། རྒྱལ་དབང་བློ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་མི་རུང་གི།ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་པ་རོལ་ཏེ། རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ 


ལ། དེའི་ཚེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རང་གི 


ས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
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གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོའི་ཡན་ལགཏཉུ་རུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་བཀག་པས། ཁྱབ་བྱ། ཡན་ལགཅན་དང་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དེམ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འགོདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དེའང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོདན་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་པ་རོལ་པོ་དེ་ལས་ཐ་དདཔ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལྟར་ན་ཡང་། དམ་བཅའི་ངོས་འཛིན་རྒྱལ་ 
དབང་ལྟར་ལས། གནོད་བྱདསྟོན་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུརཔའིརྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་ 





བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་དེ། དེནི། གངཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ལས། །དེཡི་ངོབོ་དམིགས་མེད་ན། །ཐྲ་དདཔར་ནིའགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་ 
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༨ 


¬ ༄༅། །མིནནོ་ནི། །གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཁོན་རེ། མྭ་ཁུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་། དེའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་ཡན་ལག་ 


ཅན་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 


, ཐོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་ངོཞེས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེནི། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་མིན་པར་ནི། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རིགས་ 


ཁྱུ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དགོངས་པའོ། །དེས་ནྭ་བྱེ་བྲག་པ་ཡན་ལག་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས།ས་ལེན་པར་སྣང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཕྲད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ལ་མི་སྣང་། རགས་པ་དུ་མ་ཕྲདཔའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེནི། རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དྡེ་རྣམས་ཉིད་ལས་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པའོ། །རྒྱལ་དབང་བློ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདིཁོ་བོས་ཕྱེ་སྟེ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དེར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འགོད་ལ། གལ་ཏེམ་གྲུབབོ་སྙམ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ལྷ་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་རུང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་ 
བའི་དམ་བཅར།ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཏིས་པ་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་མི་རུང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ། ཆོས་ཅན ་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ཤེསར་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་པོ་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དེ་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལགཏུ་གུར་པའི་རྡལ་ཕྲན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་གཉིས་རྫས་གཞན་དུཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ལྷ་རྒྱན་དགོངས་པ་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
ཚུལ་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་འདིཌོ་བོ་འགའཞིག་གི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིརྣམདཔྱདཀྱིསྤོབས་པ་དེ། བདགསོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུདལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་སེལ་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་ཡང་། བཤད་ 
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1:56 


༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ཟིན་པས་དེས་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་ལ་དོགས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལའང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱིཁྱད་པར་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
དོགས་པ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱདཔརའགོག་པ་ལ། རྒྱུམ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ 


„ ཐུར་དུ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕད་ལྷག་མེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུརདུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི་ _ 


ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་མེད་དེ། དེ་ཚདམས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས། དེ་དགརྒོལ་བ་པོའི་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཚདམས་ “ 
ཤེས། བཅ བྱ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་པྲག་པའི་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་དང་པོས་དཔྱད་ན། འོ་ནྭ་བས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་ཚདམས་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ། ཆོས་གསུམ་ལྷན་གྱིལིད་ལྷག་མེདཔར་སྒྲུབཔའི་ཚུལ་གསུམ་ཚདམས་ངེས། ཡན་ལག་ཅན་ལ། དེའདི་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་ 




































































མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱེ་བག་པའི་ངོར། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའི་གྲངས་ཅན་དེ། གྲངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་གྲངས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ 
འདའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྒོལ་བཞིག་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དགཏུའགྱུར་རོཞེས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་མེད་པར་ངེས་ནས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ 
བའྱི་བཡོད་མེདཐེམ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེད་སྐོརགྱི་རྒྱུ་་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཡན་ལག་ཅན་ལཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིལྕིདལྷགགིའབྲསབུ་ཡོད་མེདཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཅུར་དུ་འགྲེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལྕིད་ལྷག་མེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྷུད་ལྷག་དེཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲངམགོ་ཐུ་དུའགྲོབའིབྱབའིརྒྱ་ཡིན་པ་ཞིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་ལྷན་གྱིལྕིད་ལྷག་མེདཔ་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་མེདཔར: བ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིལྕིད་ལྷག་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ལྱིད་ལྷག་དང་། ལྕིད་ལྷག་གིའབྲས་བུསྲངམགོཐུརདུའགྲ་འིབྱ་བ་གཉིས་འཕྲོདཔའདུབའིརྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདེན། འཕྲོའདུ་འབྲེལ་བ 










































































།ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུཁས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་གསོན་ཅིག གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་ 
འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནེས་པའི་གཞུང་འདིས། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། འདི་ལྕི་ཞེས་པ།ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། འོག་འགྲོར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧཾ གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་འདི་ལྕི་ཞེས་པ།ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འདོད་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་རུར་ཡིན། ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ ཁུ 
* རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྕིད་ལྕག་གི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་ 
དེས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱབ་དེ་ཡོད་པརཁས་མ་བླངས་པང་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། བྱེ་བྲགཔ་དེས། ཡན་ལག་ཅན་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པ་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྕིད་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྕིད་ལྷག་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དག་འཕང་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཕངས་ 


ཤ ༄༅། 




























































པའི་ཐལ་འགྱུར་དག་ཀོན་བདྱི་གཞུངཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བྱིབྲག་པའ་ངོ་ོ་དེསྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པནི་མཚོནོ་པ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་དག་ཤིས་སྤྲས་ཏེ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡན་ལགཅན་ལ་ལྕེདསོ་གས་ཆོསོ་གསུམ་མོ་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཾགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ལ་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ 
བེ བུམ་པ་ལ་ལྕིད་ལྷག་ཀྱང་ཚང་། དེའི་འྲབས་བུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱབ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེ་ལ་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་དང་པོ་གཉིས་ཚང་བ་ཙམཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་པས་མཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ ྒ 
ྲ པར་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མདོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ། ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ལྷའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དག་ ཙཾ 
གསོན་ཅིག འོན་ཡན་ལག་ཅན་མདོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གི་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གངཞིག ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཙམ་ཞིག ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡངཊས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱདཔར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོདནི། །སྒྲབན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 


















































ཟ ༄༅། །བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གི་སྒོནས། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་གང་ 
ཞིག དེ་བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐོ་ནས། ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ཤཱ པ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་འཆདཔ་དག་གསོན་ཅིག འོ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཡན་ལག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ „ 
6 ཐལ་ལོ། །འདོདན། བུམ་པའི་ཡན་ལག་བུམ་པའི་མཆུ་དང་། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས། གལ་ཏེ་དེ་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདིར་རྩོམ་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག་དགོས་སོ་སྙམ་ན་ཡང་། བུམ་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
སོ། ༈ཡང་མཁས་པ་གོ་རམ་པ་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་དང་པོ་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན ་གྱི་ཁད་པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གསོན་ཅིག འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལགཅན་དང་པོ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ 
























































བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་དང་རྫས་གཅིག་གང་རུང་གངཞིག དེ་དང་རྫས་གཅིགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀརྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམམ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་རྫས་ 
གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡངཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྫས་སུམ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱདཔར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། །སྒྲབ་ན་གྲུབ 
བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དེས། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་སེལ་གནང་རིགས་པར་ ཧྱ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བས་ཕོངས་ཏེ། དེནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་མི་ཟེར་རོ་ཟེར་ན། འོ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་བྱས་ཀྱི་འཕྲང་ནས་འཇོག་ ཾ 
| གམ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་སོགས་ལ་འཇོག ཕྱི་མ་ནི་མི་སྲིད། སྔམ་ལྟརན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས། རྫས་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། ཞལ་འཛུམ་མེ་བཞུགསན་མཛེས་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་པཆ་ཤཱཀ་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེར་ཡོདན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་དེསམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའང་། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
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༢ ༄༅། རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་དེ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐདདགང་རུང་ཡིན། ཕྱིམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་དོ། །དེསན་གོ་ཤཱཀལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིར། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོདནི། །སོགས་ཀྱིས། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་རྫས་གཞན་རང་ལུགས་ལ་ནལ་ 
- གྱིས་བཞེས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་མི་རུང་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་དང་རྫས་ ཕྱ 
ཝཾ གཅིག་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ་ཟེརན། གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད་པར་བྱའི་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག སྤྱིར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག རང་ལུགས་ལའང་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ནམས་ 


ནི། རགས་པཁོན་ལ་འཇོག་པས། ཚུལ་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཞིག་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོས་བཤད་པའི་ 


















































ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས། སྣང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་མི་རུང་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཡན་ལགཅན་གཉིས་པ་དེ། སྦྱིར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 

མི་རུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཡིན་ན། རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚུར་མཐོང་མངོན་ 
ཧཾ སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང། །ོ་རང་གི་ཡན་ལགཅན་རགས་པཞིག་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་།, 
ཤཱ བྱེ་བྲག་པས། ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་དུ་མི་རུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་སྣང་རུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན།ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆར་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་རུང་ཐོགས་བཅས་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པའི་གནད་རྟོགས་དགོས་ ཡོ 
སོ། །གནད་འདི་རྟོགས་ན་དཀའ་བའི་འཕྲང་ཀུན་ལས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྫས་འགོག་གི་རྣམ་བཤད་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེསབྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྤྱི་ཊིཀ་གི་སྙིང་པོ་ 

བསྡུས། རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས།ཁ་བསྐངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟན་པས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཅུང་ཟད་གསལ་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས། དཔལ་མཉན་ 
























































ཤ ༄༅། །ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར། དབྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ། གངྷཱའི་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། །། 
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༄༅། །ལེགས་བཤདཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེབ་བཞུགས་སོ། ། 
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42) 























། །བྱམས་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་འདབ་མ་འབུམ། །བློ་གྲོས་པད་དཀར་ལེགས་བཤད་ཟེའུ་འབྲུའི་གཏེར། །རྣམ་མང་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་བཉེས་བྱེད་སྐྱིད་ 
གཤོངས་བ་དེར་འདུད། །འདིར་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དུ། །ངོམ་པ་མེད་ཀུངབློ་གསལ་བའི། །ཤེས་ལྡན་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་མཁན། །གཏམ་འདི་རྣ་བའི་དཔལ་དུ་བྱོས། །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ 
ཚག །ེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསུམ་ལས་དངཔོ་ལ། གཞུང་སྔམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འགྲེལ། བཤད་བུ་ཚད་མ་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ། བསྡུས་དོན་གྱི་བཅད་པའི་འབྲེལ། ཚིག་དོན་གྱི་འབྲུ་གཉེར་ 
བའི་འབྲེལ། འཆད་བྱེད་རིགས་པའི་གཏེར་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་དང་ལྔ། དང་པོ་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་རྐང་གི་ལེའུ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་བྱ་ཚདམ་མདོལས་འཕྲོས་པའི་ 
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( ཚྩལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། དང་པོནི། འོགབསྒྲུབ་བྱའི་སྐབས་སུའབྱང་བདེ་འདིར་བླང་ངོ་། །གཉིས་བཞི། གཞུང་འདི་ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པནི། རང་། ། ། 
གིམཐོང་དོན་རབགསལ་བེད།།ཅེས་པའ་གཞུང་འདིལསའཕོསཔཡན་ གཞང་དེའི་བས་ས། གཞན་དན་ེ་དཔགདེ། མཚན་ཉི ཟུར་གསུམཝྡནནམ།གཉིསལན་དུྟག་པའི་ུརད་ངོ་ 


མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲ་སང་ཕྱིར་བདག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིནི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེནི་ཚད་མ་མདོར། རང་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ ད 
། མཐོང་ཡིནཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། །གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། བཏགས་པ་བ་ ། 











































































































] གོ་ནན་དོན་རེས་དཔག་དེའོས་འཛིནཔ་ལ། གཞན་དོནྲ་རེས་སུ་དཔག་པནི། ཞེས་སོགས་གཞུང་འདྱི་བངབ་ཡིནཔའིཕྱིར། གཞུང་དེི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོཞེས་པ་དེལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
དཱ སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ་ཚད་མལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 


| །ཡིན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཚདམ་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། ཚདམ་མདོལས། གནན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ཅེས་ 
| དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ལྟར་རང་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདིས། མཚོན་བྱ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གསུམ་ལྡན་ནམ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཞེས་པ་དེས་མཚོན་བྱ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཞེས་པ་དེས་ཚིག་ཟིན་ལ་མཚན་ཉིད་ཟུར་གཉིས་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟ་རང་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། རང་གི་བསྟན་བྱ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ། རང་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་བློས་མཐོང་ 





































































































བཞིག་དགོས་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱིཟུར་དང་པོ་བསྟན་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྐོན་པར་བྱེདཔ་ནི་ཞེས་པ་དེས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དུ་འགྱུར་བལ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཟུར་གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐུར་གསུམ་པའི་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་གང་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་ལ་འབྲུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བློ་དོན་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་། 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒལ་རྣམ་དག་གིས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚདམས་མཐོང་ནས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞན་དོན་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཤེས་བྱེདཅི་ལྟར་ན། ཁྱོད་འགོད་མཁན་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲམི་རྟག་པའི་སྔ་རྒལ་དེ་རང་ཉིདལ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟུགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཅན་ལ་། 
༈ དེ་སྐོར་གྱ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 










བས་པ 




































































ཤ ༄༅། །ཅན། ཁོདོལྔ་རིས་དཔག་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་རྱུམཚོནཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྱ་མིརྟགརྟོགསཀྱིརྟགཅནརྗེས་དཔག་སྐྱདཔརབྱདཔའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ནའབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། ཅི་ལྟར་རང་ཉིདཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། ཞེས་པནས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོན་འདིར། རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཟུར་དུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོནི་གསུམ་ལྡན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཞེད་ལ། ངག་ཅུང་ཟད་ལྷག་པས་སྒྲུབ་ངག་གི་སྐྱན་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་བཞེདཔ་ཡང་ཡིན་ 


༨ 


ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཕྱོགས་ཆོས་དངནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱབརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤངས་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་པའིདོན་དུནི་རྟགས་ཀྱིཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དཔགཔ་དང་མེདན་མི་འབྱུངབ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 





པའི་དོན་དུནི་དཔེའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །དསན་གཞན་གིམ་ཤེས་པརའདོདཔལསོགས་པའི་ཡནལག་ེུབར་སྫུ་བ་དང། མཇུག་བསྡུ་བ་དག་ནི་འདིར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡན་ 
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ལག་ལྔའི་ནང་ནས། ཉེ་སྦྱོར་དང་མཇུག་སྡུདགཉིས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། ཡན་ལག་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའླི་ཏས། མཁས་བའཇུག་སྒོ་ 


















































ལས། སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོདཀྱིས། །གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡུའིབྱེ་བྲག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱདཔར་ཡོད་ཅེས་དང་། ཕྱིམ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །དབེབསྡུའི་བྱེ་བྲག་འགའཞིག་དང་། ། 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བཞེདཔ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
ཏཾ བཤད་པ་དང་། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྡུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་དེས། ཕྱོགས་ཚིགས་སྒྲུབ་ངགེ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
_‡' གྲགས་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུསྒྲུབ་པའི་དགོངས་པཅན་ཡིན་གྱིསྒྲཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་དགོངས་པུང་ཟད་མི་གཅིག་པའི་སྐབས་གནང་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ° 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་ས་བཅད་པ་དང་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲུ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། གང་འཆད་པ་སྐབས་སྲུ་བབན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ལ་ལེའུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་འདི་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ། འདིའཆདཔ་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤདཔ། ནུས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤདཔ། བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤདཔ་དང་ 
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ཤ ༄༅། །གསུམ། དང་པོལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ། རྣམ་འགྲེལ། འྲགིལ་པའྲགེལ་བཤད་དང་བཅོས་པའི་ཆོགཟིན་ལ་ཟུར་གཉིས་ལསམབཤད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སཱ་ཕྱི་མང་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཐོང་བ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤདཔ། རབ་གསལ་བྱསྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་འདིར་བཤདཔ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་བསྟུན་པར་བྱཉིདྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། བདག་མཐོང་བའི་ཚིག་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྤང་ཕྱིརཞེས་པ་དེ་རྟགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྔརྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་], 

པ མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
བཞིན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིནན་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བློས་མཐོང་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤདཔ་ལ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ 
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ཚིག །ཞེས་སོགས་སོ། །འོན་དེ་ལྟར་ཆོས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཐག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་། 

ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲངས་ཅན་བདག་གིས་མཐོང་བ་མིན་ 
ཡང་། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ལུང་ལས། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བཤད་པར་མཐོང་བ་གང་ཞིག སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་ལ། བློ་བདེ་སེམས་ 
¦ །མེད་དུ་བསྟན་བ་སྭ་ྒྲུབ་པར་བུབའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཞན་ལ་བསྟུན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 
པརན། གྲངས་ཅནཔ་དེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་མཐུན་དཔེ་དང་། སེམས་མེད་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། སྒྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
པདས་སངསྦརྱསཔའིངོར། ཤེསབྱཉེརགསུམ་པམྱོང་བབློལམཆེནཔོམ་བོ་བདེ་ཆསཅན་ད་འཛིནཔིརྱུ་མཚན་ཡོདདེ། གྲངསཐད་་དསཉར་ལྔཔ་བདགཤས་རིགགིསསབུཤསཔ་དང། ལྷག་མ་ཉེརབཞེཔབམཔར་སྲབཔརའདོདཔ་ཡིན་ 

































































༄༅། །ལ། དེའི་ཚོའི་བློ་བདེཙམ་ཞིག རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་མེད་དུགྲུབཔོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེཙམ་ལྔ་མཐུན་ 

དཔེར་བྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་དེ་ལྔ་སེམས་མེད་དུཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམསམད་སུབཆསསུ་ེདཔའྱ་ཧུ་མཚནཡོདད། ཉེར་བཞིཔོ་དེ་བེམ་པོར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་དེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབན་ 

བེམ་པོར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་དེས་བློ་བདེ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ ག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དྲ་འདོད་ཅིང་། གནས་སྐབས 

སྐྱི་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁོ་རང་ཁས་ལེན་པས་སངས་རྒྱས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཕ་ཡོང་བ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཛཾ 

ལ། དངོས་དང་ཐལ་བའི་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་མཐོང་མིན་ཡང་། ཞེས་དང་། ྒྱུ་བྱེདཅེསཊ་ཅིག་ཟུར་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། ས་བཅད་ 
། 





ཀྱང་ཟུར་གསུམ་ཐོབ་དེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་རིགས་པས་དགཀ བདག་མཐོང་མིན་པ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཁོ་ནས་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དགགཔ། ཐལ་འགྱུར་ 



























































གྱིས་དགགཔ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་རྟགས། ཞེས་སོགས་བློཀགཅིག དེའབྲུ་དང་སྦྱར་ན། ཡོངོས་རྟགས་ཡོངས་ས་ལེནཔའི་ཕྤིར་ཞེས་པརྟགས། རྗེས་སུདཔགཔའི་ཡུལ་ལ་ཆོག་ཅེས་བདྡ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་གསལ་བར་བྱསནས་འདི་ལྟརའགོད་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གནས་གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔབ་གི་ཡུལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱབླ་དེསྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
$ ཁ་ལུང་ཆིག་རྣམ་དག་སྒྲུབབྱེད་ཚདམ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞལ་བྱའི་གཉིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུང་རྣམ་དག་གིས་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དཔྱདཔས་ཡོངས་སུ་རྟགས་ 
-$ ནས། གཞལ་བྱའི་གཞེས་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ་ཡོངས་རྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལཚཚིག ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དང་། རྗེས་ 
དྲ དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟིས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དགན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
|དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོབ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པའདི་རྣམས་གནད་ཀྱིགཙོབ་གཅིགཤསཀུན་གྲོལ་ཡིན་པས། འཕྲོས་ཏེ་ཆུང་ཐད་བཤད་པར་བྱ་ཡིརྣབ་བླགས་ཏེ་ཏོན་ཅིག དེ་ཡང་། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །གྱས་གནོད་སྒྲུབ་གང་རུང་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ནི། ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེས་གནོདན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། གྲུབན་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གནོད་སྒྲུབ་གང་རུང་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་མིན་ཏེ། དེས་གནོད་ན་ བ་མི་ནུས་ཤིང་གྲུབན་སྦྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གནོད་ 
སྒྲུབ་གང་རུང་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་དེ་ནི། ལུངརྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི: ད་མ་གཅིག་ཡོད། དཔྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། སྦྱིན་པ་སྤྱད་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མ་གྱུར་པས། མངོན་གྱུར་རྟོགས་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱི་དཔྱད་པས་ཀྱང་དག་པསན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གནོད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞིརམ་གྱུར་པས། ཅུང་ཟད་ལྐོགགྱུར་རྟོགས་བྱད་རྗེས་དཔག་གི་དཔྱད་པས་ཀྱང་དག་པས་ན། ལུང་རྣམ་དག་གི་གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམཔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤདཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣེམ་ 








དགཞནི། །དེནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པ། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར །ཞེས་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག 





ཅ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་མིན་ 
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ཏེ། ཁྱོད་ བ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་རང་གི་དཔྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བཤད། །ེས་དང་། དྲེ་གུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་སྨར་འདོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན།ཁཅིག་འདི་སྙམ་དུ་དོགསན། འོན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
རྒོལ་བཞིག་ལ། ལུངལ་བརྟེནནས་སྒྲབ་མི་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བཞིག་ལ། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
ྒྲུབབྱེད་ཡང་དག་ཏུམི་འགྱུར་འིརྒྱུ་མེཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་ལུང་ལས། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་བདེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྱུད་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པན། ློ་བདེསྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་སྙོབས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཞའ་བྱའི་གནས་གསུམ་པོ་དེལ་ཡུལ་ཅན་དཔྱད་པ་གསུམ་པོསོཾ་སོར་འཇུག་པ་ནི། རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་བླན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། ལུ །རོ། །གཉིས་པཐལ་འགྱུར་གྱིས་དགག་པ་ནི། དེརནི་རྗེས་དཔག་འཇུགམི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེར་ནིཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚད་བསལ་དང་། ཁས་བླངས་རྟགས་བཀོད་ 
ཟུརནས་ཁ་བསྐང་བན། བླ་བད་སྐྱ་འཇག་ཅན་དན་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་དཔག་རྟགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དགཏུ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུར་བརཐལ། ཁྱིད་ཡུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེནནས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགས་པའ་བསྒྲུབབྱ ན་པའ་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངས་དང་། དའ་ཉས་སྤང་དགག་པ་གཉས། དང་པན། ལུང་ལ་གནདཡྱུར་གཞན་ལན། ། 
སྒྲབ་བྱེད་བརྗོདཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེནི་ཚད་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། །ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒྲབ་བྱེདབརྗོད་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་ ཙཾ 
ཐཾལ། ཁྱོདཀྱིལུངདོན་ལ་གནོདཔའི་ཕྱིར་དུ་ཁོདཀྱིལུང་དོན་ལས་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེདལནི་སྒྲུབ་བྱད་ཡང་དག་བརྗོདཔ་དའིཚེའིཕིརཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒྲུབབྱེདརྗོདཕིརདའིཚེ། །དེནི་ཚད་མིནཞེས་པ་འདི་ 


བྱུང་། དེ་ལཁོན་རེ། དེ་ལ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཁསེ་བླངས་ནང་འགལ་དངོས་སུ་སྙོན་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེའི་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དྲུ་གྲུབ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལསབློ་ 
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བདེ་སེམས་མེད་དྲ་གུབ་པའི་སྒོནས་གྲངས་ཅནཏྫོདཀྱི་འདོདཔ་མལུས་པར་གྲུབ་པདེ་ཨིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་བསན། དེས་ 


གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དངོས་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོལ། གལ་ཏེཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིར་ལུང་ཚདམ་མིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ལུང་ཚདམར་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། ཅེན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ 
དང་། བསལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ལུངཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། གང་ཡིན།ཞེས་པ་བསལ་བ་དང་། རྟགས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དང་གང་གི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྡན་པ་གང་ལས་ཡིན་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲེལ་པ་རྣམ་གཉིས་གང་ཡངམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 

























































































-ཤ ༄༅། །པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་ནས། དེའི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་ངེའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་འབྲུ་ལོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་པནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལུང་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་ལེན་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། རིགས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་འོགནས་འབྱུང་བའི། སྐྱེ་བོ་རང་ 
པོར་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི། །ཀྱི་མ་སུ་ཡི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་འདིར་དྲན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚདམ་མིན་པར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་རང་ལ་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགའ་གྱི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོནི། ཚདམས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
= ཚདམས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་རྟགས་དང་། ལུང་དེཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་བསལ་བར་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ 


1 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ།ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འགལ་བཁས་ལེན་པ། དེཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཆོས་ཅན་ཁ་བསྐང་། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསལ་བ་དང་། ལྷག་མ་རྟགས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ལུང་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་འགལ་ 
བླབོ་བདེ་སེམས་མེད་དུཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིར། རྟགས་བསལཁས། ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དང་བསལ་བཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། དེ་ 
ཧཱཾ ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་དོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཚད་མ་མིན་ཞེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན།ཁ་བསྐང་། ལྷག་མ་རྟགས་སུ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུང་ཚདམ་ ཁུ 
3 མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལས་གཞན་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུཁས་ལེན་རིགས་པ་གངཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེནཔ་དེ་ནི། ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མརཁས་ལེནཔ་དོར་བའི་ ཧི 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཕོ་དང་གསལ་བཁས། གཉིས་པ་ཚདམས་གྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་མོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བདག་མཐོང་མིན་པ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱང་གྱུར་པའི། །སྒྲུ་བྱེད་དེནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། གཞུང་དེ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་ལ། བློ་བདེ་ 










































































ཤ ༄༅། 


,2028-ཇི 


།སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབབྱེད་དེནི། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ། བཔའི་སྔརྒོལ་། 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པས་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་བྱད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ལན་དགག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལན་དགག འདོད་པས་གྲུབ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཁོན་རེ། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་གིས་བློ་བདེ་ 


སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ལན་འགོག་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་འཕེན་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེནི་འདེས་ཀང་ ཿ 


ཅིས་མི་འཛིན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ནིནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་བསལ་བ་དང་། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པཞེས་པ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། འོན། གྲངས་ཅན་ཏྱོད་ཀྱི་ལུང་དེ། རང་གི་བསྟན་ 
དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ནམ་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ལྟར་སྣང་ཡིན། དང་པོ་ལསའོས་མེད་དོ་ཐེར་ན་ཉོན་ཅིག གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་ལུང་ཚད་མར་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་རིགས་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་དོན་རིགས་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལཁས། ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཀྱང་ 
ལུང་ཚད་མར་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་དོན་རིགས་པསམ་གྲུབ་པའི་ལུང་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཡང་ཁོན་རེ། རྩ་བ་ལ་མཁྱབ་ 
' སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། སྔརནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། །ཐམལ་པར་གྱུར་ 
ྲི རྟོགས་པ་དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་དེ་དག །དེ་དོན་ནུས་ཤེས་ལནུས་ཡིན། །ཞེས་པ་པྟེ། སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ བ་པ་གང་ཞིག ཞྩོདསངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བརབློ་བདེ་སེམས་མེད་དུསྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱ་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརཞེས་ཐོལ་འགྲོས་བྱེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཐབས་ལནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སྲར་ནི་སོ་སོ་ 
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532. 


༄༅། །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། ྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ྱི་ཐབས་གང་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དྲི་མེད་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིབསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི 
ཐབས་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་དོན་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལེ་ཡང་། བནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གང་ལལན་འདེབས་སོམས་ཤིག གལ་ཏེཁོན་རེ། རྟགས་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངེན་སུམ་དེ་ 
བ་བེད་ཀྱི་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་། ཚདམས་དོན་སྤྱིའི: ལ་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ།ཁས་བངས་ནང་འགལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་འཕེན་པནི། གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་བཅད་ཅན། སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ ྒ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དག་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་དཔྱོད་བཅུང་ཟདམེད། །ཅེས་པ་དེ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན།བ་བསྐང་། ལྷག་མ་ ཡོ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅནཾ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་། གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་རྣ་ཕ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབཀ ད་དུ་དཔྱོདཔ་སྟེ། ཐྲབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་། ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པས་འཁོར་ 
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གསུམ། །གསུམ་པ་འདོདཔསྤ་གུབ་པའི་ལན་དགགཔ་ལ། ཡང་ཁོན་རེ། རྩ་བརམ་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའམ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེདདུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འཕེན་པ་ནི། ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་ 
པའི་དཔང་གིས་ནི། ། དདེ་ཉིད་དཉིད་མི་འཇོག་ན། །གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། །དེནི་དངོས་བསྟན་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དེ་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་བསལ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁ་བསྐང་ལྷག་མརྟགས་སུ་ 
བཀོདཔ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེདཔར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། དེ་ཉིད་རྟགས་དང་། དེ་ཉིདམ་ཡིན་པ་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པཞི་གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་དེ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེསཔ་ལ། སྐྱིས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ བ་བྱེད་ཡིན་པ་ ཡོ 
ཁས་བླངས་དང་རིགས་པས་དགགཔ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་དགགཔ་དང་། རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེདཔ་ཤེས་ 
པས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཞེས་པ་བསལ་པ་དང་། མེདཔ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་རྟགས་དང་། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། ཞེས་པ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུབྱེདཔའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ 
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་®༦ྱུཿཇི9 





༄༅། །ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབཔའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ¡ ྫོདཀྱིརྟགས་ཀྱིསབླ་བདིསེམས་མེདདུསྒྲུབ་པརབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་མེདཔ་གང་ཞིབ ཏྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིདེ་སྐར་གྱི་ཚུལ་ 


གསུམ་ ྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིསྔ་རྒལ་གྱ གྱི་བློས་མ་ཤེས་པ་ ་ཡིན་ ་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས 'ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ ་གསུམ། དོན་ ཡུལ་སྟེང་ནས 'ཡོད་པ་ 'འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་ ་བའི༔ བློས་ཤེས ་པ་ལ་ ལྟོས ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བཏས། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་རིགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས།ཁས་བླངས་འཁོར་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་ནི། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་ 


འབྲེལ་མེད་པའི། །རྟོགས་ ་པ་ རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས། ་པ་ ཡིན་ལ། : དེ་ཡང་རྟོགས་ པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས་ཞེ ས་པ་བསལ་པ་ །དང་། དངོས་ ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཞེས 'པ་ པ་རྟགས་ སཿ སུ་བཀོད་པ་ སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ ཀཅན་ཆོས་ཅན། བློ རློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ རྟོགས་པ་རྣམ། དག །གཅིག་ མེད་མོད། དེ་ ཡོད་དུ་ཆུག ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་། རྟགས་ལས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་ པར་རློམ་པ་དེ་ནི་ ནི་རྟོགས་པ་མེད་པ་ དང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཿ ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ ་བ་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། ཞེསཔ་ལ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོནི། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ྱོདབླ་དེ་སེམས་མེདདུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཨཡང་ 
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འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་ལ། འོན་སྱིའཇིག་ཅན་དེ་དང་སེམས་མེད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གལ་ཏྲེ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། གྲུངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་། ། བློ་བདེ་སྐྱེས་འཇིག་ཅན་དུ་ཅིས་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ལསབློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ བ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལཔ་དེཆོས་ཅན་བློ་བདའིསྟརདུ་དངོསཔོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པམ་གྲུབ་ན། ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སེམས་མེད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་རྣམ་གཉིས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་བཟང་པོ་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། འབྲེལ་དེ་དངོས་ལྭ་གུབ་ཡིན་ན། ། །རང་ལཅི་ཡི་ ཡྱིར་མ་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྟོ རྟོགས་པ། །མི་རིགས་ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། གཉིས་པ་ཐལ་བའི་ང ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་ 
པ་དང་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ། གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ད་སྲང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མསམ་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱ་སྦྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་ 





ས་ལ 





དག་མིན་པར་ཐལ། དི་ལྟར་སྒྲུབ་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་; གྱི་རྟགས་ ཡང་དགུ་ དང་ནི། དེ་ལྟར་] བ་པའི་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ '་ཡང་དག །གམ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ 'པའི་ ་སྣང་བ་ ་མཐོང་བ་ ་མེདཔ་ རེ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ག ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ | 
| 
། 
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9. ཅི 








༄༅། །པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྩོད། གསུམ་པནི། འོན་རྟགས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་། བབྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྲ་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
མསམྭ་གབཔའིརུང་ིསབངག་ཡང་དག་མདཔའིཕིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲུརཡངདན་རང་ུབསྲུབ་པའིར་་བཀདཔ ཡན སྦྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དགནི། ག 


བོར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིརཞེས་པ་རྟགས་དང་། ཅིག་མེདན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་པ་བསལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི། བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་རང་གི་གསལ་བ་དུམ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་སྟེ་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གཞན་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕངས་པ་ཡིནཞིང་། དེ་ལྟར་འཕངས་པས་དེ་འགོགནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་དང་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 


ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི། །ཐལབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཉིས་མེདན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིནཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
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ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི་སོགས་སོ། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞུང་ཚིག་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མེད་པས། རྒྱ་འགྲེལ་དང་རིགས་པའི་གཏེར་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའི་བཤད་པ་དགོས་པཞི་ཐུར་དུ་གསལ་ལོ། །དེས་ནི་རང་གི་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་དེ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེར་སྐབས་ཀྱི་རང་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཅི་རིགས་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་བཤད་པ་ཆོལ་ཆོལ་མང་པོ་སྨྲ་བཞི་གནད་ངོས་མ་ཐིན་པ་སྟེ། སྐབས་དེའི་སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྐབས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བེ སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་སྨོས་དེ་ནི་ཞེས་ 
'' སེགས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། རང་གིས་མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ། དོན་ནེས་པའི་ཚིག་སྨོསཔ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་དག་དང་། ོགཔས་སོ་བཏགསཔའི་བདག་ཉདཅན་ཱ་ཏགཔ་སབཔའི་ཕགས་བཏགས་པ་བདང་ མཐུན་ཕྱོགས་།ང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཉིད་བརྗོདབྱར་སྟོན་པའི་སྲུབ 

་ཅོད་ །དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན་རང་གི་བརྗོདེ་བྱ་ 
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ངག་རྣམས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་གཅདཔར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ 
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༄༅། ཚོལ་གསུམསོ་དོནོ་ཡུལ་སྟིངནས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོསཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པལ། དོན་སྨོས་དེནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲུབ་དོན་ 
རེ །དོན་ལས་དོནནི་གུབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེདའཆདཔ་ལ། སྒྲ་རྟག་དོན་གྱི་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤདན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་རྟགཔ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམསནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དེང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ ཁྱ 
ྒྲུབ་པར་བྱེདའིཞྱབ་པའབྲུལབ་ཡནཔའིཕི་ཏ ད་གཉིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལང་གནན་དུ་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལེ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ ཊཾ 
'དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་དགནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོདཔ་སྤང་བགཉིས། ,དང་པོ་ 
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ལྷ་ཆས་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། གཞན་ཟྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང པོནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚོན་ཉིད་འཆད་པའི་ཆོག་ཟུར་དུ། མཐོང 
དོན་ལོགས་སུ་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅདལ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངགེ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཅདནས། ཡོངས་གཅོདལ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལྷག་ཆད་ོར་གསུམ་གྱིསྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པར་ཅུངམ་སོང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དང་ ན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཡན་ཆད། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛདཔ་དག་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཏུ་བྱསན་ལྷག་པའི་སྐྱན་དུ་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེདཔ་འགོག་ 
བེདཀྱི་རིགས་པ་རྩལ་འདན་དུ་མཛདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ནཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུམི་རུང་བའིསྒྲུབབྱེདཅི་སྒམ་ན། བཤད་པའ་བྱ་སྟེྒྲམིརྟགཅེསཔའིཕྱོགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། ཧྱིཾས་ན་མི་རྟག་པསཁྱབཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 











དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ ཕྱིར། དེལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམན། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་རྟགས་ 
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ཤ ༄༅། ཧྱི་བརྗོདནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་བློཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་སྦྱདཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་དང་། དོན་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། ལ། ཛྩོགས་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་ནུས་མེད་ཅེས་བསལ་བར་བཏང་སྟེ། དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་དངོས་སུ་སྒྲུབ 
ཚེ པའིནུས་པ་མེད་དེ། ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་དོན་གྱིས་ཀྱདཀྱིས་དོན་དངོས་སུ་རྟོགསཔདེ་སྒྲུབ་དགོས་པ་གངཞིག ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱིས་དོན་ 
༩ རྟོགསཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །ཡང་། དེས་ན་ཞེས་པ་རྟགས་དང་། དེ་དག་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། རང་ཉིདལས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་པེ་གསལ་བར་བཏང་སྟེ། གོང་གི་ཕྱོགས་ཆིག་དང་རྟགས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེས་ཞའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མའི་རྟེན་རྟགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་རྣམ་དག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་ན། དེནི་གནདམ་རྟོགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་གླང་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། ྒྲམིརྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམ་དག་རང་སྨྲ་བ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམཔ་སྔོན་སོང་དུ་སྟོན་པར་བྱད་པའིསྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ི་་ི་ཏད་ཅེས་པའི་ཚག་ད་་ིཏགཔ་སྲུབཔརབེདཔའི་སབབྱེདཚདམར་མ་བཞེདཔའི་ཕིཞེས་འཆདཔར་བེདཔ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ཕོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཆད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཆིགདེ་སྨྲ་མི་རྟགཔ་དངོསསུ་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་ྟགས་ཡང་དགནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་མིརྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ལས་པ་རོལ་པོའིརྒྱུད་ལ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱིཐེ་ཚོམདག་སྐྱེབ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དེལས་ཐེ་ཚོམ་དག སྐྱེ་ 
ཕིརདངསསུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ཞེས་སོ། །འོན་སྒྲ་མིརྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ། སྒྲ་མིརྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབཔའི་ནུས་པ་མེདམོད། དེལ་སྒྲམི་རྟགཔ་བརྒྱདནས་སྒྲུབ་པའིནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོདེ་དམ་སྙམ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
རྟགས་དང་། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱངནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁ་བསྐང་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཟད། བརྒྱུདཔ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ 














ནུས་པ་མེད་དེ། ད་ཀི་སྒ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་་ཙམཞིག་བརྗོདཀྱིསྒྲམི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱབ་བརྗོདཔ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བྱས་ 
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༄༅། །ན་མི་རྟུག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལའང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུདནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་ལ་དེ་བརྒྱུདནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། རང་ཉིད་ལནུས་པ་མེད་ཀྱངཞེས་པ་བསལ་བ་དང་། ནུས་སྟོན་བྱེད་ཅེས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོདཔ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགཆོས་ཅན། ྱད་རངཉིདལསྲམ་རགཔདངོསསུ་སྲུཔའི་ཆུསཔ་མེད་ཀང་བྱདནས་སྨྲབཔའ་ནུསཔཡོདདེ། སྒྲམི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱདཀྱིདེ 
སྐོར་གྱི་རྟགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་པ། ཞེས་སོགས་སོ་གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བཞནི། །ེན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ ག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ ཾ 
མདོ་ར་འགྲེལ་དང་། རིགས་པ་འཇུག་སྒོལས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེན། སྤྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དེས་སྒྲམིརྟགཔདེསྒྲམ་རྟགཔསྒྲུབའི་སྒྲབབྱད་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེལ་སྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤདཔ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་ 






















































































དོན་གྱ་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བབསྟན་པཞིཌོ་བོཅག་གིསྒྲུབབྱེདཉདད་མི་འདད་དེ། དེ་རིདཐེ་ཚམ་སྐྱེདཔརབེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནོ་གུངརྟགས་ཀི་དོནགྱ་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནིདེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེསསྒྲམི་རྟགཔ་ད་སྨྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །རུས་མེད་དེནི་ 
བརྗོདཔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིསྒྲུབབེད་དགག་པ་ལེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅནན་རེ། སྒྲ་མིརྟགཅེསཔའི་ཚིག་དེ་འཁང་སྒྲམིརྟགཔ་སྒྲབཔའིནུས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲམིརགཅེསཔའི་ཆིག་དེ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲམིརྟགཔསྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་པའི་ཚིག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལའངནུས་ཡོད་དེ། །རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་ཅེན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལན་འཆད་པང་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་པའི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ནི། ཕྱི་རྒལ་གྱི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཤེས་པར་འདོད་པས། ྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེདཅི་ཡིན་ཞེས། སྒྲབབྱད་དྲི་བའི་སྐྱབས་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག་ཅེས།ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡེད་པར་ཐལ། ཚིག་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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༄༅། །པར་སྒྲབ་པའི་རྟགསཀྱི་འགོད་པའི་ཚིག་འཇུགཔར་འགྱུར་བ་དེནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ་མི་རྟག་པབརྒྱད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔདེནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ལའང་སྒྲ་མི་ 
རྟུག་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་ཆེས་བཟང་ངོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནིི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པའི་སྐབས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགསཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ 
ཕྱིརནཐུག་མེད་འགྱུ་རཞེས་སོ། །དེསན་སྒྲ་མ་རྟགཔབརྒྱདནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔའི་དོན། སྨྲམིརྟགརྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཉན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་རྱཡིན་པའམ། སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྦྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་འཇུག་པའི་བརྒྱུདརྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུལ་ 
བསམ་ན། ཕྱོགས་སྔའི་རིགས་པ་ལ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མིནུས་ཤིང་། རང་ལ་ཡང་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་འབྱུངན་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔཔ་གི་བརྒྱད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཊཾ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོདདེའི་བརྒྱད་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེདའགྱུར་གྱི་སྐྱོན་གནས། རྟགས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁས་ལེནན་ཡང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲམི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་རྣམ་དག་འཇུག་བཞིག་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཅིག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲ་མི་ 










































































རུག་རྟགས་ཀི་རུགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུལ་གནས་པའིདེསྐོརགྱིཕི་རྒོལརྣམ་དག་གི་ངོར་བཀོདཔའིདེ་སྐོརགྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོདོསྲ་མ་རྟཏྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅནརྗེས་དཔག་གིབརྒྱུད་རྱརཐལ། ཁོདེལ་སྒྲ་མི་རྟགཔབརྒྱད་ 
ནས་སྒྲབ་པའ་ནུསཔ་ཡོད་པིཕྱརཏེ། ཁད་སྲ་མི་རྟགཔ་དངས་སུ་སྒྲུབུསཀིས་དེ་སྐརགྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟནཔའི་ད་སྐོརབྱ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་ོབོ་ཅག་ནི། སྒྲམི་རྟགཔ་དངོས་སུ་སྒྲབཔའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད། ཌོ་བོའི་རྟགས་ 
ཀཱི ལས་སྒེ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུདནས་སྒྲུབ་པའིནུས་པ་ཡོད་མེད། ཁོདེ་དངོསསུ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱད་ཀྱ་དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དངོས་རྒྱུ་དང་ ྒ 
བབ དྱ་རུ་ཡིན་མིན་ལྭ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཤེསན། ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་པ་དང་རང་ལ་དཀའ་བའི་འཕྲང་ཐམས་ཅད་རང་གྲེལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནད་ཤེསན་ ཏི 
དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཕུལ་དང་། རིགས་པའིནུས་པ་མ་ཉམས་པར་སོན་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུན་འདིའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅ ༨རི་བོང་གི་ཅལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་འགའཞིག་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ་ལ། སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས།ཁས་ལེན་པ་དང་། སྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཚང་ཟེར་བནི་ཐད་སོའི་གོ་བམ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཕལ་ 


4༠༦༦ 







































































ཤ ༄༅། ཆེར་དགྱབས་པའི་རྟགསརྱིསསྒྲ་མིརྟགཔརསྒྲུབཔའི་རྟགསལ། སྒྲ་མི་རྟགཔདངོས་སུ་སྒྲབཔའི་ནུས་པ་ཡོདཅེས་སྨྲབ་ཡང་རང་ཌྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གིཤནམ་ཕྱུདཔའི་སྐྱན་ཡནཔས། བློ་གྲས་རྩངཤོབཏུ་མ་ཤོར་བར་ 

ཞིབ་མོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་གདམས་སོ། །དེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོང་། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་རྣམ་དག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་བརྒྱུདཀྱི་སྒོནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ཌཱ ཅིང་། དེསྐོར་གྱི་གཏན་ཚིག་རྣམ་དགལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། བརྒྱདནས་སྒྲབཔའིནུས་པ་ཡོད་དོཞེས་བཤད་པའི་སྙིངཔོབསྡུསནད་སྐརགྱ་ིརྒོལརྣམ་དགབླུནཔའི་ངོར་བཀོདཔའི་བྱསན་མི་རྟག་པསཁུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཙཾ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁཱོདལ་སྒྲམ་རྟགཔདངསསུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་བརྒྱུདནས་སྒྲབཔའིནུས་པ་ཡོདདེ། ཏོད་སྲམི་རྟགཔདངོས་སུ་སྲུབནུསཀི་ད་ྐོརགྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམད་སྟོནབྱེདཀྱ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 


འ. 


ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཚིག་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། བསལ་བ་ཐུར་ནས་ཁ་བསྐང་། ལྷག་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ། བྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིདའགོད་པར་བྱེདཔའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུདནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ཡན་ལག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ནི། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགསནི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
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གསུམ་པོ་དེ་ལ་དན་པ་སྐྱེདཔའི་ནུས་པ་ནེ། ཁྱོདལ་ཡང་དགཔར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། རང་གི་ཡན་ལགནུས་པནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགསལ་ཡང་དག་གནས། །དེལ་དྲནཔ་སྦྱིད་པནི། །དེ་ཉིད་ཆོགལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །འདིར་ནང་གི་ཡན་ལག་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ། ནང་ཤེས་པས་བསྡུས་པས་ནང་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པསན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་སོ་སོར་འཆད་མོད། ཁོབོ་ཅགནི་འདི་ལྟར་འདོད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སམ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཚིག་རྣམས་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་གམ། ཡན་ལག་ནང་མའམ། ཡན་ལག་སྔ་མཆེས་བྱ་སྟེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དེ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སམ། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་གཉིས་རྒོལ་ 
ཕྱིརྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་བཅའ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཕྱིས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཟོ་མིན་ཏེ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱིམ་ལ་ལྟོས་པ། །ཞེས་རྟགས་དཔེ་ 
དང་། རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡན་ལག་ནང་མར་འབད་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཡན་ལགནུས་པ་ནི་ཞེས་པའི་གཞང་དེས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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༄༅། །དང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡན་ལགནང་མར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དངཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོདཔ་སྤང་ 
བ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་གཅིག་སྟེ། དེའབྲུ་དང་སྦྱར་ན། གལ་ཏྲེ་གྲངས་ཅན་ན་ 
རེ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་དེ། དེམ་བརྗོདན་སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པསཁྱབ་ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། ནུས་ཡུལ་སྒ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། སྒྲབ་ངག་དེ་ལ་སྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། གཡ་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་དེའི་ཡན་ལག་ཏུནུས་ཡུལ་སྒྲམི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི། དེསེརཀྱི་རྟགས་ 
འགོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་གི་བྱེད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ངག་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱསྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་མིནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ངག་དེ་ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 


གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འཆདཔ་ 
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ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །ཞེས་པའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དེ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དངཔོ་ལ་ 
སྤྱུར་ན། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེདའདི། སྨྲནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །ཞེས་ཚིག་རྐང་འོངམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆདབ་ནི། ཁོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱསན་མི་རྟག་པས་བྱབ་ཅེས་སོགས་ཁྱབ་པ་ 
སྔན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོདཔ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་བླུན་པོའི་རྒྱུད་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་ 
འཕངས་པས་དོན་གྱིས་རྒོལ་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ། སྒྲ་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བློ་ངང་གི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །བྱས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེནི་ཚིག་རྐང་འོག་མའི་གསལ་བྱེད་གོང་མལ་སྦྱར་བའོ། །ཡངདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྡོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། སྒྲམི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན། བྱས་པའདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་པ་ཡིན། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་ནོཞེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
བརང 
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༄༅། 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོ། །དེ་ནིི་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་འདི་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ 


ཱ མེད་ཀྱང་ཞེས་འབྲུ་ནོན་མཛད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། མཐའ་ཐོག་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནད་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཐོག་གི་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་ངེས་པར་ 


དོན་གྱིས་ཏེ་ངང་གིས་སྒྲ་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་མིན་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེནི་འཇིག་བློ་ 
གོ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན། གཞུང་དངོས་བསྟན་ལེ། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ 
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གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཅིགལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་འཆད་པནི། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོདཔས། སྒྲུབ་ངག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲམི་རྟགཔ་མི་འགྲུབ་པའི་སྤྱོན་མེད་ 
དེ། སྒྲུབངག་དེའི་ཡན་ལག་ཏུཕྱགས་སྒྲ་མ་རྟགཔ་དངས་སུ་པསྙན་པནི་མེད་ན་ཡང་། སྒྲུབ་ངགདེས་སྒྲམི་རྟགཔ་འགྲུབ་པལ་ནི། འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱངམེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ།སྒྲབངགདེསདེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གསལབར་སྟོནནུས། དེ་ 
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བསྟན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེའོཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་བསྟན་པནི་མེདན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། །རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལནནི། གསུམ་ལས་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ 
ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས། སྒྲུབ་ངག་དེ་ཡན་ལགམ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བ་ངག་དེས་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་བསྟན་ན། སྒྲུབ་ངག་དེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། ཐྨུབ་ངག་དེ་ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་གྱི། ཡན་ལག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་དེ་སྐོར་གྱིཿ བ་ངགཾ་ཡང་དག་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པས་ཆོག་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་དངོས་ 
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ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་ རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་སྐར་གྱི་མི་མཐུན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ 











ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྗེས་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ རཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་། རང་རེའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ། ྷ་ྐར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྐོར་ 



























































ཤ ༄༅། གྱིཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབཞེས་གསུང་གིན་འདུགཔ་ལྟར་ན། འབྲུནོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པསཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིསྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོདཔས་དེ་ཡན་ལགམ་ 
ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 


ྒྲུབ་ངག་དེསདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་དེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀི། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཧཱ ཞིང་། བརྗོདན་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོག་ཅེས་པ་མིན་གྱི། དྷེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཅིག་ 
ཇོ དགོསཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ྷ་ྐརགྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནནི། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་འཆདཔ་ལ། གསུམ་ལསཞེས་སོགས་སོ། །དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དགྱེས་པར་བྱེད་ 

པའི་ལེགས་བཤད་དོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བནི། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་གང་གིས། ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་གསུམ། དང་པོནི། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
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སུ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག་ནས། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་རྩོད། གཉིས་པནི་རིགས་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྩོད། གསུམ་པནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རིགས་པ་ཅནཔ་རྣམསན་རེ། ། 


































































































བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱི་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་གཞན་ཡང་དམ་བཅར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པས་སྐྱོན་འཕངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས།ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངསཞེས་པའི་ཚུལ་རྒིསརྩོད། འོ་ 
ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་སྐྱོན་རང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བོ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ 
ཧཱ ཤེས་ཀི་གཟུང་བྱ་ཡིནཞེས་པའི་ཚིག་དང་། བློ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་ད་ནི། དེ་སྐོར་གྱ་དཔ་མ་གྲུབ་པབརྗོདཔའི་ཚིག་ཡིནཏེ། སྒྲཚུརམཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡནཔ་དེདེ་སྐར་གྱི་རྟགསམ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ „ 
3 ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིནཔ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་བཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བློ་རྩེ་ ཧཾ 
གཏད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིགཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། ཚརཐོངམིགཤེསཀིྭ་ད་ལཏགབས པའི པ་བམ་མིདཔ་། དྷ་སྐོརགྱིབསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
| ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ཅན་པན་རེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིདེ་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར།ཁས་བླངས་ 




































































ཤ ༄༅། །པལ་སྐྱན་འདི་འཇུག་སྟེ། འོན་སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིགཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ི་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིབསྒྲུབ་བྱབརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོདན། ཕྱོགས་ཚིག་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནམ་གསལ་བར་ལངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འཆདཔ་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཉེས་ 
ཧཿ སྤོངས་རིམ་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། སྤྲར་རེལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་དེ། །ྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཐད་མིན་དེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ ཟེ 
ཤཿ བསལ་བ་དང་། དེམན་ཆད་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་ཐུར་ནས།ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གྲགས་ལུགས་ལ། བསྒབ་བ་བརྗོདཔའི་ཚིག དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་ནའང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོདཔ་སྟེ་སྒྲ པ 
ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པ: 'དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། ེསྐོར་གྱིབསྒྲུབ་བྱབརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྷེསརགྱ་སྒྲབབྱེད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དྷ་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོདཔ་རྣམས་ནི། ཐལ་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོདཔར་དམ་བཅས་ནའང་། །ཞེས་ 















































སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགགཔ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་པོ་ལ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ངེདལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗོད་པའི་ 
སྤན་དེ་མིའཇུག་སྟེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོདཔ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱིབསྒྲུབ་བྱ་བརྗོདཔ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིསྒྲུབབྱེདབརྗོད་པ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱན་སྤོང་གི་ལན་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗདཔའིཕྱིརཞེན། དེ་ལྟར་སྐྱན་སྤོདཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། རིགས་པཅན་པ།ཀྱོད་རང་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རུང་གས་བསླྲུབ་བྱ་བརྗད་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་རིགས་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན།ས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིཁས་བླངས་ནང་འགལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ནེ། རིགས་བཅན་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ཚུར་མཐོང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི༔ ར་དཔེར་ནྷ་བོ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིནཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། བློ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་པའི་ཚིག་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེབསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ྷསོརགྱིསྒྲུབ་བྱད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ 
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༄༅། །ཡིནནོ་ཞེས་པ་དེ་འཆདཔ་ལ། །ཁདཔར་མེདཔར་བརྗོདན་ཡང་། །རིགས་གཅིགཐེཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོན་རེ། སྤྱོན་མེདདེ། སྒྲུབབྱེད་བརྗོདཔ་ལས་གཞན་པའི་བཞིན་དུསྟ་བསྒྲབབྱ་བརྗོདཔའི་ཚིག་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིརཞེན། མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀུན་དམ་པཅར་ཁས་བླངས་པས། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ 
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› བརྗོདཔ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ཉེས་སྤོངི་གཉིས་པ་དགག་པ་ལ། ཁོན་རེ། རིགས་པཅན་པ་གཞན་དགལ་ཡང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིནཞེས་པའི་ངག་ 


དེ། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲབཔའི་སྒྲུབབྱེད་བརྗོདཔ་ཡིན་པའི་སྐྱན་མེདདེ། དྷེསོར་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ེ་ྐར་གྱི་ྒྲུབ་བྱེད་བརྗོདཔ་ཡིནན་དེ་སྐོར་གྱི་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པ་དནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟནཔ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དགཆོས་ཅན། ྱོདཇ་ལར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབཔའི་སྒྲུབབྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོར་གྱིམ་གྲུབ་པ་བརྗོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་འཆདཔར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོདསྒྲུབབྱེདཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེདན། །དེནིབསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཇི་ལྟར་སྤྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་ 
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སོ། །གཉིསཔ་ཕྱོགས་ཚིག] བ་བེདྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དགག་པ་ལ། 
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པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས། ཚིག་གང་གི་སྣོན་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས། ཞེས་སོགས། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་སོགས་ཀྱིས་ བྱ་བེད་བཀོད་པ་དང་དེའི་ལན་རམས་ནི་མཁས་པ་བཞད་གདའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཁྩོདཔདེ་ཡང་མིའཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟརདེནི་རིགས་པ་ཉི་མནནོཞེས་རིགབྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོཞེསབསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་འབྲེལ་མིད་བཞད་གད་དེ། །འདི་ལྟ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དྷལར་སྒྲུབ་ངག་གིནི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཐ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བཞེས་བྱ་བའདིནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟརགྱིས་བློ་གྲས་ཀྱིཔདྨ་ཆུང་ཟད་ཁ་ 
ཕྱེ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་སྤྱི་གཤོངས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤཱཀའིདགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲབཀླུསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། དཔལ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་དང་འདབ་འབྱོར་བ། ལྕགས་ཁབཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ། རང་བྱུང་ཚ་ 


གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་བུ་ན་རེ། རིགས་པཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ 


ར་དེནི་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ 


400 








ཕྲག་གསུམ་པའི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་བློ་གསལ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་དགྱ་ཀུངྱབོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ 























བའི་ཆབ་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འབུམ་ 
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165༤ 








།གཞུང་རྟགས་བསལ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འདི་དགབློ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཐུངས་ཤིག དེ་ཙམ་ཟིང་ཟིང་པོར་འགྱུར་བའི་འབྲིང་ཐ་དག་གིས་གཞུང་གི་ཚིག་འབྲུ་འབའ་ཞིག་བཟུང་བས་ཀྱང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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༄༅། །འགོད་ཡུལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྣམ་བཤད་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ས་སྐྱ་པ་དེའི་ལུང་རིགས་མཉན་ཡོད་ཀྱི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཌོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་དུ། །རིམ་པར་ཆགས་འདི་བློ་གསལ་ 
ཡོངས་ལ་སྦྱིན། [པདྨའི་ཟེ་འབྲུརསྦྱང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཕྲེངབ་རྱོས་པའི་གླུ། །སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་རྣབ་ཡིད། །དགའ་སྟོན་གསར་པ་སུ་མི་ལེན། །ཡིདལ་ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་མདའ། །ཕོག་པའི་སྐལ་ 
ངན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མུན་པའི་འཕྲང། །ལོག་ལྟའི་རྦབ་ལ་མ་ལྷུང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། འདིར་འགོད་ཡུལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་གཞན་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ 


ན། རང་ལུགས་མཉན་ཡོད་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུསཔ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་བསྟན་པ། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་གསུང་འགྲོས་ལ་དཔྱདཔ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བྱས་ 
ཁུ | 
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། །རྟགས་ཀྱས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱིརརྒོལ་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཐག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཟག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
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ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་སོང་འགོད་གཉིས། དེ་སྟོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་སོང་འགོད་གཉིས། ་ོ་ི་ོས་མ་མཐནསར་གི་སུབངག་ཡང་དག་སོང་འགོདགཉིས། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པརཿ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ ན།ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། ངོ་བོའི་ ནས་དབྱེ་བ་དང་། བློའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་བྱུན་པོ་གཉིས། དེ་མཁས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། [ྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གངཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གར་རུང་མི་དྲན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པནི། དེ་ 
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༄༅། །དང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། དེ་སྟོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་བླུན་པ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་གཉིས། དང་པོདེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་བླུན་པ་དང་། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བླུན་པོ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ད་སྐོར་གྱི་ཕྱི 
རྒོལ་རྣམ་དག དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་བླའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེཕྱི་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་མེད་པ་དྲན་ཐིན་པ་དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲན་རུང་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ། གསུམ་པ་ཕྱི་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་དད།རྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱིད་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་བཞི་པོ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་དང་། སྔརརྒོལ་ལ་ལྟོས་མེད་ུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་རུང་ 
མེད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དྲན་རུང་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དེལྭ་སམ་གཉིསནི་སུབཔ་འགོདཔའི་ཡུལ་མ་ཡིནཏེ དང་པོ་ལ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་ 
 གྱི་དང་པོ་ལ་མི་ནུས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ད་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་བཞི་པོ་དོན་གཅིག དེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བྷུན་པོ་ལ། ཅུང་ཟད་བླུན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་གཉིས་དབྱེ་དགོས་ 
+ ཏེ། དྲན་རུང་མེདཔ་ཞེས་པ་དང་དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིརྒོལ་བླུན་པོ་གཉིས་ལཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ 
ཀིས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པདེའིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲནཔ་དེ་དེ་སྐརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གངཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་དྲན་པདེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་ 
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༄༅། །དག་ཅུང་ཐད་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲན་ནས་གསུམཀ་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེབ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་ 
དྲནནས་དེ་ྐོརགྱི་ཕོགསཆསཀྱི་ཚུལ་མི་དྲན་འ་ེ་སྐོར་ྱིཕིརྒོལརྣམ་དགདང། དེ་སྐརགྱ་ཕྱགསཆསཀྱ་ཚུལདྲན་ནསད་སྐོརགྱིཁྱབཚལམིདནཔའིདེྐརག་ཕྱ་རྒལརྣམདག་གཉིས་ཡོད། དང་པ་དེལའང་། དེསྐོརགྱིཁབ་ཚུལདྲནཟིན་མ་ 
བརྗེད་ཁར་འབྱིནདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོདཔའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད་ཁར་མི་འབྱིན་དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་ཡོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དེ་ 
དང་མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཁས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲནནུས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་རྣམ་དག ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བའི་ཚིག་ཟུར་གྱི'ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུརཿ །དེས་མཚོནནས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཝ (928 2༦ 





ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་བསྟན་གྱིད་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་དྲུག་པོ་དོན་གཅིག གཉིས་པདེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ཐིན་མ་བརྗེདཁར་མི་འབྱིན་དེ་སྐོརོགྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མིདྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོད་པའི་དེ་སྐོརོགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག 
དང་། ཚོགས་སྱུ་ཁུབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོདན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ཀླན་ཀརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་བརྟན་གྱིད་ྐོར་གྱ་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེསྐོར་གྱ་ཕོགས་ཆོས་དྲན་ནས་ད་སྐར་གྱི་ྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མིདྲནཔའི་དེ་སྐརགྱིཕྱིརྒོལརྣམ་དག་དེ་ལའང་། དེ་སྐོར་གྱི་ྱོགས་ཆོས་དྲན་ཐིན་མ་བརྗེད་ཁར་འབྱིན་དེ་སྐརགྱི 
ཁྱབ་ཚུལམི་དྲན་དྲན་རུངན་ཡོདཔའིད་སྐོར་གྱཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེདཁར་རི་འབྱིན། དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལམིདྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོདཔའིདེསྐོརགྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དེ་དངཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 


ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས།ཁར་འབྱིན་པ་ལཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག མཁས་པ་ལནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་མཁས་པ་ལ་ནིཞེས་ 








པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་པསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབསནས་ཤུགས་བསྙན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་བུར་གྱི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་བརྙན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་དྲུག་པོ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད་ཁར་མི་འབྱིན་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོད་ 
པའིདེ་སྐོརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་། ཚོགས་སུ་ཁྱབ་བ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོདན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ད་སྐར་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག རྩ་བའི་གཉིས་པ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 

ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ 
` ནི། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དེས་ན་ཕྱིརྒོལ་བློའིབྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེཕྱི་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་མེད་པ། དྲན་ཟིན་པ། དྲན་ 
རུང་ཡོདྱ་ཀུང་མ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲན་ཐིན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངགའགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོལ་མིནུས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྙན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བཞི་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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9922: 





སྒྲུབཔའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ སུམ་རིམ་ཅན་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ།ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྐ 
ལ་དེ་སྐོར་གྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲནཔ་སྐྱེདཔའི་ཕྱིར་དུའང་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུའང་དེ་འགོད་མི་ ཙཱ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟེག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུའང་དེ་འགོང་མི་དགོས། དེ་བརྒྱུདནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུའང་ 





དེ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པདེའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
















































































ཟླ ༄༅། །དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་སྨྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ཐེར་ན་འདིརམ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནྲུས་པ་མེདཔར་ཐལ། ཁྱདདེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོདཔ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱངནུས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁྱབ་མཚམས་ལ། འོན་དེའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྲེ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ བ་པའིནུས་པ་ཡོད་ སྐ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའིནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའང་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིནཿ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ° 
ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དངོབཀོདཔའི་ུསཏགསྱིས་ྲི་ུག་པརསྨྲུཔའི་སབངགཡངདགདེ། སྒྲམི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབཔདེའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོདཔ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྨྲམི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲནཔའི་ད་སྐོར་གྱ་ཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 







































































¬ ༄༅། །ྒྲུབ་པ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 

དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམཿ 'དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེརན། འོ་ནྱྭ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁུབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ནས་དེ་སྐོར་གྱིཕྱུགས་ཆས་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལརྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་གར་རུང་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ོད་ཀྱིརྒྱདཀིདྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེསྐོར་གྱིཕྱོགསཆོས་དྲན་ནས་ད་སྐོར་གྱིཊྱབ་ཚུལ་མིདྲནཔའ་དེ་སྐོརགྱིཕྱིརྒོལརྣམདག་གིརྒྱུདཀིདྲནཤེས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གར་ནུང་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱིརྒོལརྣམ་དག་གིརྒྱདཀྱ་དྲན་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ 


ཞིག ཁྱོད་དེསྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐརགྱིཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་གིརྒྱདཀྱ་དྲནཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་རིགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལས་ལན་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཟེརན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
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ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས་དེ་སྐོར་གྱིརྱབ་ཚུལ་མི་དྲནཔའི་ད་སྐརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེཁྱོད་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའིརྒྱདཀྱ་དྲན་ཤེས་ཀྱིཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། དེའདྲའི་ཕྱི 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ནའང་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གོང་གི་རྟགས་ 
སྤ གཉིས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགམ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། འོན་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་དེསྐོར་གྱིཕྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ _ 
± ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོདདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ * 


ཡཨྡ 


¦ 


ཞིག དེ་སྟོར་གྱིཕྱུགས་ཆོས་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱདཀྱིདྲནཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའིརྒྱདཀིདྲནཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་དྲནནས་དེ་སྐོརགྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 


དྲན་པའི་ད་སོར་གྱིཕིརྒོལརྣམ་དག་གིརྒྱདཀིདྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཁྱོད་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལམི་དྲནཔའིདེ་སྐརགྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་ 





































































































ཤ ༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། དེསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་ཕྱི་རྐོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་རང་ལུགས་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དགལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་ 
ཟླ ཁྱབ། དྲན་པས་མ།ཁྱབ་བྱས་པ་དེ་ལ་གསན་ཅིག བྱས་རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
¬ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་སོ་སོསྦྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེསམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་དེ་དྲན་ཤེས་སྐྱ 
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ཁམའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྐོར་གྱིཕིར་རྒལ་རྣམ་དགགྐུན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོདདེསྐོརགྱིཕུ་རྒོལ་རྣམ་དག་བྱུནཔོཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་བླུནཔོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོདཔར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུནཔོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་སྐོརགྱིཕྱར་རྒོལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ 
ཀཱི ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་ཞིག་བྱས་ 
ཧཱ རྟུག་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲན་རུང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུབླུནཔོཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་ 


| གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེསམ་སྐྱེས་ 
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པའི་གང་ཐག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ།ཁྱབ་ཟེར་བ་ལསའོས་གཞན་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆེར་མི་ཐོབ་པས་ཉོན་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཕྱི་རྒོལ་ 
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༄༅། རྣམ་དག་བླུནཔའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་དེ 







སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་ 
དངོས་འབྲས་སྱུ་གུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱདཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱ་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ཀི་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་གི༔ ད་ཀྱི་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གངཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་ 
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༢༡ 


ྐོར་གྱིཕིརྒོལ་རྣམ་དགབླུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིཉེརལེནགྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗས་དཔག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པས་མཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་སྐརགྱ་ཕི་རྒོལརྣམ་དག་བྷུནཔོཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ 


རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒལ་རྣམ་དགུབླུན་པའིརྒྱུད་ཀི་ད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོརགྱིཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའིདེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུདཀྱ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དགུབླུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀིདསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐརགྱ་ྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྷེསརགྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་བླུནཔའི་རྒྱུདཀྱ་ད་སྐར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་གངཞིག དེ་ཌོ་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་འི་ད་སྐོར་གྱཕི་རྒོལརྣམ་དག་གིརྒྱུདཀ་ད་སྐོརགྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གོང་གི་ 


།རྩ་བའི་ 
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-ཤ ༄༅། །རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དོར་མ དིད ཁཚུལགསུམངེསཔའིངསཤས་ཆས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 

མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའིཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིཕི་རོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ྒྲིརྟགརྟགསཀྱིརྟགས་ཅན་རྗེས་དབག་སྐྱེཁམའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྐོརགྱིི་ྒལ་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པདེསྒྲམི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགསཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
རཾ རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲི་རྟག་པར' བ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ཡན་ལགནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོབོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེསྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེསྲོརགྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོདན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱ་ྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ 


ཌཱ 
ལྭ 
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པའི་གང་ཟགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་དྲནཔའིཕྱིརྒོལརྣམ་དག་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའིཕྱརརོཟེར་ན། ང་རང་ཧི་ྱོདོསྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔདི། སྒྲ་མི་རྟགཏོགསཀྱིརགསཅནརྗས་དཔག་སྐྱས་པོའི་གང་ཐོག་ཨིནོ་ 
པར་ཐལ་ཟེར་བ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཐེར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣ་བབླགས་ཏ་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱས་ 
རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ལ།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་མེད་ཐེར་ན། སྦྲ་མི་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 





དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱེདཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབཔའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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བྲ ༄༅། །འདུས ་བྱས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ །ཅན། ཞློད་སྒྲམི་ རྟག་] རྟོགས་ཀྱི་རྟུགས་ཅན' རྗེས་ དཔག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་། དངོས་རྒྱུ ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་ ༈་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ མཚན་མཚུངས་ ་པ་མ་ ཨམྭ་གུབ་བུ༔ བྱས་པ་ལ། སྔ་མའི་ཆོས་ཅན་ ཧནདེ་ཉིདྱ་ཀིས་ གཤགས། འདོད་ལན 'འདེབས་སོ་ཐེ ཟེརན། འོན་དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ ཱི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྟུགས་ཅན་ རྗེས དཔག་འབྱུངཁ ་མའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ 
ཐ ཐལ། ཁྱོདདེ་སྐྱེཝ་མའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྤྲ ཱམི་རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེ རྡེས་ཿ དཔག་ དེ། ཁྱོད་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་འབྱུར།ཁ་ ་མའི་ཿ འི་གང་ཟུག་པ ་ཡིན་ ༈པར་ཐལ། འདོད་པ་ གང་ཞིག ཁྱོདཁྱོད་རང་གི་ སྔ་ལོགས་སུ་འབྱུང་ 
༩ ཁམའི གང་ཟག ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེཁྱོད་རང་གི་དུ་ ས་སུ སྭ་འབུང་ཁཿ ་མའི་གང་ཟག་ ཀྱང་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ། སྒྲ་མི་ རྟག། རྟོགས་ཀྱི་རྟུགས་ཅན་༔ རྗེས་དཔག་དེ། ཁྱོདཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་བྱུང་བརཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཁྱད་སྒྲ་མི་ རྟག་ རྟོགས་ཀྱི 
རྟགས་ཅན་རྗེས་ དཔག་གི་ཕྱི་ལོགས ་སྭཿ བྱུང་བའི་ད དངོས་པོ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་མྭ་གུབ་ཟེ ཟེར་བ་མི་ ་སྲིད། གཉིས་པ་མ་ 'གྲུབ་ན་དེས་འགྲེ་ ཐེར་ན། གལ་ཏེ ཏེ སྐྱོན་འདི་འགྲོ་° བར་བཟུང་ནས་གོང་གི་ རྟགས་ ་དངཔོ་མྭ་གུབ་ན། དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་ ་ཡོད་པར་ 


ཧྭ. དི་རི་རི 


ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟག་རྟོགས་ 'ཀྱི་རྟགས་ཅན་ རྗེས་ དཔག་གི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་བྱང་བ་ ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ དགྭ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ ་གང་ཟག་ ་དེ། ། སྒྲམི་ རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན༔ རྗེས་དཔག་ སྐྱེ མའི་ 
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༣༢32 ¬ 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་དེ། སྒྲམི་རྟག་རྟོགསཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེསམ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐྱེས་པའི་ 


གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐྱེས་ཐིན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 


རྣམ་དག་གངཞིག ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བྱུན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མེཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ་ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 








ན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དྷ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་ཐལ། དྷསྐོརགྱི་ཚུལ་ ་གསུམ་ དྲན ་པའི་ དྲན་ཤེས་མ སྐྱེས པའི་དེ་སྐོ སྐོར་གྱི་ གི་ཕྱི་རྒལ' རྣམ་དག དེ། དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་ ་གསུམ། དྲན་ ་པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ཡིན། དེསོར་གྱིཚུལ་གསུམ། དྲན་པའི་ དྲན་ 
ཤེས་སྐྱེས་ ་པའི་ གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ པའི་གཞི མཐུན་ ཡོདཔར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ སྐོར་གྱི་ཚུལ་ག །སུམ་ དུན། ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། ཡོདཔའི་ ཕྱིར་ཐེར་ན། འདིརམ། །ྱབ་ཅེས་པ་ ་གནད་དོ། །འདོདཔ་མི་སྲིད། གལ། ཏེ དེ་ཡང་ཡིན་དེ་སྐོར་ 
གིཚུལ་ གསུམ དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་མྭ་ཁུབ་ ་ཟེར་ན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། དྷེསོརགྱི་ཚུལ་ 'གསུམ་དྲན་པའི དྲན་ཤེས ་མཿ སྐྱེས་པ ་པའི་གང་ཟག་ཀུང་ ཡིན། ེསྐར་གྱི་ཚུལ ་གསུམ་དྲན་པའི་ དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ ཐཐ 

ཟག་ཀྱང་ཡིན་ པའི་ ་གཞི་མཐུན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ གསུམ་ དྲན་པའི དྲན་ཤེས། འགགས་ པའི་ ༣གང་ཐབ། [ཀྱང་ཡིན། ྷ་སོརགྱི་ཚུལ་བ གསུམ་ ཿདུན་ པའི་ དྲན་ཤེས: རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ ་གཞི་མཐུན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས །འཛིན་ དབང་ 
མངོན་འགགས་ ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་རྒྱད་ལྡན་ཅ གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི: ཕྱིར་གཞི་ ་མཐུན་ ཡོདཔའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས །འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ པ་སྐྱེས མཐུག ་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ རྟགས་སླ། ཡང་གོང་གི །གསལ་ ་བ་ 


དེར་ཐལ། དྷ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ཿ ་གསུམ་དྲན་ ་པའི་ འི་དྲ་ཤེས་ཀྱི 'འབྲསཿ བུརགྱུར་པའི་ཤེས པཿ སྐྱེས་མ་ཐག་ ་པའི་: ་གང་ཟག་ ཀྱང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 'གསུམ་དྲན་ ་པའི་ དྲན་ཤེས༔ རྒྱུད་ལྡན' གྱི་གང་ཟག་ ཀྱང་ཡིན་པའི ་གཞིཿ མཐུན་ཡོད་པའི་། འི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རཱ་ ་བའི་ རྟགས་ 




























































































,282%/99/212 


གཉིས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཐད་མཁས་པ་མིན་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མེ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྟོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཀ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་གསལ་གཉིས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་བྱས་རྟགས་ཀྱིསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབཔའིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་ཁྱབ། དེ་དྲན་པས་མཁྱབ་ཅེས་པ་འདིའི་སྙེང་ཕོ་དྲིལ་ན། དེསྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ད་སྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། དེ་སྐེར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་ 
དྷ་སྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས།ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་རྟེན་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
དང་། དེ་སྐརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོའི་རྟེན་ལ་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟདམཁས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་ 


=; ÷ × ཟླ 
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ེ་སྐར་གྱིཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་གང་རུང་གཉིས་དོན་གཅིག དེསན། དེ་སྐོར་གྱིཕི་ྒོལརྣམ་དག་བླུནཔོཡནནདེ་སྐརགྱིཕྱི་རྒོལརྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཀླུན་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་སྔརིང་གི་དབྱེབ་མིའབྱེད། དེ་བཞིན་དུདེ་སྐོར་ 






































. ༄༅། གྱི་ཕི་ྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟདམཁས་པ་ཡིན་ན། དསྐོར་གྱཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དྷེསྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགཅུང་ཟད་མཁས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མུ་ཊྱིའི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིནན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེལ་སྐད་ཅིག་མ་མུ་ཕྱིདུ་མའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 


05:88 





ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དྲན་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དྷེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དྷེ་སོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 


ཤེས་དེ། བྱས་རྟུགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟུགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུནུས་བཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཤེསན་དེ་ལྟརམི་སྨྲ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་དཔྱདན་དཀའ་བའི་གནད་འདི་ལྟར་འཆར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 





ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་པརཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ 
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ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མུར་དུ་དྲན་རུང་མེད་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་ཞིག་དེ་སྐོརཿ ཚལ་ 
གསུམ་དྲན་རུང་མེད་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དངཁུབ་པ་གཉིས་ཀདན་རུང་མེད་པ། དྲན་ཟིན་པ། དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲན་རུང་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཤིནཏུ་བླུན་པོ་ 
དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ། བསལ་པ་དེར་ཐལ། དྷསྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླཱན་པོའི་རྒྱུདཀྱིདེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ཁོ་རང་གི་དངོས་འབྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གངཞིག དེཁོ་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ 


ཏུ་བླུན་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མམ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་དེཁོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་ 
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༄༅། །གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


=~ ༨. 


༢༣༧ ༨༡༨ 


། །འདོདན། རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུནཔོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་ 


གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྟོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ 


༣༢.༽ཉ 


ཏུབླུན་པོ་ཡིན་ན། དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་པས། དྷ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་དང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཐད་བླུན་པོ་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ 
སྐྱིད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཏནནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་བྷུན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནད་སྨྲ་དགོས་སམ་སྙམ་ན་ཌོབོནི་འདི་ལྟར་སྤྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་མྒུར་བུལ་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེདཔ་ལ་སྐྱོན་དུ་མེད་ 
པས་སྔར་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བམུར་བ་དང་བུལ་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་གོ །ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་ 


བུར་གྱུར་པའིདེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེསྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་བླུན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 


༣.༨༦-5 


ྷེསྐོ་གྱ་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱིཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཐིན་ངེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་སོསོ་སྦྱེབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ནཾ ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཐིན་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ _ 
ཱ གསུམ་ངེས་ཐིན་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདན། དེ་ 
| སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་གལ་སྲིད། ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཐིན་ངེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག ཁྱད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


















































༄༅། །ན། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་གོང་ལྟར་ཡང་དེསྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོདཔ་གང་ཞིག ཁྱད་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོདབྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་དེ་ 


༨༨ ¬», 


༧ སྐོརགྱིཕྱི་ྒལ་རྣམ་དག་གི་རྟེནལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་མ་ཐག་པའི་དེ་སྐརགྱ་ཕྱིརྒོལརྣམདག་དེ་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོདཔ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནསདེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལམི་དྲནཔའི་དེ་སྐོར་གྱཕྱ་རྒོལ 


རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོརགྱིཕིརྒལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལན་གྱིརྒྱར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་དེ་དེསྐོར་གྱི་ྱིརྒོལ་རྣམ་དག་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱིཕིརྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། དྷསྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་མཁྱབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་གང་རུང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདབྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྣྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིདེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་བླུན་པོའིརྟེནལ་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དྲན་ནསདེ་སྐོར་གྱིཚུར་གསུམ་མི་དྲན་པའི་ད་སྐར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་གི་རྟེན་ལ་ 
 དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེསཔའི་ད་སྐོར་གྱིཕྱ་རོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགབླུན་པའི་རྟནལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཙམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡོདཔ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ 
དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྟེནལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དེསྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཁོ་བོནི་འདི་རིགས་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་ 


432 


45862%/9 82 













































































1:58 


༄༅། རྣམ དག་བླནཔོཡནནདེསྐརགྱིཚུལ་གསུམ་གཅིགཿཅར་དྲནཔའི་དྲནཤེས་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པརཁས་ལེན་པའི་ཕྱརརོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
སྐདཅིག་མ་གསུམ་པ་ཡོདཔར་ཐྲལ་ལོ། །འདོདན། སྔར་བཞིན་ཏེ།དེསྐརགྱིཕྱི་ྒོལརྣམ་དག་སྐདཅིགམ་གསུམཔདེདེ་སྐོར་གྱ་རྟགས་ཅནརྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོདཔ་གང་ཞིག དེ་སྐོརགིཕྱིྒོལ་རྣམ་དག་སྐངཅིག 
མ་གཉིས་པདེད་སྐོར་གྱིརྟགས་ཅན་རྗེས་དཔགསྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།དེདེ་སྐརགྱིཚུལ་གསུམ་དྲནཔའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། དེདེསྐར་གྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིནངེསཔའིསོསོ་སྐེབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེརམ་ 
ཟད་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི།ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ངི 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱསརྟགསཀྱིསསྒྲམིརགཔར་སྒྲབབའི་ཕྱིརྒལརྣམདག་བླུནཔོ་ལ་བྱསནཡི་རྟགཔས་ཁྱབཅེསསོགས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་བརྟནནསདེ་སྐོརགྱིཁབ་གསལ་དྲནཔའི་རྲནཤེས་སྐེས། དེསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་མསྐྱེསཔའ་ད་སརཀྱིཕི་ྒོལརྣམ་དག་དེ། བྱསཾ་རྟགསཀྱིས་སྒྲམིརྟགཔར་སྒྲབཔའི་ཕྱི་རྒོལརྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོདཔ་གང་ཞིག ྷེ་ྐར་གྱཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་བླུནཔོདེ། དེ་སྐོརགྱིཕྱི་ 
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རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོྱོད་ལ་དངོས། ཁོ་བ་མ་གྲུབ་ཐེར་བ་ལགས་སོ། །རྩ་བར་རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་དེར་ཐལ། ེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོལ། སྒྲ་བྱས། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ | 
ཞིནནོཞསཔའ་སབངག་ཡངདག་བཀོདཔལ་བཏེནནས་ོར་ྱི་གསཆོསདན་པའི་དེསསྱེས།དེྐརཁབཚུལདནཔི་དྲནཤེསམཧེསཔའི་ེ་སར་ིྱི་ོལརྣམ གེ། དེ་ལས་ད དཔགས 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་མིན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ེའི་ཉརལནྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའིད་ྐོར་གྱ་ཕི་རྒོལརྣམ་དག་བླུནཔོ་དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་གནད། ྷ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲ་དན་ཟིན་དན་ངེས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒེལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
ྒོལརྣམདག་བླུནཔོཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱསསྒྲམིརྟགཔ་སྒྲུབ་པིཕི་རྒོལརྣམ་དག་མཁས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེསྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལརྣམ་དགཤིནཏུ་མཁས་པམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར ཅུ་བང་ 
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༄༅། །འདོདོན། བྱོས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྨྲབཔའི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ནས། དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོསམི་དྲནཔའིད་སོར་གྱིཕིརྒོལ་ྣམ་དག་ཆོས་ཅན་ཀྱིས་གཤོག རྟགས་དེར་ཐལ། ཏོད་དེསྐོརགྱཕི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གང་རུང་ཡིན། སིའི དངཔོ་དེར་ཐལ། ཁྱོདདེསྐརགྱིཕི་ྒལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་གནད་ཡོདདེ། དེ་སྐོརགྱིཕྱི་རྒོལརྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ནས་དེསྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པ་དང་། དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིད་སྐོར་གྱི་ཕྱིརྒལརྣམ་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ྐྱེསནསདེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་མི་དྲནཔའིད་ྐོརགྱ་ཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་ཡིནན། དེ་སྐོརགྱིཕི་རྒལ་རྣམ་དག་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲནཔའིདེ་སྐོར་གྱིཕི་ྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོརགྱིཕིརྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ 


གཉིས་པ་དང་དང་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོམ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ནས། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའིད་སྐོར་གྱིཕི་ྒོལ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྐོར་བྱ་ྱིརྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ 





ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོན་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུནཔོའི་རྟེན་ལ་དེ་སྐོརཿ ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
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ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅནྭ་གིས་གཤོག དེ་མེད་ཟེརན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས 














པ་འད 


ཐལ། དེ་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ྱད་ད་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་ཐིན་ངེས་པའིསོསོསྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡན་གྱི་འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་རྩ་བདེསྐརགྱིཕི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མིན་ན། ་སྐརགྱ་ཕྱིརྒོལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཕམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་ན། ཉོན་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས།ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་མ་ 


།ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དྷསྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཁ་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


མཐུན་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟགམིརྟགཐེཚོམ་ཟ་བའིཐེ་ོམསྐྱེ་མའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོགཟློག་ཁམ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། རྒོལ་བ་དེ་ 
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ཤ ༄༅། །ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འཕང་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོམིནནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྐོརགྱཕིརྒོལརྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པརཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱ་ཕྱིརྒོལརྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེསྐོརགྱིཕིརྒལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ནྱད་ཀྱི་ཉརལནདུགྱུར་པའི་བྱསརྟགསཀྱིསསྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲུབཔའི་ྱི་རྒོལརྣམ་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད _ 
| ར། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ནས། སྒྲ་རྟུག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས།ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་སྐརགྱ་ཕྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད་དེ་སྐོར་གྱཕིརྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ ° 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེསྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདདེསྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་སོསོ་སྐྱེབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ།ཁྱབན། འོན་དེ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱདདེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱདདེ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་བཅདཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་དེསྐརགྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ླུནཔོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་དེསྐར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་སྐོརགྱ་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁོད་དེ་སྐརགྱིཕིརྒལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཟེར་བའམ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱོད་དེསྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 








438 







































































12 


༄༅། །དགྱ་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐརགྱིཕྱ་ྒོལ་རྣམདག་དེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
བྱས་པ་ལ། འོན་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོདཔ་གངཞིག དེ་གཉིས་ཅིགཅར་དུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིགུམ་དང་པོདོ་དེ་སྐད་ཅེག་ 
མ་གཉིས་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེདེའི་དངོསརྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། ད་དེ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུམ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་བར་དདེ་སྐོརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་དེདེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྔལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་འདྲའི་རྟུས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མཐག་ཉུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིསཔ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིདངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
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པའི་དེསོར་ག་ཕིརྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སླ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུངངོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བྱུང་བརལ། དེ་སྐོརོརིྱི་རྒོལོ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མདང་པོདེ། ྷ་ྐར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག དྭེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་ཡོད། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྭ་ཁུབ་ན། དྷེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིསཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག དེ་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་རྣམས་དངོས། འདོདན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོདེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོདན། སྐྱོན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་སོ་ཟེར་ན། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བསམ་དགོས་སོ། །སྲ་བྱས་པ་དྲན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲུབ་པའིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱདདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བྱུན་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེསྐར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་བོ་འདིར་མྱ་ཁུབ་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ཐེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགབླུན་པོ་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་བྱས་པ་ངེས་ཟིན་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེསྐོར་གྱི་ 
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¬ ༄༅། །རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ངེས་ཐིན་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིནན། དྷེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ངེ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས། ད་སྐར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགཅུང་ཟད་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཌཾ མྔཁས་པ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྐོརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་མཁས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཐེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 














ཡང་ཡིན། དྷ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི'ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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,4222((ཝ8ཱ2% 


ཏེ། དེ་སོརྦཁིཁབ་ཚུལ་དན་པའི་དྲནཤིས་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན།དེ་སྐོར་གྱིཁྱབཚུལ་དྲནཔའི་དྲན་ཤསརྒྱུད་ལྡནགིགངཟགྱངཡིན་ོའིགཞི་མཐུནཡོདངའིཕྱིརཏེ།དོསྒོརྱིྱབཚུལ་དྲན་ཟནམབྗད།བ་འཕྱིན།དོྐའཕིཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོད་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྟེན་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འགགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ད་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་དྷ་སྟོརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་ཁར་འབྱིན་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུངན་ཡོད་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱིརྣམ་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྱ་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན། དེ་དེ་འགགས་པའི་གང་ཐག་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཐེརན་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཡེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི'ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ 


༨༧. ༨༣ ¬ 


པའིདྲན་ཤེས་སྐྱེས་མཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་ན། འོན། དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲནཟིན་མ་བརྗེད་ཁརའབྱིན། དེ་སྐོརགྱི་ཕགསཆོསམི་དྲན་དྲན་རུངན་ཡོདཔའ་ད་སྐརགིཕྱ་ྒོལ་རྣམ་དག་གིཉེརལནགྱི་འབྲས་བར་གྱུརཔའིད་ྐརགྱི 
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8) 


ལཿ 


༄༅། ཡྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ད་ད་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་བའི་དྲན་ཤེས་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པརཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེསྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་ 
གྱིས་ཁས། འདོདན། དེའདྲའི་ཕྱིརྒོལ་གྱིརྟན་ལདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམདག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འགགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརཞེས་ན་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་སྐོར་ 


༩ གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད།ཁར་འབྱིནདེ་སྐོརགྱིཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོད་པའི་དེ་སྐོརགྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁེདདེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འགགཊ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི།ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ 


ཤེས་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་འི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲནཤེས་སྒྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐར་གྱིཚུལ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁུཔ་པ་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོདྱ་ཀུང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་འགག་ 
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བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཤེསཔ་དེ་དང་དེ་སྐྱེསཔའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་འགག་བཞིནཔ་དང་དེ་འགགཁམ་ཡིན་པསྱབ་པནྡི་རིགས་པའི་གསང་ཆོགསྟོ། གནད་འདི་རྟོགས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དྲིན་ནོ། །ཡངདེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
ཡིན། དྲན་ཤེསརྒྱུད་ལྡནགྱིགང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་འགུགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་པ་རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྲོགརྒྱད 
ལྡནཨྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་འགགས་པའི་གང་ཐག་དེ་དེཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་སྲོག་འགགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག སྲོག་རྒྱུད་ལྡནགྱི་ག་ཟག་ཡིན་པའིཕྱིར། ཕྱིམ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ཤི་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན། ཤེས་པ་ 
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འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་འགགབམའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་འགག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་འགག་ 













































































ཤ ༄༅། །བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགག་བཞིན་པཞནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འགག་བཞེན་པའི་གང་ཐག་དང་། དེ་སྐྱི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གང་ཐག་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྒྱུས་མེདཁོ། གཉིས་ 
+ པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ནི། ཟླ་བགྲགས་པས། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིནཞིང་། ། 
ཟི ཞེས་བཤདཔས་ལན་གཞན་མེད་དོ། །འདོདན། ཁྱོདཤེས་པམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅུང་ཐད་ཡོདན། ངེས་པ་གཏིངནས་མི་རྙེདཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པའིདེསྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ 

དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གཅིག་གི་སྙེང་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སཱ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞྱོད་དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དྭ་དྲནཔའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོདན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟང་དུ་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པརེ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བུམ་པའི་སྟེངདུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་སྦྲའི་སྙང་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲའིསྟེང་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁོད་སྒྲ་བྱསན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པའི་སྟེང་ 
ཊཾ དུ དྷེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་བྱས་པ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་སྒྲ་བྱས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་སྒྲ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
,' ལོ། །ཡང་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རེས་འཇོག་ཏུ་དྲན་པའིདེ་སྐརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེསྐོརགྱིཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོརགྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེསྐོརགྱི་ཕིརྒལ་ 
རྣམ་དག་བླུན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདདེ་སྐོརགྱ་ཕི་རྒལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེསྐརགྱིཕྱི 
རྒོམ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས་དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་དེསྐོར་གྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་ 

དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའང་དེས་མཚོན། དེསན་རང་ལུགས་རྟགས་གཉིས་པ་དེསྐོརགྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པམ་གྲུབ་བྱསཔ་ལ། འོན་དེ་དེམ་ཡིན་པར་ 
ཧྭ ཐལ། དེ་ཡིན་ནད་སྐོར་གྱིཕྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། དེསན་གནད་ཀྱི་སྙངཔོ། དེསྐོརགྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དྭག་ཅུང་ཟད་མཁས་པ། ངེ་སྐོར་གྱ་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པཙམ་པོ། དེ་སྐོརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཧཾ དབང་པོའབྲིང་པོ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་རེས་འཇོག་ཏུ་དྲན་པའི་དེ་སྐརགྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག རང་འབྲས་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕ་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁསཔ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ 
ཁོ་རང་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་སྐོར་གྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དབང་རྣོན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་ 


>7 ༢ར༨༩༡༽ 














མཁས་པ། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་རྣམས་དོན་གཅིག ཡང་དེ་སྐོར་གྱིཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་དབང་བརྟུལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱ་ྒོལ་རྣམ་དག་བླུནཔོ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
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གང་ནུང་མི་དྲནཔའིད་སྐོརགྱཕི་རྒོལ་རྣམ་དག རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དབག་གེ་བརྒྱུདརྒྱ་ལ་གནས་པའི་དེ་སྐོར་གྱིྱི་ྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ། རངའབྲབ་དེསྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲནཤེསཀྱིདདངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་ 
གྱ པོ 


„ བྱིཧྒོལ་རྣམ་དགརྣམས་དེན་གཅིག་ཅེསཁོབོ་སྤྲའོ། །འོན་ད་སྐོར་གི་ཕྱིརྒོལརྣམདག་བླུན་པོལ། དེསྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་དྲནཔའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེཁ་མཞིག་དགོསན། དེ་སྐོར་གྱ་ཕི་རྒོལརྣམ་དག་བྱུནཔོ་ལཅུང་ཟད་བླུན་པ་དང་། ཤིནཏུབླུནཔ་གཉིས་སུཔེ 
×; བའི་ཁྱདཔརཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདིའི་གནད་ནི་ཁོ་བོས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་བརྒྱུདནས་སྐྱེ་ངེ་ཀྱི་ད་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེསྐོརགྱི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེསྐོར་གྱི 
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ཧཱཾ ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་བའམ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ། དེ་མིན་པར་ 

































































ནདེའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུརཔའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་དེཌཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དྲེ་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོརགྱི་ཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་སྟོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་ 











དྲནཔའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན།. དེསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལམི་དྲན་པའི་ད་སྐོར་གྱིྱི་ 
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རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དསྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ངེས་ཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྟགས་གཉིས་པའང་དེས་ 
མཚོན། ཡང་དེའི་བ། དརྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ།ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་བ རྒྱ་ཁོ།ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ།ཁྱབ་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ཡང་། འོན་དེའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ།ཁོ།ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་སྟོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཀྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། དྷ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་རྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས་དེ སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྔམ་བཞིན་སྒྲུབ། གལ་ཏེ་དེའི་བརྒྱུདརྒྱདེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོནྭ་བུས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གེ་རྒྱུའིརྒྱ་དེ དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་བརྒྱདརྒྱ་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངདེའི་བརདུདེའི་རྒྱུས་བརཆོད་པའིཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུའི་རྒྱ་དེ དའི་རྒྱའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དའྱ་རྒ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒྱཁྱོདཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 






























































༄༅། 














།ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབཔ་དྲག་ཆགསཔ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ། དེའི་བརྒྱད་རྒྱུ་དེ།ཁོཁོ་རང་ཡིན་ཡང་། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་གནས་ 


འ༢~-་དཉ ལ་ཟདམའའོལ 


པའིདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་ 


་པའི་གང་ 


ཟག་ཡིན་ཟེརན། འོན། དེའིརྒྱུའི་རྒྱུ་ལ་གས་པའིདེ་སྐོརགྱཕི་རྒོལརྣམདག་དེདེའི་དངས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པརལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་འདྔའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིབརད་དེ་འདྲའི 
, རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུས་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེྱ་ྒྱ་ེདའིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་སྔར་བཞིན། གལ་ཏེ། ེི་རྱའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཕྱ་རྒལ་རྣམ་དག་དེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐྲལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
* ན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་སྐོརགྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ེ་ྐར་གྱི།ཁྱབ་ཚུལ་ 
དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། ེ་ྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྷེ་སོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ནས། ྷེསོརགྱིཁྱ་ཚུལ་དྲན་པའི་ད་སྐརགྱིཕྱི 
རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གངཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱུདནས་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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 ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་པ་ཕྲ་ཞིབ་མ་ཞིག་ཀྱང་གཟབ་འཚལ་ལོ། །ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པརཿ བ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྐར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་ 
དེ། དེའི་ཉེར་ལེན་བུས་པའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ལ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་དགོསེ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱིཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ 
ཧཱ ཅུང་ཟད་མཁས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའང་མེད་དེ། དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་དངོས་འབྲས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིམ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
-4' ཏུ་སྒྲ་མི་རྟགརྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐོརཕྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཕན་ཆདའི་མིསྲིདདེ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགལ་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔགཞི་སྐྱེས་ཚར་ལ། དེས་དྲངས་ནས་དེ་སྐོར་ 
 གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གདོན་མི་ཟབར་སྐྲེལ། དྲན་ཤེས་དེ་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནད་དྲིལ་ནདེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལརྣམ་དགབླུནཔོ་རང་འབྲསདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ དྷ་སོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེཁོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་འབྲས་ 
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› སྐད་ཅིག་མ་སྲ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་] བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཁོ་རང་གིཉེར་ལེནདངསཁྲསསུ་ུར་པའི་ེ་ོརཁིཝལ་གསར་ངསཔའི་རེསད་གིངོས་ཡིནཔའི་བེར། རྟུགས་དངོས། 









































































སྟེ། དེ་སྐར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བྱུན་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདོདན། དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་བླུནཔའི་རྟནལ་དེ་སྐོརགྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པར་གྱུར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ 


རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱིཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོརགྱ་ཕིར་རྒལ་རྣམ་དག་བླུནཔོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ནཾ ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉར་ལན་གྱི་རྒྱར་རྱུར་པའིདེ་སྐརགྱི་ཕྱི་རྒོལརྣམ་དག་དེ་དེ་སྐོར་གྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དེ་སྐོརགྱིཕྱ་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ 
' ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོདཔ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་པ་གོང་ 


བཞིན། འོན་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་རྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོདཔ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་སྐྱེཁཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་ཟེར་ན། མྭ་ཁབ་ཅེས་པ་སཱར་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། འོན་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །དེ། དེ་འྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་སྔ་ལོགས་དེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་དེའི་སྔ་ལོགས་དེམ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་། དེའི་ཉེར་ལེན་་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལན་ཅི་འདེབས་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ཐོག་ 


༩ མར་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་དྲནནས་དེའི་རྗེས་དེ་སྐོར་གྱིཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོདདེ་སྐོར་ 


གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་། ཁོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས། དེ་སྟོར་གྱི་རྗེས་ཚུལ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱོདདེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ ° 
ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཚུལ་དྲན་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་མ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དོན་གྱི་ 








གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ 















































ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁོད་དེསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་སྐོར་གྱིརྗེས་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱདལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཏཱ ནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་བྱབ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ 
- ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གཅིགཅར་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དུས་སུདེ་སྐོརགྱི་བྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདདེའིདུསསུདུ་སྐོར་གྱིཕྱ་ྒོལ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེསྐོརགྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དགཤིནཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་དྲན་པའིདེ་སྐརགྱི་ཕི་རྒལ་རྣམ་དག་དེ། ཁོཁོ་རང་མིན། དེ་དེ་སྐོར་གྱིཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ 


ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ . 
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ཤ ༄༅། །དྲན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཁྱད་རང་གི་རྒྱུདཀྱ་དྲན་ཤེས་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱད་རང་གི་རྒྱུདཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། ཁྱོདཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། །རྩ་བར་མཁྱབན། དེཁོ་རང་གྱི་རུུདཀྱི་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱདཀྱ་དེ་སྐར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་ྱུདེ་ོ་ི་གསཆསདུནཔའ་དུན་ཤས་ཡོདཔ་གངཞིག དེའི་རྱདཀྱི 
ྷེསར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲནནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལརྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲནཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 
དྲན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱདཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདལ་ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་ 
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རག་ཕི་ྒོལརྣམ་དག་མཁས་པཡིནངའི་ཕྱརཏེ། ཁྱོད་ད་སྐརགྱིཁྱབཚུལདྲནཔའི 
སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ། །གཅིག་ཞུས་དག་གོ། 











པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའིདེསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། དེ་སོར་གྱིཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་དེས་ཤེས། ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན། ་སོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འགག་བཞིན་པའི་དེསྐོར་གྱིཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་བླུན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གངཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མཁས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 


=: 


སོར 


༨ ༽ 


453 


ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་རྟགས་ཕྱི་མམ་གྲུབན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དགཅུང་ཟད་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་ 
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༄༅། །ཕུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དབྱོད་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པའོ། 
༄༅། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཞུགས། 
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༄༅། །བློ་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་བཞད་པའི་མཆོག །བླ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་མཆོག །ཤུགས་ཆེན་དད་པས་སྤྱི་ 
བོར་བླང་བའི་མཆོག །དུས་དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ། བུམ་པ་ཀ་བའི་གླེང་འགྲོས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་སྒོནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅུང་ཐད་དབྱེ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཏོད་པར་འཚལ་ཞིག འདི་ཡུལ་སུན་འབྱུང་ 
མེད་པརནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ལ། འདི་འཕེན་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེན་པོས་སྤོང་མིནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 






































































































































༄༅། །ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞུང་དེ་ལ།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དེཁོ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁིའི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ 





ཡང་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིཡུལ་གྱི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་བློ་གཞན་གྱིས་རྩ་བནས་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ལཉི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཐིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
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བད་མ 


| འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ྱུར་པའི་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱོད་ཉམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད། འཚེ་བ་མེད་དང་ 
ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིར་ལོག་གིས། །འབད་དུཟིན་ཀྱངམིཟློག་སྟ། བློ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིནལ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་དེའདྲ་མེད་དོཞེན། དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན། ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ངེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
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༄༅། 





ཆ་ནས་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་མེད་ན། ཐུབ་དབང་ 
གི་སྤངས་པ་དེ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ 


།འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུབ་དབང་གི་རྒྱུདཀྱི་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལེགས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། མ་ལུས་པར་སླངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ 











463 









































རོ 


ཌོ 
རོལ་པའི་འདོད་ 











༢2༤ 


ལས། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དོནནི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པའི་དོན་ནི། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ྐེ ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་བཟློག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་ 
/§ པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐྲོསསློབ་པའི་རྱདཀྱི་མཐོང་ཚེས་ལ་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཡོདཔའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
+ སྤངས་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཐོས་མོད་ཀྱི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོན་འདི་ལྟར། རྩ་བའི་བསལ་བ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་དེ་བདེན་བཞིའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས། བརྟན་ཅིང་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཤེས་བྱམ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མི་བརྟན་ཅིང་ཉམས་པར་ 
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༄༅། །ངེས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ན། ཐུབ་དབང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་བརྟན་པའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྭེ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། དེཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་ལ་མི་བྱེད་པར་གང་ཟག་བརྟན་མི་བརྟན་ལ་ 


ཟླ བྱེད་པར་སོང་བས་གཞུང་དོན་གྱི་གོ་བ་སྟོར་བ་མིན་ནམ། ལེགས་པར་དཔྱདའཚལ་ལོ། །ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དབྱིངས་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་ 


བས། བློ་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་རྒྱུརའདུག་པས། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རན་ལས། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 











འདོད། ཅེས་སོགས་དང་། ཐོགས་མེདའགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བབ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་བས་ 
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ཞེས་སོགས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། རྡ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་ཐད་དུ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། བརྒལ་བ་དང་ལན་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱབ་དེ་ལ། བརྒལ་བཞི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟུགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིདཀྱ་ཆསདེ་དགུ་མེདན་ཅི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེཡོདནདེ་ལྟན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཉིད་དུམི་རུངངོཞེན། དེའི་ལན་ནི་སྒྱུ་མལྟབུཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདིར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ ང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲམས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཞེས་དང་། གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །ཞེས་དང་། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།.. དནི་ློ་བུར་ཉེས་ 
པསམ་རུང་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོགས། ློ་བུར་བའི་སྨྲས་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འདི་ དེ་དག གོ་རྟོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། རང་རང་སར་གོ་བའི་བློ་རྩེ་གཏད་ཚམས་རེ་སོ་སོར་ཡོད་ 


>÷ 


པ་ལགས་ཞེས་དཔྱད་ཅིང་ཞུས་ན། སྨྲ་བའི་ལྕེ་སྐྱོང་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་སུ་བཞུགས། ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱར་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད། ། །གཉིས་སྣང་དག་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ལ། ། 
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བྲ 








ཤ༄༅། །འོདགསལ་ཞེས་བྱབྱམས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་ཉིད་དོ་ཞེས། །གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མཐོང་། །རིགས་གཞུང་འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་གཞུང་ལུགས་དང་། །ཅུང་ཟད་ 


2 


མཐུན་མོད་ཇི་བཞིན་འཆད་ཚུལ་དཀའ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་གཞནལས་འབྱུང་བའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་དོར་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འདི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔམས། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་དེ་སླར་ལོག་ནས་གཉེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་སྤངས་ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་རྩོད་པ་ནི། གནས་གྱུར་ཀྱང་། ལམ་གཞན་སྐྱོན་ནི་འབྱུངཞེ་ནཞེས་ 


“ པས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་མེང་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་དེས་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་ལ། བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་སླར་ལོག་ནས་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡོདཔ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཅིང། བདག་ 
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མདརྟོགས་པའི་བླ་གསཀི་བཟུང་བའི་བདག་མེདཔ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགསལ་གྲུབཔའི་ཕྱརཞེས་འཆད་པི། རྣམཤེས་ཡུལ་འཛིནཔ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟརཡོདདེའཛིན་པ་དང་། །ཡོདཔཡོ་ན་བདག་ཉིདདེ། །འདིཡོས་བསྱེདཔར་བྱད་པའང་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིདྱཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
སྣང་གི་མུན་པས་དག་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ ཁྱ 
རང་བཞིན་ནི་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་གཉིས་མེད་རང་རིག་འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བ་སྟེབསྐྱོདནས། བདག་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གློ་བུརདུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་ ཛཾ 
ཁྲར་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཉིད་ཐག་ཁྲར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པནི། འདི་ལས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིསནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། །བཟློག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས། །མི་བརྟནསྦྲུལ་གྱ་བླ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམསནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ལ་གནོད་ནུས་པ་མིན་ 


459‰/98༄ཛ 















































༢ ༄༅། །ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་རིག་གསལ་དེནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ས་གཞི་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ལ་མེ་བཞག་པའི་ཚེ། མེ་དེས་ཁོ་རངལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱིགཤེར་དེ་ལ་གནོདཔ་བྱེད་མིནུས་ཏེ། མཐའ་བསྐོར་གྱིས་གཞི་ཀུན་གཤེར་དེའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། སརློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བློནི་དེཕྩོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 

9 བྱུང་ངོ་། །མདོརན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནི། །གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ལ་ལས་དེའི་དགོངས་ སྒ 

¬ །གཞིའི་མིང་བཏགས་ཤིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པའའི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུམ་འཁྲུལ་བར་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ ° 
བློ་ཐག་ཆོད་ནས་ལེའུ་འདིའི་མཐར་ཐུག་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར།ཁས་བླང་ནུས་ན། ཕྱོགས་འདི་ཅུང་ཐད་བདེ་བར་མངོན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར།ཁས་བླང་མ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་འཆདཔར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བཁོན་ཡིན་ནོ། །མདོརན་འདིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤདཔ་དང་། ཉམས་པར་ངེས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་བཤད་པ་ནང་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
























































ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཉན་མོངས་སྤོང་བ་ལ། ཡུལ་གྱིགཙ་བ་དེསུན་འབྱིན་དགོས་པར་བཤདཔ་དང་། ཆོགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱ་བའིཡུལ་སྡུགམིསྡུགབར་མ་ྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུཁས་ལེནཔ་ནང་འགལ་བོ་ལྟབུར་སྣངབ་རྣམསནི་དོགས་པའི།་རྒྱན་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་པའི་གཏིང་ནི་ད་དུང་ལོངས་པར་དཀའ་བ་ཅིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཏཱ ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་ 
\ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གནས་པར་ཐལ། ྱི་དུ་ྱ་བ་ླངས་པའི་གས་ུའ་ུྱིདབངཔ་ཟུགས་ཅནདེཁ་ང་གི་ཉརལེནསསབུའ་ཡས་ལས་སྐེསཔའི་ཕིར ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
| འགྱུར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད 'དབུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་རུང་གངཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་དབུགས་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། སེམས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་དབུགས་གསུམ་པོ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལས་ 
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༄༅། །སྐྱེས་ན་ཤི་ལུས་ལ་དེ་གསུམ་གནས་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འདིནནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིདན་སེམས། །བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཐལ་བ་དང་པོ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བ་མཚུངས། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེས་ན། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་ལ། གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་རྟགས་དང་པོ་དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབུགས་གསུམ་པོ་ཉེར་ལེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་སྙམན། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དགནི། །རང་ 
" གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིརཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགསནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བནི། གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་སྐྱོང་བ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མ་གོ་བའི་མ་བདེ་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྭེ། གཟུགས་མེདཁམས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུགས་དེ། ཁོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ 
ནི ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན།ཁ་མའི་གཟུགས་མེདཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་རིས་སྔ་མརྒྱུ་ཉིད་ན། དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྱ་དེ 
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འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེས་ཅི་བསྟན་སྙམན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་དབུགས་དེ་རང་རིས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་དབུགས་མེད་པར། 
དགོས་པ་གང་ཞིག སྐྱིས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་རིས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདིར་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་དབུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
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+ བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན།ཁ་མའི་གཟུགས་མེདཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོཊ 
| ཅན་དང་དབུགས་རྣམས་རང་གི་རིས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ན། ལུས་ཉིད་འབའཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཉ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངསཔ་དེ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཀུན་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་མེདནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་དབང་པོ་གཟུགས 


འགྱུར་ཏེ། དབུགས་རིས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་ 
།གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ 


ཊཱི བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ། ཁོ་རང་གི་རིས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གངཞིག སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ 
་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་བ་ལཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 


།ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ 
།ཅན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མཚུངས་པ་གང་ 
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-ཤ ༄༅། །ཞིག དེའི ཀི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྱེ་ཕིར་དབང་སོགས་རང་རིག་ 
ལ། །ལྟོས་མེདཔར་ནི་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་གྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉོན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དྷ དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་ལྕེའི་ 
ངེ དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་སྲིདཀྱི ད་ཀྱི་ལྕེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉེར་ལེན་ཚེ་སྔ་ 
མའི་མིག་དབང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱདམངལསྱུས་ཀྱིགངཟག་ཤི་འཕོས་མཐག་པའི་བརམིད་འྱི་ཐུདཀི་མིགདབང་ཡིནཔའིཕིརཞེས་པའི་ཐལ་འགུརལྔ་བབཔཡདཔའི་ཕིར། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ན། མིག་དབང་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་དབངཐིམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་དབངནས་ལྕེ་དབང་གི་བར་བཞི་ཀ་ཐིམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་རིམ་གྱི་ 
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ཐིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་རིམ་གྱི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཆི་བ་རིམ་ཅན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞིས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ 

མཆེད་ལྔ། ཞེས་སོགས་འཆི་བཅིག་ཅར་བ་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དམ་ལེགས་པར་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིདངོས་རྒྱུགཞིམཐུན་ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། སྐྱས་བུའིལུསཀྱི་ཉེརལེན་དུ་གྒུར་པའི་བམ་པ་དེ། སྐྱེས་བའིལུསཀྱི་ཉར་ལེན་དང་། སྐྱེས་བུའིསེམས་ཀྱི་ལྷནཅིག་བྱེདརྐྱེནགྱི་གཞི་མཐུན་གང་ཞིག སྐྱེས་བུའིསེམས་ཀྱི་ཉར་ལནདུགྱུར་པའི་ 

ཤེས་པ་དེསྐྱེས་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་ 

བཞིན། །ནེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟནནི། ྱསུའི་ུསསམསགཉིས་ཉེརལནདངཉེརལེནཅན་ྱིུ་བས་མན་ང་ཉནཅིགགནསཔའི་ུམཚནཡོདདེ། གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན 
བཞིན དད མའ 


བྱིད། ཅིགཤོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱིས། གཅིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་སྲེགཿ པའི་ཟངས་ཀྱི་ཞུན་མ་དང་མེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཡང་། དེར་སྐབས་ཀྱི་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཟངས་ཞུན་ 
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༄༅། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེས་མེ་དེའི་ལྷན་ཅིགབྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
གཅིགལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གཅིགཕྱིར་ན་ལྷན་གཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་རྒྱུ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ ར། དཔེར་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཡང་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུའི་གོང་བུ་གཅིག་ | 
རོ་གཟུགས་གཉིས་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཡང་དངོས༔ ཿ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདོདན། དེ་གཉས་སྒྱེ་འགག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པརཐལ། དེའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལེ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ལ་མ་ཁུབན། སྐྱེས་པུའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཉེརལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཁྱོདཀྱི་དངོས་ཀྱིབྱེདརྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉེར་ལེན་ལྡོག་ནཁྱོད་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ 
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སེམས་མེདེཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བདག་མེད་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡོདཔས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཛཐང་ལ་བསམ་ནས། སྐྱེས་བུའི་སེམས་དེ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་རྗེས་སུའགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་དེ། དེའི་ལུས་མེདན་དེའི་སེམས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། འདིར་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་ཉོན་ཅིག སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མེདན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་མེདན་རི་བོང་རྭ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མི་བྱེདཔར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེདཔ་ཡིན་བླ་སྟེ། །དེཙམ་གྱིས་ནི་ _ 
ལྡོག་མ་ཡིན། །བུམསོགས་ལནི་མེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་འགའ་ཞིག་ཚེ། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིརྒྱནཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱམིབྱེདཔས། སྐྱེས་བུའི་ ° 
ལུས་ལྡོག་ན་སེམས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་སོ་གཏོང་བའི་ཚེ། བུམ་པ་སྲ་བའི་ཆ་དང་དམར་བའི་ཆ་སོགས་ལ་མེ་སྔ་མས་ཕན་བཏགས་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་མེ་སྔ་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས། མེ་སྔ་མ་ལོག་ན། བུམ་པའི་དམར་བའི་ཆ་སོགས་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅམ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་ 






























































༄༅། །ཤིང་། ཉིར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དགོས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །འོནྭ་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནད་ལས་གྲོལ་བའི་གདེང་ད་དུང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །རྩ་བ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་མཁྱབ་ 
ན། དེ་ལྭ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་པའྲི་ཏས། རྒྱུདང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེའི་དོནནི། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་རྫས་གཅིག་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཐ་དདལས་ 
༈ སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཅིང་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དུ་འཆརབ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དདདུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱདན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ _ 
¿ ཆུང་གི་དབྱེ་བཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་ཞེས་པས་གནས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འགག་པ་ཡང་ཐོན་པས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ ཅེ 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་དཔྱད་པའི་གནས་ཡིན་པས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །དེས་ནཁོ་བོ་ནི། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འདི་སེམས་ཏེ། ཁྱབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 


`¬ 


སྙམ་ན། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིསཔ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ 







































































དང་། གཟུགས་འཇོན་དབང་མཁོནོ་སྐདཅིག་མ་གཉིས་པའི་ལྷནཅིགཅྱེད་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིགལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་དོགས་པ་འདིས་ཆོད་པ་ཡིན་མོད། ལུས་སེམས་ 
རྨ གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་སྟེ དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་ཕྱིར། །ཡིདནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པརབཤད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདིཁྱད་འགྱུར་མོད། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེདཔ་མིན། །ཞེས་ _ 
_4 ཕའི་རྩོད་ལནལ་བལྟུས་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། དེརྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ལ་བལྟུས་ན་ལུས་སེམས་ ཊི 
གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐུམ་ན་གཞུང་ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སྔམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནིའདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྐངཔ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་ན། ལུས་དང་ 
| སེམས་དགནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ། ལུང་དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་དེས་ལུས་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད། ལུས་ཤེས་དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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གིན 





༄༅། 








༽ 25 


།དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས། སེམས་ལུས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལུས་ཀྱིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ལུང་དེས་ཡིདཤེས་ཀྱི་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཡོད་པར་མི་སྟོནཞེས་བཤདཔས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ལ། རྐང་པ་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། དེའི་གོང་དེར། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ 
དང་། ༈འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གི་ཤེས་རབ་སོགས་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཉེར་ལེན་བོ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ནི་ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ། དེའི་ལན་ལ། དེའི་ཚོའང་ལུས་དེས་ལུས་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་མ་བཏགས་པར་ཡིདཤེས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་དངོས་སུ་འདོགསནུས་པ་མིན་པས་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དབང་རྒྱས།` ལུས་དབང་དེས་ལུས་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་ཤེས་དེས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཡིད་ལ་ཕན་དངོས་སུ་འདོགས་ 


ཧ.༽-~ 


པའི་ལུས་ཡོད་ན། བཅུད་ལེན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་ཚའང་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཅེས་ལན་སྨྲས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་སྔ་ལྡང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད། ། 


481 
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༄༅། 


ྒྱོན་ དུ་བསྟན་ པ་ཆོས་ཅན། _དགོས་པ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ གནོད་པ་སོགས༔ ཕྱོགས་ སྐྱོན་ དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོནཿ ནི་བསྟན་པ་ ཡི་ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ་ག ་གཉིས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་ལ 'གནོད་པའི ་དཔེ་ བརྗོད་བསྟན་ང པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་མཚོན་པའི་ ཆེད་ཡིན༔ ་པའི་ ཕྱིར། ལྡན་ཊེ ་དོན་ རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 














ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་ 'པའི་དམ་བཅའ་ ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་ ་པའི་དམ་ ་བཅའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་རང་གིཿི ཚིག་སོབ །སོགས་ཀྱི་ཞེས་ 


།རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མ་ད' ང་པོའི་ ྔ་ལྡང་བ།  དིས་གྲུབ་ཡན་ལགམན་གྱི་གཞན་དོན་ཧྲིལ་ཡོང་བས། ། །འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ལ། ། ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་གནོད་པཕྱོགས་ 
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༄༅། །སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། ཆོས་ཀྱི།ཀྱད་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་སོགས་ལ། མདོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུར་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
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ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དང་ངེས་བཟུང་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་དང་། འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ༨གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྐབས་ཀྱི་རྗེས།ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་དགོས་སོཞེས་ཤེཔ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིསནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་རྣམས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དངངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
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༄༅། །ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་གི་ལྡོག་འགྲོ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་དྲན་ཤེས་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་གཉིས་པའི་སྔ་ལྡང་ལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པམན་ཡོང་བས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིསན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གང་དང་ཡང་འདྲ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་གཞན་རིག་མེདཔའི་ཕྱིར། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
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མངོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་དེྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་སྔོན་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོདན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་གཏད་པ་མ་ཡིན་ 

༡ ཏེ། ནང་བག་ཆགས།ཁོནས་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དོན་སྣང་གི་དབང་མངོན་དེས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
‡' ཕྱིར། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིདནི། །ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གཞལ་བྱར་གཞག་པའི་ཚེ། དོན་འདྲ་བ་ཚདམ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་བས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། ཞེས་སོགས་ 
ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེདཀྱ་ྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས་ལ། དོན་སྣང་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཆོས་ 

| ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན་སོགས་ལ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེདཔའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་ 
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།དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
དུར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་བློ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
ཅི བ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མེ་རྟིང་མ་སྔ་ལྡང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
མན་ཡོངབས། སྒྲམ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའིརྡུལ་ཕྲནམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེདཐུགས་ 
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རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་དེ། བརྩེབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དུ་མརཐབས་གོམས་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྙོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་གོམས་པ་ 

ནཾ | མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགསཊེས་སོགས་ལ། སྭོན་ཤཱཀ་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ | 

4 ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ། སྙོན་ཤཱཀ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའིས་བོན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐོག་མེདནས་ 

| འཁོར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ | 
བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྲེདཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདགཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྩོདཀྱི་རྒྱུ་ 
























































¬ ༄༅། །ལ་གཉེན་པོས་གེགས་བྱེདཔའི་ཕྱིར། གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་ 
པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འཇིན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་བདག་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཏནཞེས་སོགས་ལ། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ སྒ 

པབ ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དངོས་དོན་བསྟོད་པནི། །ཞེས་སོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེདན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ° 
ཞེས་སོགས་ལ། སྔོན་པའི་བསྟན་ཕ་འདིར་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིརྟེན་རྟགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། སྟོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 


ས་ར 


གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སྟོན་ཤུཀ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྙོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མ་གསུམ་གའི་སྔ་ལྗང་རྫོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་བར་ལྡང་གི་སྦྱར་བ་ཡོད། །ཉི་མ་དང་པོའི་བར་ལྡང་བ་ལ། གཞན་དོགྱི། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ནས། ཡན་ལག་རྫས་འགོག་གི་བར་ཡོང་བས། རོངཉིདཌོགྲདོབོའིསྒྲ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚོན་ཉིད 


སོ།། 
ཀྱིཟུར་ལྔ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དགའ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚདམནི། །ཞེས་སོགས་ལ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཟུར་དུ་མ་བསལ་བཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚདམས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁས་བྲངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔམ་སྔོན་སོང་དུ་སྒབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེསྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་ 


སོགས་ལ། ཡིད་ཆེས་རང་ལུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མ ཡོད་དེ། བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གྲགས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་རྐྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཟླ་བཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གྲགས་པས་ 
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༄༅། །གནོད་པ་འབབ་པ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དམབཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚོན་ཉེད་ཡིནཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་གཉིས་པའི་བར་ལྡང་ལ་མཆོན་ཉིད་བརྟགས་པ་ཡོང་བས། ཤེས་བྱཀྲུན་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། བུམ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར། །ཞེས་སོགས་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ངེས་པར་བུམཔ་ངེསཔ་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། ཞེས་སོགས་ལ། རྟགས་དང་མཚན་ཉིདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་དུ་བཁོ་ནའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ལ། དུ་བཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 


འདར 





ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། ཞེས་སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། མཆུབཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིདཔའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ལ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པནི་ལྡོག་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལ། གྱུར་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བྱུང་གི་ 
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ཚདམའི་སྐྱེས་བུ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ བྱ་ུའིརྗས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། ཞེས་སོགསལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ] ཁྱོད་སྨ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་མ་ཡིནཔར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟུག་ཆོད་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོད་སྨྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནངའི་ཕྱིརརོ།། །མངྒ་ལཾ།  རིགས་གཏེར་ཉི་མ་དང་པོའི་བར་ལྡང་བ་ལ། [བསྒྲུབ་བྱནས་གཞན་དོན་གྱི་བར་ཡོང་བས། ཆ ། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ` གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའིའཇོག་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ སྒྲབ་བྱར་འདོདཔརིགས་པའི་སྒོར། ། །ནེས་པ་ལ། སྒབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དགཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་ 
འདྲ། དམ་བཅའ་ཉིད་ན་མྱོང་བ་དང་། ཞས་སགས་ལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག རང་གི་ཞེན་དོནྱ་གི་གཙོ་ བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
བྱིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས། "དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དེ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དམ་བཅའ་བ། །ཞེས་སོགས་ལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གངཞིག རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་། །ཞེས་སོགས་ལ། རང་གི་བརྗོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ལུང་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཚདམ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ལ། དཔྱདཔ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ལུང་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གངཞིག ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅདཏྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ཐྲ་དད་བཤདཔ་ལ། ཞེས་སོགས་ལ། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་སྟོབས་ལས་གནོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟུན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། རང་རྟེནལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་ཀྱིསྒྲུབཆོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རྟིང་མའི་བར་ལྡང་ལ། རང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ནས། ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གི་བར་ཡོང་བས། ལེ་གཉིས་ནས། ཚད་མེ་བསླུ་མེད་པ་ལ་ཡང་། །རང་ལས་རང་གིངོ་བོ་ 




































































256‰?998/21# 








རྟོགས། །ཞེས་སོགས་ལ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགསནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ནནི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་མཚན་ཉིདདོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་དེ། (ཏོདམཚོན་བྱ་དོན་ཐ་དདཔ་གཉིས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིབསྒུ་མཤེས་དོན་གསུལ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ལ། མཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེདཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་ལས་དང་བྱད་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིམི 
བསྐྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཞེན་གཞི་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་ཐདད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལཤེས་བྱཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིདབེགཞི་ཡོདདེ། ཡང་དག་པའི་ཤེསཔ་དེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་ཚདམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིདབྱེོཡོདདེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དོན་རིག་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ངེས་ཚདམ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། དང་པོ་པ་དང་ཡིདམ་གཏད་ཅེས་སོགས་ལ། དང་པོ་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགསལ། སེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དགུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་ 
དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ཉི་མ་གཉིས་པའི་བར་ལྡང་རྫོགས་སོ།། །རིགས་གཏེར་ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད། །རིག་གཏེར་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ལྡང་བ་ལ། རབ་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཡོང་བས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་ 
བྱ། །ཞེསཔ་ལ། བློས་རིག་པར་བྱབ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག།ཁོན། །ཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ ° 
སྤྱི་སོགས་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 








ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཤར་ན་ཞེས་སོགས་ལ། ཚདམ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། ཚདམས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 




































































༧ོས་སྤས་ལ། 


སྤྱི གཅིག་དང་དུ་མ་ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ལ། གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
ཡིན་པའི དོན་དུ་སྣང་བཞེས་སོགས་ལ། དབང་མངོན་ལ་སྣང་བཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བརྟན་དང་། ཞེས་སོགས་ལ། , བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིསྲིད་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོནདུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བླ་མེད་དེ ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལ། རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། _ བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་ལམ་ངེས་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྣང་ལ་མངེས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་ཡིན་ཏེ། མའཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དལྟརབ། ཤྲ 
ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགལབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་སོགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ: ཞེས་སོགས་ལ། ཚད་མའི་གངས་ངེས་ཆོས་ཅན། ནང་གི་དབྱེབ་མིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེབ་ཡིན་པའི་ 

















ཕྱིར། མརྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལ། ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། མརྟོགས་པའི་བོ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་ལྗང་བ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ནས། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་ཀྱིབར་ཡོང་བས། རང་མཚན་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ལ། གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་ལ། །སྟང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆོས་ཅན། འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས། ཞེས་སོགས་ལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྣང་འཇུག་མིན་ཏེ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོསཔོའི་བྱེ་བག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐདཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཟད་ཀ་དང་ 
གོང་མའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་རང་བཞིན་ཞེས་སོགསལ། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཆན་མིན་ཏེ།  སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ་ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་བྱེ་བྲགལ་འདོད་ཚུལ་དུ་ ཅུ 
མ་ཡོད་དེ། རྫས་གཅིག་དུ་འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཞེས་སོགས་ལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་སྟེ། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོསཔོ་ 





རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལ། བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་། །ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅེན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་སྟེ། སྣང་འཇུག་ཡིན་པའི་ 






























































ར་ཨསསར་ཨ། 





ཕྱིར། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱགས་བའིརིགཔཡིནཔ་ིིར། སྔོནཔོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། སྔོནཔོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ 
ཏི། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དདཔས། །ཞེས་སོགས་ལ། བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན ༈ ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།  ལྡོག་པཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 


སེལ་མིན་ཏེ། 


པའིཕྱར།། 








ད། 


ངམཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར། ། །ཞེས་སོགས་ལ། 


། སྦྱོར་བ་དེས་ཆོག སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས། ། །ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཆོས་ཅན། མྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
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